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内容概要

笔者近年来，常借写作、演讲来提倡自我保健的观念，从民众反应的问题，更使我觉得以浅显文字来
传递医学知识是多么迫切。
因此，如何让大家从日常生活之中学会解读自己的“身体语言”，进而自测疾病，远离病痛，正是写
作本书最大的心愿。

何权峰，台湾地区国防医学院毕业，曾赴美国加州大学进修，耶鲁大学医学研究所做博士研究。
著述散见于《联合报》、《拾穗》等专栏、时有学术论文发表于岛内外。
现为职业医师，并致力于中西
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