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内容概要

作为全美国最优秀的健身专家，以及畅销书《强健起来》和《人体减肥训练》的合作作者，丽希·内
伯伦特已经帮助几百人获得了满意的健身效果。
现在她希望能够帮助每一位读者！
本书介绍的健身运作简便易行、目的性强，又附有具体动作插图和详尽的说明，定能使那些希望减轻
体重、增加肌肉的女性拥有从未有过的良好感觉。
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作者简介

15年来，丽希·内伯伦特一直致力于帮助他人健身的事业。
作为纽约市的一家健身咨询公司——“一加一健身管理公避开”深具创新意识的主管，丽希的工作就
是保证遍布全国各酒店和公司的25个俱乐部的健身中心会员们心情舒畅、精神抖擞地经常锻炼。
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书籍目录

前言如何使用本书完美动机完美问题，完美答案完美新手健身练习完美减肥健身练习完美腹部健身练
习完美腿部和臀部健身练习完美上体健身练习完美力量健身练习完美健身房健身练习完美伸展健身练
习完美身心健身练习完美旅游健身练习
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编辑推荐

《美体塑身书(10类塑造完美女性身材的健身练习全彩图解本)》：我们生活在一个快节奏的时代，生
活的时钟每天都在催促我们快一些、再快一些。
我们在做一件事，触摸每一件物体，使用或消费每一种产品时都期望它让我们尽快达到目的或者产生
更快更好的效果。
社会上那些洞察万事、通晓古今的营销人员和信息商人已经将我们的思维和行为改造成了这种快捷的
方式。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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