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内容概要

人的生活环境应该随着时代进步，愈来愈好，但是看看现今的台湾社会，经济萧条了，工厂迁移了，
人民失业经的剧增，讨口饭吃确是难事。
这是人民的悲哀、大众的不幸。

    社会已走到如此地步，为政者拿不出办法，只好是减薪、增税、裁员⋯⋯你还想期求谁能改变你的
命运？

    俗云说得好：“自助天助”。
一切求人不是办法，仰仗他人都是假的，也会落空。
因此，为了改变自身的运道，惟有靠你自身了。

    为了让自身的好运来到，让厄运离身，笔者将自身生活体验撰文成册，供众参考。

    本篇内涵，笔者用三个部分叙述，第一部分“正面思维”，第二个部分“爱的力量”，第三个部分
“善用磁场创造亮丽人生”。
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作者简介

晞弘，本名：郝至任，字：里浩。
出生于扬州，成长于台湾；双子座AB型。
曾任高雄市劳工局训练就业中心副主任，现任高雄市卫生局主任秘书。
著有《命好不如观念好》、《凭此书向明日挑战》、《你可以成为识人高手》、《别与成功擦肩而过
》等十余种。
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书籍目录

第一篇 第一部分 正面的思维 不向命运低头 灵活的思路可以创造自身另一番天地 天外有天，人外有人
，自傲会害死自己 善待自己也要善待他人 多付出必有收获，没有收获当作功课 置之死地而后生，逢
绝境不能自弃 思想正确、判断正确就容易成功 只要有一口气在，不可灰心 心静即是安禅处 踏实专精
就能冯出一片天地 对自己一定要有自信心 一切靠自己 让自己死一次就能再生 从大处着眼小处着手 即
使没有明天也要把握现在 不在利别人说什么，只在乎自己做什么 即说即做 不胜就守，能胜就攻 退一
步海阔天空 尝试才能体会其味 学会规划与执行 学会放松自己，发展空间更广更大 把握时间，人生就
不会空泛第二部分 爱的力量 用爱处事，心境自然开朗快乐 爱是小处为他做好，大处为他着想 爱是信
用与不疑 爱有嫌味，就会变质 爱是兴奋剂，也是助疗剂 爱是互动，依靠不长久 爱不是方便面，要细
水长流长长久久 爱的领域中，傻傻即得甜蜜 爱像酒愈存愈香，不要急着发酵 爱是将心经心才体会真
爱 爱不是靠肉体、物质堆砌而成，是靠心灵 爱是付出，不求回报 爱不用等，即时付出与享用 爱不用
等，即时付出与享用 爱不能用斤两秤，要用心感受 爱是尊重别人，就是尊重自己 爱是用心打造，不
能用物质填心⋯⋯
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