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内容概要

在我们日常生活当中影响最为深远、自己没有意识到的，就是心理深层部分的作用。
也就是我们在无意识中，被心理所操纵。
如果无法加以克服，将难以在现今这种“弱肉强食”的社会里生存，为了有意识地控制自己，首先必
须先超越自己的心理障碍。

    本书除了详述如何自由地控制自己，避免让您步入心理陷阱外；也提及对他人使用的心理战略以及
对众人使用的心理策略，让您迈向成功的道路。
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作者简介

多湖辉教授是日本著名的教育学者，生于一九二六年，东京大学文学部哲学系毕业，曾任日本东京工
业大学，千叶大学教授及千大附属小学的校长，对教育心理学有专精研究。
他平时除钻研学术外，另一方面以丰富而崭新的创决，活用学理，广泛著述。
由于构思新颖、创造符合时代需要的
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