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内容概要

只要稍微改变自己的想法，就能消除自卑找回自信。
自我暗示术帮你以更轻松的心情面对人生，找回自我。
本书所述之技巧，大多是我本身的经验，或是我的朋友以及前辈们在痛苦当中所领悟出来的道理。
总之，必须先踏出第一步，而且在每天的生活当中必须不断地重复实行才有效。

多湖辉教授，是日本著名的教育学者，生于一九二六年，东京大学文学部哲学系毕业，曾任日本东京
工业大学，千时大学教授及千大附属小学的校长，对教育心理
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书籍目录

第一章 一句话能够充满干劲
“毕竟”、“终究”这是夺去干劲的两种类型的话
要使自己的心中充满自信，必须经常使用肯定句型
同样的事若以肯定的方式来说，就能够消除自卑感
对自己而言，负面的言语加以省略，换成某种代名词
把问题变得抽象化，讨厌的东西也不会感觉那么讨厌
想要忘记讨厌的事，利用联想效果
如果被否定的形象所局限，自己不要使用“名词”，而使
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