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内容概要

对自己一无所知的人，怎么可能了解人类？
只有真正具有热忱并愿意深思的人，才能拥有自知之明。
下次你再想找别人帮你解决困难时，先告诉自己，我一定可以自行解决。
想要逃避，只是在愚弄自己。
我一定可以处理，采取行动解决它。
你已开始迈上成功之途。

    人必须了解自己想干什么，再勇往直前。
领先群伦的年轻人首先要决定自己的目标。
由自身的兴趣与热忱，激发出动机，启动自己迈向成功之途。
灵魂如果没有确定的目标，它就会丧失自己，因类，俗语说得好，无所不在等于无所在。
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书籍目录

第一章 诊断自身，找出失败的原因  1 真正认识自己  2 任何时候都不要完全否定自己  3 不要以为自己
是“丑小鸭”  4 你不比别人差一等  5 别总以为本事太小  6 不要为失败找借口  7 尽量做自己擅长的事第
二章 谨慎地制定目标  1 向目标进发  2 目标能使人充实  3 选择触手可及的目标  4 制定出循序渐进的计
划  5 专注与自律第三章 以积极的心态探索失败  1 正视问题五原则  2 建立积极的心态  3 积极处理问题
七原则  4 用积极的心态变失败为成功  5 摒除消极思想的影响第四章 信心修炼，培养战胜挫折的勇气第
五章 热忱是战胜挫折与失败的法宝第六章 采取行动，成功在望第七章 逆境不久，强者必胜第八章 心
理测试帮你定位
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