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内容概要

和平时期军队建设怎么搞？
从来没有一个一成不变的答案。
古往今来的政治家，军事家都在潜心思想和研究。
中国曾有“养兵千日、用兵一时”之说。
当今各国都在研究加强国防建设、加强武装力量建设的最佳选择，在用先进武器装备补充军队的同时
，寻求提高官兵素质，合理编组军队，提高快速反应和综合战斗力，以适应信息化时代巩固国防的要
求。
探索平时养兵少，战时用兵多的矛盾，探索用尽可能少的国家资源以达到最大国家安全利益的办法。
    研究历史，需要大量而详尽的史料，需要正确的立场和观点，需要科学的方法，需要有所畏惧的精
神，不为现成的不正确的结论所左右，运用的史实和结论要经得起历史的检验。
本书在撰写、审修过程中，力求向这方面去努力。
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绪言第一章  建设正规化的国防军，开始正规训练  培训教练员，为全面正规化训练做好准备  又快又好
又省地建设营房  按《国防军编制表》进行整编，向正规化、现代国防军迈进  大练兵，第一年射击成
绩不及格  军长、师长带头参训，一年成绩创优等  改进训练方法，完成新课题试验，战斗训练质量上
台阶  减少数量，提高质量，编制体制再调整  干部当兵，军长带头，家属还乡，立即行动  把握政治方
向，做好政治工作，关键时刻过得硬第二章  勒紧裤带苦练精兵，坚持部队全面建设  “以我为主”，
战备训练更加扎扎实实  困难时期人民军队过得硬  对外开放为解放军争光  担负值班师，准备打头阵  
自己动手，努力生产，克服经济生活中的困难  一声令下，值班师立即出动，为不战而屈人之兵贡献
力量第三章  大比武，尖子分队显风流  大抓先行，培养典型  野营训练好，尖子在成长  杭州现场汇报
会，“排进攻”初露头角  上报的成绩和考核成绩都一样，南京军区如开现场会  点带面，训练成绩大
提高；当尖子，各显高招会京口  ⋯⋯第四章  围垦城西湖，搞好大生产第五章  “文化大革命”神州动
乱，人民军队听从党指挥第六章  外国人眼中的60军第七章  改革开放中的60军第八章  种子 种子 种子
后记
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