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内容概要

本书是一部面向普通读者的心理学普及读物，有两部分组成，A卷是英国著名心理学家写的心理学著
作，作者以讲故事的形式将一系列心理学知识讲述的清楚透彻，引导读者探索人类意识的神秘世界。
通俗易懂，妙趣横生，行文几近散文风格，结构松散，但系统很强，是心理学著作中少有的普及读物
精品。
    B卷综合了日本应用心理学的研究成果，设计了一系列的心理学测验题目，为一般读者了解自己和他
人的心理状态和解读一些心理现象提供了极其简便有效的方法。
　　读者在阅读本书的时候，可以以A卷为主，获取心理学理论知识，也可以结合B卷的实验手段来对
理论进行验证，从而更深刻地理解心理学的奥秘，同时又可以解决现实生活中遇到的具体问题。
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书籍目录

A卷 心灵简史 引言 本书的目的 第一章 人类之前 第二章 婴儿 第三章 人是环境的产物 第四章 影响选择
事件的关键——注意 第五章 过去情景的再现 第六章 人驾驭环境的工具 第七章 人类的自然本能 第八
章 自然保护与应急 第九章 心理测验的故事 第十章 放松身体，放松心情 第十一章 关于病态心理 结束
语B卷 趣味心理学实验 第一章 由人操纵的心理 第二章 真实与不真实的世界 第三章 尝试的能力
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编辑推荐

　　人是万物的尺度，但万物也是人的尺度或主人。
如果人凭其经验使自己所为仍然必须接受自然世界的指导。
正是因为树桩太粗大，人才不得不使用炸药。
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