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内容概要

　　中国封建社会的太医，尤其是明朝以后的太医，是医学界的特殊阶层。
他们采取生饥、食疗、慎用药的方法，去保障贵族的健康；同时也避免了因为防治不力，而被革职、
责打、流放、杀头、灭三族的处罚。
虽然许多中国的皇帝不听从太医的劝告而夭折了；但是许多贵族能够健康生存，尤其是许多嫔妃能够
长命百岁，甚至许多太监、宫女、侍卫也能够无疾而终，这就引起了许多现代人的极大兴趣。
现在，我们人类才开始关注生存质量和自然寿命的问题；但是许多现代研究资料可能只是理论推测，
甚至是相当然。
因此我们不妨回顾一下太医的历史经验，因为历史经验值得注意。
刘氏家族是中国金朝医学家刘完素的后裔，也是明朝永乐太医刘纯的后裔；更是中国少见的历史悠久
的中医家族。
刘纯创立的养生之道与三分治七分养学说，至今是全世界华人的口头语；也是中医预防疾病和治疗慢
性病的理论。
刘氏家族从1457年，就使用三分治七分养的方法，去治疗各种疾病，并且以治疗癌症驰名中外，是中
国唯一的瘤科世家。
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作者简介

　　刘弘章教授，中国金朝医学家刘完素的第33代后裔，也是明朝永乐太医刘纯的第24代承袭人。
　　他生于1946年，是北京医学院医疗系毕业生，科学与医学双博士，肿瘤生物学研究员，世界名医
奖获得者。
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书籍目录

1 序幕：永乐皇后死于癌，引出以囚试医来2 求生必需有胃气，胃气涉及两道理3 抗病能力哪里来，肉
汤果汁受崇拜4 肥胖嗜睡肌无力，乱吃补药没道理⑴粘液性水肿（中医古称阳虚水泛）⑵重症肌无力
（中医古称筋痿）⑶多睡症（中医古称过力脱气）5 阳萎不育、性淡漠，微小血栓是病魔⑴性淡漠（
中医古称不欲近房事）⑵阳萎（中医古称阳萎）⑶肥胖性生殖无能症（中医古称肥人不育）⑷多内分
泌腺功能减退症——席汉氏综合征（中医古称黑疸）6 感冒需要抗病毒，此药至今世间无⑴上呼吸道
感染（中医古称感冒）⑵非典型肺炎（中医没有此病名）⑶急性气管炎（中医古称风热犯肺）⑷大叶
性肺炎（中医古称肺热）7 水灾过后霍乱病，刘家治病丢性命⋯⋯8 疰夏肝炎艾滋病，不喝肉汤白折
腾9 多喝多尿消渴病，饮食习惯要改正10 胶原疾病买神灯，糕点盒子卖奸佞11 疯狂癫痫戒大烟，健身
喊叫老经验12 慢性肠炎堵肛门，玉米棒子也蒙人13 再生障碍性贫血，骨髓移植不要学14 水肿肾炎尿毒
症，胡吃海塞得怪病15 癌症是个大血包，放疗化疗杀人刀16 外行防治气管炎，苍蝇踢人是谎言17 疔疮
痈肿阑尾炎，拉泡稀尿就好转18 动脉硬化冠心病，劝你多吃肉皮冻19 太医养生有十条，时间安排要记
牢20 跋文：成化皇帝信神话，试验资料归刘家⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<刘太医谈养生>>

章节摘录

　　话说刘纯治好了被软禁的正统皇帝朱祁镇的肾病，并且接受了朱祁镇拜自己为义父的请求。
于是刘纯派人照顾和保护朱祁镇。
景泰皇帝朱祁钰心里不愿意，但是没有去阻拦；因为哥哥得了绝症，能活几年？
于是逐渐放松了戒备。
不料，1457年初，在刘纯的孙女婿——大学士李贤的鼓动下，翰林学士徐有贞、武清侯石亨、九门都
督张、左都御史杨善、太监曹吉祥等五人；乘着景泰皇帝朱祁钰有病，突然发动兵变，逮捕了朱祁钰
；而让被软禁7年的正统皇帝朱祁镇重新登上了皇位，改年号称作天顺。
但是朱祁镇登上皇位之后，马上杀了保卫北京的功臣于谦，并且派人勒死了29岁的同父异母的弟弟朱
祁钰。
时年94岁的刘纯知道之后，也是嘘嘘不已：“唉，这弟兄两个的心眼都太小了。
”　　刘纯曾经嘱咐孙女婿——大学士李贤见机行事，让正统皇帝朱祁镇重新登上皇位。
但是1457年初，李贤真的鼓动大臣发动兵变，让朱祁镇重新登上皇位之后，刘纯又嘱咐李贤以自己患
痰喘病为名，闭门养病，疏远兵变大臣。
这是因为发动兵变的大臣，必然要得到皇帝的封赏，而侥幸得到提升的这些大臣，必然是贪得无厌。
那么皇帝和兵变大臣之间，必然要发生冲突，甚至于又要发动第二次兵变。
因此刘纯嘱咐李贤，必须密切注意军队的动向。
　　时局的混乱，不幸被刘纯言中。
发动兵变的五个大臣之中，除了被封为太平侯的九门都督张，被封为兴济伯的左都御史杨善，这二人
比较满足之外；其他三个大臣，被提升为兵部尚书的翰林学士徐有贞，很不满足；被提升为忠国公的
武清侯石亨，很不满足；被提升为司礼监太监的太监曹吉祥，很不满足。
而且这三个大臣之间，又发生了争权夺利的斗争。
天顺皇帝朱祁镇不知道怎么办才好，就问大学士李贤。
李贤知道朱祁镇优柔寡断，而且皇帝身边有曹吉祥的亲信，于是咳嗽了一会儿，才气喘吁吁地说：“
唵，慢！
唵，慢！
”李贤这个没头没脑的回答，让朱祁镇摸不着头脑。
石亨和曹吉祥知道以后，也认为李贤是个自顾不暇的病秧子。
　　1459年，忠国公石亨的侄子——定远侯石彪在山西大同招兵买马，引起了天顺皇帝朱祁镇的怀疑
。
皇帝将石彪逮捕之后，锦衣卫抄家发现石彪私造龙衣，这是谋反之罪。
这时忠国公石亨的家仆，也告发主人私造龙衣。
于是1460年，忠国公石亨和定远侯石彪，都被处决。
石亨一死，司礼监太监曹吉祥，预感厄运也会降落到自己头上，决定发动叛乱。
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媒体关注与评论

　　保持一点饥饿感／网友：可乐可乐我爱你　　记得德国哲学家尼采曾经说过一句使我印象十分深
刻的经典之语：轻度的贫困是思想的沃土。
最初我还想不大通，就正如初中时读到一位外国诗人写的诗，他写到“希望是什么，希望是可怕的妓
女”，对他把“希望”比喻为妓女当时我怎么也想不通，不过，随着阅历的丰厚和理解力的增强，这
些倒也不难想通。
反思一下古今中外众多大思想家、大文学家、大音乐家甚至大艺术家、大科学家等等，他们那闪光的
思想和不衰的精神很多都是出自其轻度甚至重度的贫困环境，我们随手就能列举一系列这样为大家熟
知的人物，比如大思想家马克思，比如大音乐家贝多芬，他们都有过轻度或者重度贫困经历，就是曾
经衣食不缺的王子释迦牟尼，也只有在放弃富裕生活后才创立了迄今为世界四大宗教之一的佛教。
　　现在回过头来细细咀嚼这句话，其实很好理解，我们中国不也有一句十分形象而通俗的话语吗：
饱懒饿勤，那意思就是一个人吃得太饱就容易懒惰，保持一点饥饿感就会勤快。
民间的这句话从现代医学的角度看来也不无道理，吃得过饱，大脑的血液都流向胃部帮助运转，脑部
会出现临时性缺血，这个时候的人会显得困顿庸懒，据医学资料表明：“一个人空腹的时候，胃肠道
的血容量是人体总血容量的10%，而吃饭的时候，胃肠道的血容量几乎达到人体总血容量的30%以上
。
”此种状态下大脑的思维肯定活跃不起来的，如果一日三餐均是如此，哪里会出现什么深刻的思想哦
？
　　难怪在当今生活条件十分丰裕的情况下，我们整个星球，我们整个时代，在精神领域里好象无法
再给人类奉献一个马克思，再奉献一个贝多芬、一个托尔斯泰、一个米开朗基罗等等这样的人物来，
这是不是因为我们吃得太多，吃得太好，吃得过饱，吃得过胀？
这个论题留给学者去论证。
　　轻度的贫困会激活思想的活跃，无独有偶的是在健身方面，轻度的饥饿会使人体健康！
　　近来在读一本健身保养之书，书名为《刘太医谈养生》，400多页，四十多万字的书，从头到尾通
篇反复阐述的一个重要的观点就是：人要健康，必须保持轻度的饥饿感！
　　这刘太医是何许人也？
写这本书的刘弘章、刘浡（父子）实际上是800多年前中国金元四大医学家之首刘完素之后代，刘完素
医学世代延续，到了他的九世孙，也就是刘弘章的高祖刘纯一代，刘纯成为明朝皇室有名之御医（即
太医），在继承前人医学的基础上，刘太医（享年126岁）做了大量的试验，经过六十六年的努力，总
结归纳了出一套预防疾病的养生十条，和治疗疾病的生饥、食疗、慎用药的“三分治七分养”方法，
使得后世受益无穷，因此，刘纯被明清两朝太医院尊为太医保护神。
　　《刘太医谈养生》一书的两作者刘弘章乃刘完素第33代后裔，毕业于北京医学院医疗系，科学与
医学双博士，肿瘤生物学研究员，为世界名医奖和自然医学金牛奖获得者、香港刘家药行总监、北京
长城瘤科技术研究院院长。
刘浡， 1977年出生，刘弘章之子，肿瘤生物学副研究员，医学博士，世界自然医学功勋奖获得者，北
京长城瘤科技术研究院生物研究室付主任。
　　刘氏家族世代为医，坚守“医生的天职不在于治病，而在于防病”这一理念，作为一个皇帝的御
医预防疾病发生的风险比治疗疾病的风险要小得多，因此，刘氏家族经过几百年的临床积累和总结，
在预防疾病方面有着令人耳目一新的一套理论！
在《刘太医说：病是自家生》一书中，刘太医首先确立了一个观点：病人就是一个犯了错误的人，一
个犯了生活方式错误的人。
　　世界卫生组织指出：如果一个人的健康是100%，那么遗传因素占15%，社会因素占10%，医疗条
件占8%，环境因素占7%，而这个人的生活方式却占60%，这也就是说对于生病来说，“你不能抱怨父
母不好、不能抱怨生不逢时、不能抱怨没有好医生、不能抱怨环境污染，因为你的健康是由自己决定
的”。
由此看来，一个人生病有很大部分是自己错误的生活方式造成的，所以，病是自家生的！
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　　人类很多疾病都是食源性疾病。
所谓食源性疾病就是因为饮食而引起的疾病。
　　500多年前的刘太医早就发现了一个生病的规律，“越是胡吃海塞的人，越是爱生气的人，越是闲
暇的人，就是越容易生病的人”，于是提出“老在腿上，死在嘴上”，同时他还发现“一些生活方式
很朴素的人，饮食结构很简单的人，却是一些不容易得病的人”，他甚至在他流传后人的一本《短命
条辩》中说：“过饱伤人，饿治百病”。
这竟然是他们刘氏家族33代人中没有一人患高血压、糖尿病等之类的疾病的经验之谈。
　　人类不吃饭是会饿死掉的，但是过饱也会害死人的，因此，无论是作者还是作者的前辈都在反复
地告诉人们：轻度的饥饿感对人体健康十分必要。
　　作者利用其现代医学知识解释了他先辈的这一论点。
他说：饿治百病的前提是在补充充足的蛋白质和维生素的情况下，适当地限制粮食（高淀粉等等）的
摄入，这样可以延长寿命，即使是病人也如此（这是否也给我们一个启示，轻度贫困激活思想也必须
是有所前提条件的）。
　　“人体血液里有一种免疫细胞，叫做吞噬细胞。
这种细胞是人体的清道夫，专门吃掉坏东西”诸如体内的变性细胞等等，“吞噬细胞的活性高低，取
决于人的饥饿感”，“吞噬细胞的数量多少，则取决于人的营养状况”，一个饱食终日的人，其吞噬
细胞成天都处于昏睡的休眠状态，因此，一个“越是有饥饿感而且又有营养的人”就会显得越健康！
刘弘章治疗所有疾病包括癌症，首先就是停掉一切化学药物，用中医方法培养病人的饥饿感，以至激
活吞噬细胞，让吞噬性细胞充分发挥比药物还要强大的功能———吞噬有害细胞。
　　刘太医解决这个——既要有营养又要有饥饿感——好象有点自相矛盾的问题的法子就是：首先是
每天早餐和午餐都喝用文火炖了12个小时的牛肉汤、肉皮汤，以补充人体需要的角蛋白和硬蛋白，而
熬炖这么长久的汤，把现代饲养技术给肉类食品留下所有抗生素和生长素都消灭贻尽；可那样的汤也
同时将维生素消灭贻尽，因此，要大量喝果汁和吃蔬菜以补充人体需要的维生素；其次有一个很关键
的环节，就是不吃晚饭！
这样，饥饿感就会产生了！
他建议晚餐就吃吃蔬菜、喝喝果汁就能达到营养平衡。
　　作者一而再，再而三地强调，要想健康长寿，就得要做到既有充足的营养，又必须保持一点饥饿
感，这就是他刘氏家族世代长寿的秘诀！
即便是如此简单的长寿秘诀，能坚持做到的人也并不很多，这才使我体会到，这个世界上长寿只属于
那些有控制能力、并能持之以恒保养的人。
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编辑推荐

　　刘氏祖传配方＋故事，本书为你提供：20则皇家祖传独特配方，10种养生技巧，20个经典养生案
例。
　　医书中最廉价的养生法，最简单的养生技巧，人人可学。
　　生饥疗法：喝开胃肉汤，提升胃气，出现饥饿感，再吃东西。
　　维生素疗法：不喝化学饮料，蔬菜、水果榨汁渴。
　　纤维素疗法：大米、白面要少吃，粗粮才是好东西。
　　负重锻炼法：要想体质强，负重锻炼是关键；徒手跑步非锻炼。
　　吃饭七分饱：早晚喝稀粥，拒绝昏昏欲睡；午餐要吃肉，肉汤是关键。
　　睡前烫脚法：远离心肌梗塞。
　　春捂秋冻法：保准不感冒。
　　延缓衰老法：保元汤、肉皮冻少不了。
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