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前言

　　许多人问我这本书是给什么样的读者看的。
作为悉达多的追随者，能为他的教法和他所留给我们的一切提供服务，一直都是我强烈的愿望。
我所有的上师们都曾说过，将悉达多的话语与想要了解的人分享，是最好的服务。
因此，纵然已经有极多的佛教典籍和教法存在，我想再写一本也许不是坏主意，因为它可能会利益一
些我跟他们有缘的人。
因此，我心中没有特定的读者群。
不同的人有不同的缘，因此这本书可能不见得适合每一个人。
　　不久之前，我和一位住在北京的友人陈冠中先生闲聊，谈起佛教在中国的情形。
他的看法令我既惊讶又困惑。
我一直以为佛教曾深植于中国，因此起了这个话头，但他却告诉我事实上基督教才是现在在中国发展
最快的宗教。
他的解释是因为许多人认为基督教代表现代化与民主，而把佛教和帝制、封建甚至迷信联想在一起。
我对于大家选择基督教没那么困惑，但他所说的理由却令我不解，也更加强了我动笔讨论佛教的意愿
。
我的感觉是，虽然中国有极大的成长和改变，但一般人对佛教基本教法的接触还是非常有限；即使有
一些，也大部分都是混杂而不纯正的。
佛教被视为古老、过时、非民主的事实，就是它受到误解的最佳明证。
虽然所有的宗教都各有优点，但从我个人的观点来说，佛教比基督教更平等，更现代。
佛陀曾说，&ldquo;你是自己的主宰。
&rdquo;还有什么比这更平等的呢？
佛陀以这句话肯定了每个人最基本的人权。
而大乘教义认为每个人都本具佛性，不是更平等的观点吗？
事实上，佛教基本上是非神论的&mdash;&mdash;佛教徒并不相信有个全能之神独裁地控制着一切。
佛教徒也尊崇僧众的概念，和佛法、佛陀本身一样重要。
　　不过也许我的想法太天真了。
因为佛教起源于亚洲，由东方的大师和信徒们所弘扬，因此我想象中国会骄傲地拥抱这些教法，一如
基督教和伊斯兰教发源于中东，而由西方世界所弘扬一般。
　　1982年我首度造访中国，其后又有数次机会前往。
每次我都注意到两件事：巨大的经济成长，以及愈来愈多人对心灵性和精神面的渴望。
许多混杂了健身和民间信仰的新式宗教兴起，支持了我的观察。
最近一次的中国之旅，当我了解到有多少藏人在内地教法之后，我开始感觉到急迫性。
因为在西藏虽然还是有许多优秀的喇嘛，但是也有很多冒牌货。
除非你能遇见具足佛教正见而且慈悲的具格藏传佛教上师，他们真正关心众生的证悟，而不只是想号
召大群弟子以便获取供养；否则的话，相当容易受到误导。
　　从我身为藏人的一点体验，我注意到一些藏人倾向于教导西藏法&mdash;&mdash;西藏文化、西藏
习俗等&mdash;&mdash;多于佛法。
我认为传达佛陀确实说过的话语，譬如：一切和合事物皆无常；一切现象既非无因，也非源于创造者
，而是来自因缘；行之善恶取决于背后的动机而非行为本身等等，将这些教导给世人是非常重要的。
举止穿着像个藏传佛教修行者，反而是比较不重要的。
　　另外，令人忧心的是，在这个物质主义的世界中，精神层面也物质化了。
世世代代以来，无数的佛教大师们，以大菩萨的发心和事业，化现各种形式，从苦行僧到国王，不一
而足。
然而，乔达摩佛陀在街上赤足托钵的简单身影，似乎愈来愈不受重视了。
现今，许多西藏喇嘛和他们的信徒们，比较热衷于建造金顶大庙。
我怕再过个五十年，中国佛教徒会以为大寺庙、大佛像、大僧团就是佛教的全部了。
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　　从内地和西藏的友人口中，我听说各式各样的郎中从四面八方涌现。
而这些人大都前往了内地，因为大家渴求心灵与精神面的事物。
这种渴求，更加强了必须把事情弄对的急迫性。
　　中国是个高速成长的国家。
然而，在物质进步的刺激中，很重要的是我们不要迷失而忘记了心灵的一面。
也许对实用主义的中国人，要说服他们心灵方面的努力会有利益是不容易的。
在经济如此蓬勃发展的当下，人们不愿意浪费时间在心灵层面是可以理解的。
但是，即使从非常实用性的角度来看，以心灵为目标的物质主义，比起纯粹为物质的物质主义，更具
有长远的利益。
　　最让我不解的是，我们花了这么多努力，却只去获得只能享用于此生的物质回报。
如果唯一的价值只是让自己、眷属和朋友有钱有势的话，那么抢劫、诈欺、贩毒等各种可怕的事情，
如果不是怕被逮捕，还有什么做不出来？
设若连这也不怕了，那么我们何必还需要伦常、道德、善行、慈悲，甚至对国家的忠诚？
因此，如果所有人想的只是这单一、相对短促的一生，结果可能是社会瓦解。
难怪我们在报道中读到，在中国许多人贩卖赝品，不只是衣服，还包括药品、婴儿食品等不良甚至危
险的货品。
这都是只想到眼前、短视的后果。
我们不必考虑来生，人类只要考虑到下一代的福祉，就会对整个世界带来极大的利益。
即使来生不存在，业报也不存在，你就如植物般地活着，我敢毫不迟疑地说，即使你的目标只是满意
和谐的此生，佛陀的智慧还是可以帮助你，或至少对你无害。
　　有一回我在缅甸的一个购物中心，看到一位比丘对着一小群人，正在给一个简短的开示。
我的翻译者不太会说英文，但从我所了解的，这位比丘是在教导类似不要杀生或盗窃的基本善行。
在这个世纪当中，追求物质的强大力量，已经让这种出家众的身影变得稀少了。
能维系实际支持并供养出家众的传统，会带来世界的和谐。
珍视这种系统，本身就是和谐的行为。
　　最后，我想说的是，除了几个不太长的朝代，几世纪以来，极度实用主义的中国人采用了儒家，
而非佛家或道家，以至于道家几乎了无踪迹了。
这是很令人伤心的事，因为即使是《道德经》的只字片语，都是无价的。
我对儒与道所知有限，但是我的猜测是，儒家所提供的是常识，因此实际的中国人喜好儒家；而道与
佛提供的却是超越常识的智慧。
它不能带来即刻的获利，但是如果中国人能看到拥抱智慧的长远利益，我有信心中国人会再度拥抱佛
教。
毕竟，这是一个与文殊师利及观世音两位大菩萨有深厚渊源的民族啊！
　　宗萨蒋扬钦哲
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内容概要

本书中，宗萨蒋扬钦哲仁波切的以最简单的语言来说明佛教最核心的四法印见地，文字看似简单，却
包含了深入浅出的层层奥义。
下笔行云流水，诙谐幽默又字字珠玑。
在轻快的字句后面，充满了引导无明众生脱离轮回的佛菩萨大悲大愿。

宗萨蒋扬钦哲仁波切是藏传佛教的老师，也是闻名影坛的导演。
在书中，他以电影的虚拟实境，巧妙地比喻我们身处的幻相世界；而证悟的过程就彷佛脱去妄念所带
来的层层蔽障，了解因缘的善变与无常；因而放下我执，迈向醒觉之路。

他爽洁而利落地破除常人对佛教徒的误解：佛教徒等于祥和与非暴力；其实，这并非佛法的核心。
对于要成为一位佛教徒，你必须接受佛教的四法印见地：一切和合现象都是无常，一切情绪都是痛苦
，一切事物无自性，以及证悟超越概念。
宗萨蒋扬钦哲仁波切以实证的经验加以分析，体现四见地最精要的部分，对于修行者有甚大的帮助。
有缘读此书的人，都能更清楚地见识到法教的神髓，了悟无常，解脱万千烦恼；原来，佛教徒不只是
着僧袍、坐禅、戒荤食与禁欲；而是觉知这四种见地，化解对如幻世事的执着。
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作者简介

宗萨蒋扬钦哲却吉嘉措（Dzongsar Khyentse Rinpoche, Khyentse
Norbu,1961年7月6日－）是不丹的藏传佛教萨迦派的喇嘛，第三世钦哲传承的主要持有人，通常被称
为宗萨蒋扬钦哲仁波切，或是三世宗萨蒋扬钦哲仁波切。

　　宗萨蒋扬钦哲仁波切出生于不丹，
是已故宁玛巴法王敦珠仁波切的长孙，父亲为红教大德听列罗布仁波切，母亲之家族出自贝玛宁波，
外祖父为著名之竹巴噶举喇嘛，得法自释迦师利，终身修持“那
洛六法”。
七岁时被十四世达赖喇嘛、萨迦法王及十六世噶玛巴认证为 宗萨钦哲确吉罗卓(Dzongsar Khyentse
Jamyang
Ch?kyi Lodro,1893-1959) 的转世，后由顶果钦哲仁波切为其进行升座礼。
曾在萨迦学院研习佛教哲学。
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章节摘录

　　第一章　造作与无常　　佛陀不是天上的神。
他是个凡人。
但他又不太平凡，因为他是一位太子。
他的名字叫悉达多&middot;乔达摩，他享有优裕的生活，在迦毗罗卫国有美丽的宫殿、钟爱的妻儿、
敬爱的双亲、忠心的臣民、孔雀悠游的苍翠花园，还有一群才华出众的宫女随侍在侧。
他的父亲&mdash;&mdash;净饭王，尽全力要让他在宫墙之内不虞匮乏，并且让他的一切需要都能得到
满足。
因为当悉达多还在襁褓时，一位占星家曾预言，太子将来可能会选择做一名隐士。
但净饭王决心要让悉达多继承王位。
宫中的生活豪华、安全且相当平静，悉达多从不与家人起争执。
事实上，他关怀家人，而且深爱他们。
除了偶尔与堂弟的关系有一些紧张之外，悉达多和每个人都相处得很好。
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媒体关注与评论

　　佛法的书读了不少，唯独这本，让我觉悟了佛法的真谛，写得清澈、明了、公允。
一下子想到了金克木先生那句&ldquo;书读完了&rdquo;。
　　&mdash;&mdash;王立
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编辑推荐

　　佛陀说：你是自己的老师。
　　&ldquo;我们没有勇气和能力善用真正的自由，只因为我们无法免除自己的傲慢、贪求、期待与恐
惧。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;李连杰的佛法上师的甚深教导　　胡因梦、李连杰作序推荐。
　　我写这本书的目的，不是要说服大家都去追随释迦牟尼佛，成为佛教徒，修习佛法。
我有意地不谈禅坐的技巧、修行或咒语。
我主要的目的是要指出佛教与其他见地不同的独特部分。
这位印度王子，到底说了什么，能赢得世人如此的尊敬与景仰，甚至包括如爱因斯坦等现代怀疑论科
学家们都如此？
他到底说了什么，能感动在千上万的朝圣者，从西藏一路跪拜到菩提迦耶？
佛都与世界上其他的宗教有什么不同？
我相信四法印提供了答案的精髓，而我在此试图将这些艰深的概念，以我所知最简单的语言来说明。
　　&mdash;&mdash;宗萨将扬钦哲仁波切　　仁波切这位不平凡的导演不断地提醒我，我自己是演员
，也是编剧。
收到这本书，就如同收到一个剧本一样。
其实学生遇到上师，就像演员遇到导演。
　　&mdash;&mdash;国际巨星 李连杰　　　　书中最大的 理念是在讲，是不是一个真正的佛教徒完
全取决于你的生活　　状态。
比如有些人虽然穿着僧袍，言行在他看来却并不符合佛教徒的标准，而有些人可　　能一辈子都没有
听过佛教这个名字，却像是一个真正的佛教徒一般在活着．　　　　&mdash;&mdash;创意大师 赖声川
　　佛法的书读了不少，唯独这本，让我觉悟了佛法的真谛，写得清澈、明了、公允。
一下子想到了金克木先生那句&ldquo;书读完了&rdquo;。
　　&mdash;&mdash;王立
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