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前言

世上没有人是座孤岛。
不论是妇女还是儿童，都同样如此。
我们不是孤单一人隔绝尘世地生活。
即使是在山中修行的隐士，也和周遭的一切相互关联，比如森林、飞鸟等山中的生物、植物，当然还
有大地和天空。
我们在和外界的沟通中自然会产生快乐与痛苦。
许多人发现他们与外界的沟通给他们带来无尽的烦恼。
许多人不断地为此求索，寻找答案，期望能生活得更平静、更有价值。
其实这一人生的答案就潜藏在我们每个人对于和外界所建立的关系的理解中，如何能将这种无法切断
的关系变得更和谐、美满，正是我们要寻找的人生答案。
这本书得以完成，全凭满亚的智慧和提携。
作为一个女性，满亚致力于帮助普罗大众去正面理解人与外界之间的关系。
我有幸与满亚多次交谈，从中得到许多关于人生的答案。
她谈到过许多种层次与类型的沟通与关系，包括我们和出生的家庭的关系、和朋友的关系、在工作中
和同事的关系、我们恋爱并和生活伴侣终生相守的关系。
她也谈及我们和其他并不熟知的个人和团体间的关系——我们在人生中相遇、后又分开的陌生人。
我们和我们生活消费的东西之间也有关系，比如那些食品、药物、美酒、文字、图片，或者概念。
我们和大地万物都有关系，森林、动物、星球，甚至于在精神层面上的所谓心灵、思想寄托等。
在这种种关系中，我们可以通过细心体察我们对于外界的不同反应、成见并不断回顾过去来认知生活
，学习如何在以后生活得更充实。
这本书虽然在个别处借用了一些东方佛学的观念与思想，但其主旨意在为读者引鉴一种不同的观点或
者角度，让大家去更深地理解他人、自己和世界。
感恩满亚的智慧，并诚谢她允许我将此付诸文字，有机会和更多人共同分享。
博朗文-艾克斯坦2003年于约翰内斯堡
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内容概要

我们不是孤单一个人隔绝尘世地生活。
即使是在山中修行的隐士，也和周遭的一切相互关联，比如森林、飞鸟等山中的动物、植物，当然还
有大地和天空。
我们在和外界的沟通中自然会产生快乐与痛苦。
许多人发现他们与外界的沟通给他们带来无尽的烦恼。
许多人不断地为此求索，寻找答案，期望能生活得更平静、更有价值。
其实这一人生的答案就潜藏在我们每个人对于和外界所建立的关系的理解中，如何能将这种无法切断
的关系变得更和谐、美满，正是我们要寻找的人生答案。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<接触>>

作者简介

宋晓刚：武汉大学英文系毕业，香港大学新闻硕士，资深媒体人士，在中国和美国从事新闻摄影20年
，曾在香港举办“一个中国记者眼中的美国”摄影展，并著有《虚镜头》和《从东拍到西——一个中
国记者在美国》等摄影专著。

满亚法师Shih Man
Ya：美国得克萨斯州理工大学资讯管理硕士。
1988年依止佛光山开山星云大师，于美国西来寺出家、受戒。
历任西来寺社交组长、美国洛杉矶佛光会秘书长、美国得克萨斯州奥斯汀佛光山监寺、马来西亚佛光
山主持、南非南华寺主持。
目前云游参学中。

博朗文：南非作家，一向关注教育、医疗及可持续发展问题。
2001年与满亚法师相识，被其对生活和人生的见解与智慧所感动。
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编辑推荐

《接触:生活即道场》得以完成，全凭满亚的智慧和提携。
作为一个女性，满亚致力于帮助普罗大众去正面理解人与外界之间的关系。
我有幸与满亚多次交谈，从中得到许多关于人生的答案。
她谈到过许多种层次与类型的沟通与关系，包括我们和出生的家庭的关系、和朋友的关系、在工作中
和同事的关系、我们恋爱并和生活伴侣终生相守的关系。
她也谈及我们和其他并不熟知的个人和团体间的关系——我们在人生中相遇、后又分开的陌生人。
我们和我们生活消费的东西之间也有关系，比如那些食品、药物、美酒、文字、图片，或者概念。
我们和大地万物都有关系，森林、动物、星球，甚至于在精神层面上的所谓心灵、思想寄托等。
在这种种关系中，我们可以通过细心体察我们对于外界的不同反应、成见并不断回顾过去来认知生活
，学习如何在以后生活得更充实。
这本书虽然在个别处借用了一些东方佛学的观念与思想，但其主旨意在为读者引鉴一种不同的观点或
者角度，让大家去更深地理解他人、自己和世界。
感恩满亚的智慧，并诚谢她允许我将此付诸文字，有机会和更多人共同分享。
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