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前言

开始，我是求朱伟帮忙。
我们准备先聊，然后再找人整理，但是还没聊到上大学就已经离交稿的日子只差一个月了。
我只好耍个花招，让几个好朋友都帮我写一点，所以每一个章节后面都有别人的文章。
当被约稿的朋友问我写什么，我就不要脸地说，“写我”。
大家都非常爽快地答应了，只有刘索拉跟我开玩笑，说：“那我不写你，写我，行吗？
”真是小巫见大巫。
这种形式虽然是逼出来的赖皮手段，但是很适合我。
朋友总是我生活中非常重要的一部分，而我怎么认识这些人本身也是故事，而这些人都比我还是人物
。
这是我写的第一本书，献给生我养我的人：母亲章含之和父亲洪君彦。
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内容概要

　　开始，我是求朱伟帮忙。
我们准备先聊，然后再找人整理，但是还没聊到上大学就已经离交稿的日子只差一个月了。
我只好耍个花招，让几个好朋友都帮我写一点，所以每一个章节后面都有别人的文章。
当被约稿的朋友问我写什么，我就不要脸地说，&ldquo;写我&rdquo;。
大家都非常爽快地答应了，只有刘索拉跟我开玩笑，说：&ldquo;那我不写你，写我，行吗？
&rdquo;真是小巫见大巫。
　　这种形式虽然是逼出来的赖皮手段，但是很适合我。
朋友总是我生活中非常重要的一部分，而我怎么认识这些人本身也是故事，而这些人都比我还是人物
。
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作者简介

洪晃，想把洪晃确切地描述清楚不怎么容易。
她的头顶罩着很多“著名”的光环：中国近代著名义人章士钊的外孙女；著名外交家、作家章含之的
女儿；著名外交家乔冠华的继女，著名电影导演陈凯歌的前妻等等等等。
但真正让人感觉到她的魅力的，是她的聪明智慧、独特个性和反叛精神，以及她那传奇的人生经历—
—十二岁时成为空降美国的红小兵；在美国名校接受系统教育；二十多岁就当上了某德国大公司的驻
华首代。
近十年来，她做杂志、办网站、拍电影，事业更是风光、红火。
本书中无论是她写的自己，还是别人写她，都把这个出身名门、性格率真、满腹智慧、满嘴粗话的形
象，刻画得栩栩如生。
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章节摘录

书摘英文里面有一句话说：“The way to a man's heart is through his stomach."就是说女人如果想讨好男人
，必须给他做好吃的。
事实的确是这样。
我所知道的，相对美满的婚姻都是夫妻双双，津津有味地到处找好吃的东西。
吃不到一起就肯定住不到一起。
男人的胃对女人很重要，而女人有时候不得不改变自己的口味来迎合男人。
我认识很多嫁给老外的中国女人，原来肯定是根本不沾奶酪之类的洋食品，而现在却非常重视发掘有 
好的奶酪的商店，朋友一起吃饭，她们也能夫唱妇随地跟着啃奶酪，而且有时候还赞不绝口，对自己
丈夫的“洋胃口”有钻研精神的女人还学会了给奶酪配酒，让所有人都认为她的“胃”已经真的嫁鸡
随鸡，嫁狗随狗了。
相反来讲，有不少女人没有搞明白男人的“胃”对她们夫妻关系的重要性。
我认识一对志同道合的阿姨和叔叔，两个人都是老革命，南征北战都过来了，就是没办法在一起过日
子。
原因是叔叔是山东人，阿姨是江苏人，在延安的时候没什么好吃的，填饱肚子就不错，可是一解放就
完了，物质生活丰富了，什么吃的都有，两个人反而合不来了。
叔叔要吃面，还要吃生葱、生蒜，阿姨跟他这么多年都没发现她根本受不了葱、蒜的味道。
阿姨爱吃米，做菜还撒把糖，和所有江南女人一样，她还爱吃零嘴，叔叔认为这些都太“小资”。
由于他们是同时参加革命，所以级别是一样的，阿姨根本没有让自己的“胃”服从叔叔的“胃”的概
念——两个都是“局长胃”，凭什么我的吃法要服从于你？
阿姨认为世俗的生活习惯是大男子主义，总是要把自己喜欢的食品强加于别人，如果不服从，还给人
戴政治高帽。
久而久之，阿姨和叔叔就不在一起吃饭了。
叔叔和自己的山东战友在外面的面馆里吃一晚上大葱蘸酱，阿姨在家里给自己做点甜兮兮的小灶。
后来因为每天晚上我叔叔都是一嘴大葱味道，阿姨也不跟他睡一个床了。
好在两个都是干部，家里有四居室，就干脆一人一间了。
由此看来，轰轰烈烈的革命事业不如吃能够把夫妻捆绑在一起。
对男女关系有决定因素的男人的器官，除了胃，还有一件，那就是胳膊。
男人的胳膊对女人很重要，如果我们仔细想一想，除了脸以外，男人的胳膊是女人可以注意的裸露的
男人身体的惟一部分。
男人可以露腿，但是男的可以盯着女人的大腿看个没够，女的可不能盯着男人的腿没完没了地看。
但是看胳膊没事儿，女人对男人的爱情和欲望有时候就是看胳膊看出来的。
比如在《查泰莱夫人的情人》一书中，查泰莱夫人就是看一个长工的淌着汗的、很有肌肉感的胳膊看
出来的情人。
好胳膊能够给女人带来无穷的联想，是浪漫的开始。
现如今的白领男人似乎也领会了这个道理，都知道二三十年代招女人喜欢的、细皮嫩肉的小白脸已经
彻底过时了。
要想得到女人的注意必须有好的肌肉，而由于胳膊是惟一展示肌肉的好地方(满脸肌肉是要不得的)，
所以大家都拥挤在健身房来回练习。
连男人的服装都是为了显示好胳膊设计的。
我在香港碰到一帮很牛的白领，都是什么投资公司做事的，一人一件紧身T恤，袖子紧紧地裹着练了
又练的两只胳膊。
这就充分能够证明胳膊的重要地位。
注意男人腿的女人很少，但是我认识一个，她还写了一篇关于男人腿的论文，得了奖，在什么学术刊
物上发表了。
这个女人是罗马尼亚人，她的丈夫到中国来工作后把她扔在巴黎，不理她了。
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她天天去卢浮宫，看米开朗基罗雕塑的大卫，居然看出了一篇男人大腿的论文。
虽然这也是成就，但是我觉得在现实生活中没有任何效仿价值。
反而总让人觉得，这么注意男人大腿的女人肯定有点毛病。
还有很多所谓关键部位没有谈到，比如“心”。
大家似乎有共识——“心”是本质，有什么“良心”、“恶心”、“虚心”等很多说法。
但是我却不以为然，除了学医的，谁真的看过心长得什么样？
实际上心除了蹦，没有什么其他重要功能。
另外，就是男人的脑子和男性生殖器官，这些方面我都没有研究过。
想琢磨别人脑子里的事是很难的，不管是男人还是女人。
再有，听说有的男人这两个器官是可以置换使用的，这种男人就更加深不可测，还是等着高人来解剖
吧。
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编辑推荐

《我的非正常生活》分“工作”“家庭”“生活”三个部分，写作格式看似老套，但读起来却非常新
颖，因为迄今为止尚无前例——作者是通过工作上的“下属”“同事”、家庭中的父母亲人和生活中
的哥们儿姐们儿笔下的她以及她笔下的这些人来“写”她自己经历过的那些“不太正常”的人和事的
。
这种写法着实独特，但是很真实很生动。
她笔下的人以及别人笔下是她辉映成趣，栩栩如生。
 写她的人，有著名的出版人、三联生活周刊总编辑朱伟；有著名的文字及音乐艺术家刘索拉；著名作
家点点；自由撰稿人廖文；她的母亲，著名外交家、作家章含之；时尚刊物出版人晓雪；“文化分子
”伊伟等等。
自然，这些人也免不了被她写。
但更多的是她写自己的童年生活，写她两次留学美国的经历，写她做一个时尚刊物的出版人的酸甜苦
辣。
 想把洪晃归为某一类的女人是一件不可能的事。
她有着较之很多人显赫的家世：章世钊、乔冠华、章含之，一个个都是在中国近现代历史上响当当的
名字。
她自己的个性是特立独行，我行我素。
在经历了很长一段时间的经商后，她开网站、办杂志、拍电影、上电视，虽是出于兴趣，但是认真投
入，凭着她所受的名校教育以及对文化艺术过人的审美与鉴赏能力，加之优异的商业才干，终于成为
中国时尚刊物中独树一帜的出版人。
阅读本书，能使读者充分领略到洪晃这个出身名门、性格率真的“名门痞女”的独特魅力。
洪晃出生名门不假，而她的“离经叛道”、非传统的生活道路也是确确实实的。
——章含之想把洪晃确切地描述清楚不怎么容易。
她的头顶罩着很多“著名”的光环：中国近代著名文人章士钊的外孙女；著名外交、作家章含之的女
儿；著名外交家乔冠华的继女，著名电影导演陈凯歌的前妻等等等。
 但真正让人感觉到她的魅力的，是她的聪明智慧、独特个性和反叛精神，以及她那传奇的人生经历—
—十二岁时成为空降美国的红小兵；在美国名校接受系统教育；二十多岁就当上了某德国大公司的驻
华首代。
近十年来，她做杂志、办网站、拍电影，事业更是风光、红火。
 《我的非正常生活》中无论是她写的自己，还是别人写她，都把这个出身名门、性格率真、满腹智慧
、满嘴粗话的形象，刻画得栩栩如生。
 这是洪晃写的第一本书，曾于2003年由海南出版社出版，据说销量达20万册，但是目前在书店已经难
得一见。
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