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内容概要

　　探寻身心灵合一之路，实现生命圆满。
美国总统克林顿、世界首富比尔·盖茨、著名导演斯皮尔伯格等都曾接受NLP训练，世界500强中
的65%以上的企业，先后引入NLP进行企业内训。
　　徐敬东博士，NLP国际认证授证导师，灵性成长学创立人。
中国心理咨询网、爱心世纪教育网、全国心灵咨询名师联盟，隆重推荐！
　　本书概括了潜意识运作规律，以及人性成长的模式，并涉及人类负面情绪产生的核心原因。
所谈及的主题有潜意识与显意识的关系、如何获得成功快乐的人生、灵性成长的轨迹、生命的意义、
情与爱对人性的实质价值、如何摆脱情爱的困扰、生命系统的规律、因果轮回的实质含义等等。
　　作者以深厚的人生阅历、全新独特的视角、富有激情的文字将这些对影响人生的重大问题，做出
了深入浅出的阐述。
　　不要打开这本书，如果你不想让你的人生发生改变。
因为书中的内容将会引发您灵魂的共鸣!
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作者简介

　　徐敬东，NLP国际认证授证导师；催眠技术国际认证授证导师；时间线治疗国际认证授证导师；
灵性成长学创立人；领导力技术资深导师；管理学硕士。
　　1990年大学毕业，从事船舶钢结构建造和管理，24岁成为欧洲船舶修造公司副厂长。
在孤岛上度过了5年鲁宾逊式的生活。
1997年回到上海后，开始创业经商，从事IT行业。
历经职业生涯的起伏跌宕和生活磨炼，激发了对人性和生命意义的深度思索，再度远渡重洋来到美国
，遍访国际灵性成长方面的大师，探寻生命奥秘。
将“神经语言学”及“催眠技术”全套学说引进国内，并与中国文化相结合创立“灵性成长学”，广
为传播，受益人过万。
徐敬东以“让阳光和爱滋润每一颗心灵”为使命，对灵性成长领域的感悟和理论总结，使之成为国内
在该领域内的拓荒者。
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书籍目录

前言缘起第一章　什么是NLP第二章　灵性成长学的诞生了解自已第三章　我们的内心怎么了？
第四章　我们与这个世界的沟通模式第五章　发现你的人生使命第六章　深层意识的觉醒第七章　任
何发挥潜意识的力量第八章　烦恼的人生第九章　人之初第十章　生命的质量第十一章　　理智与情
感第十二章　　价值观——人生基因情感人生第十三章　大话爱情第十四章　情到深处人孤独第十五
章　问世间情为何物第十六章　放飞你的情感成长轨迹第十七章　关于因果关联的宇宙法则第十八章
　我们所生存的系统第十九章　生命的诱惑与恐惧第二十章　生命的记忆第二十一章　命运是什么第
二十二章　生命的轮回附录徐敬东灵性成长学课堂语录
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