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前言

在过去25年间，我沉迷于葡萄酒的研究中乐此不疲，对它的了解越多，就越深切地意识到，很少有什
么东西能像葡萄酒这样，自问世之日起，就与人类的历史紧密交织在一起。
尽管纺织品、陶器和面包之类的日用品也拥有可以追溯到石器时代的悠久历史，但唯独葡萄酒被赋予
了神圣的内涵和治疗疾病的力量，它也因此成为一样有生命的东西。
是什么原因令它如此特别呢？
一部分是因为在悠长的人类历史中，葡萄酒扮演着极其重要的角色，它不仅是人们获得鼓舞和勇气的
源泉，为人们解除病痛和消毒杀菌的良药，它更是帮助人们消除疲劳，振奋精神，忘却忧伤的好伙伴
。
葡萄酒可以算是人类几千年历史中最早出现的奢侈品。
而且，葡萄酒的品质十分难以预料，因此，它的价格也在不断地变化：事实上，这种变化十分巨大，
同一个葡萄园在不同季节，或是不同葡萄园在同一个季节里，酿出的酒都是不同的。
在我撰写葡萄酒方面的书籍时，我会罗列出每一种名贵葡萄酒曾经辉煌一时的历史典故。
这一种葡萄酒曾是查理曼大帝的最爱；那一种葡萄酒深得亨利四世的赏识；而另外那一种葡萄酒又因
曾成功治愈路易十四的疟疾而名噪一时。
那些潜心研究古代葡萄酒的专家学者们，总是将焦点集中在具有深厚历史的葡萄酒上，却从没有真正
地解释过为什么古代人和现代人，在何为好酒的评价标准上，具有极大的差异。
记得我以前也是这样，只专注于对葡萄酒本身的品尝鉴赏，对它们背后的故事亳不关心。
这美妙的液体，是如此变幻莫测，每每品尝它，我的舌尖感受到无穷的变化，还有那美妙的回味，这
一切，正是我提笔著书的动力，但在葡萄酒面前，再曼妙的文字也会显得苍白无力。
同样，在我们对同一座山坡毗连的两个葡萄园，或是山谷两边的葡萄园进行研究，想探究它们之间的
关系时，文字同样无法成为最理想的工具；因为这涉及到地理的范畴，使用地图才是最合适的方式。
我发现，只要把某个葡萄园在地图上标示出来，我不仅能从此记住它的方位，还有那园子里结出的葡
萄酿出的酒，也会带着浓烈的酒香，生动鲜活地保存在我的脑海里。
后来我又意识到，仅仅依靠地图，还远不足以完全展示出当今世界葡萄酒的各个方面：酿造葡萄酒的
终极目标是什么？
酿造的方法，葡萄园的栽培方式和酒窖的建立，还有最不可或缺的部分——那些为酿造葡萄酒辛勤劳
作的人们。
我的结论是：只有撰写一本关于葡萄酒的百科全书，才能让人们真正地了解葡萄酒，才能解答葡萄酒
买家们各种各样的问题。
探究先人们酿造葡萄酒的初衷和起源，与鉴赏葡萄酒是两件完全不同范畴的事。
我必须研读大量的书籍，进入自己从未涉足过的领域，尝试用全新的眼光，带着诸多的疑问去探寻历
史上发生过的一切。
我要以极其丰富的想像力，从遗留下来的那些微乎其微的线索中，去追溯昔日的时光，寻觅当年的圣
迹所在。
我要懂得冷静地剖开事件表面的假象，找出隐藏在背后的本质。
坦白地说，这样的历史使命更应该由一位德高望重的历史学家来完成，而我本人，并不敢自命为历史
学家。
本书是我个人对葡萄酒历史的诠释，我尽量以当时的时代特征为背景，推论出今天种类繁多的葡萄酒
是缘何而来，以及某些葡萄酒又是因何未能保存下来。
说起葡萄酒的历史，当然首先要说到人类的历史。
人类在早期是把葡萄酒当作一种超自然的事物来崇拜的，因为它能给他们带来无比愉悦的感受。
葡萄酒能激发出人们内心无穷的灵感和勇气，也能轻而易举地让他们暴露出隐藏在最深处的黑暗，使
其沦丧为骗子、浪荡子和叛徒，甚至是杀人犯。
葡萄酒甚至能让人在精神信仰方面投入极大的热情。
信奉伊斯兰教的教徒们坚信，葡萄酒是真主安拉给世人最大的恩赐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<葡萄酒>>

医师们借助它为病人解除病痛，政客们借着它掩盖自己欺世盗名的行径，修道士和远航的水手们，更
是依靠葡萄酒打发他们枯燥无味的岁月。
尽管葡萄酒实质上不过是一种生物化学的产物，但也有人认为，它对人类的意义远不只如此，它在社
会生态学领域，为人们上了最初的⋯课。
他们一边埋头探索葡萄酒的奥秘，一边被它的美妙所吸引，甚至终日沉醉不醒。
如今，世界各地出产的葡萄酒无论在档次还是品种上，都早已远远超出历史水平。
葡萄酒已经发展成为一门国际化的产业，一种覆盖了全球的文化现象，一种被世界各国爱好者追随的
艺术形式；但是，也有少数一些人对葡萄酒抱有反对的看法。
总而言之，葡萄酒正以一股席卷全球的态势发展着，人们正对它投以前所未有的关注。
此时此刻，回顾葡萄酒的发展历史，在我看来无疑是最为合适的时机。
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内容概要

苏格兰威士忌的发展十分传奇，看似浪漫，实际上却是实干的结果。
　　只有在苏格兰境内酿造并成熟的威士忌才可以被称为“苏格兰威士忌”：威士忌不仅是苏格兰这
片神奇大地的产物，还是苏格兰人民智慧的结晶。
　　艰苦劳作的农夫、勇敢无畏的走私者、精力充沛的酒厂创办者、机灵聪慧的销售员们和头脑精明
的商人，正是他们书写了苏格兰威士忌辉煌的历史。
　　本书涵盖了过去500年间苏格兰威士忌的发展历史，回顾了苏格兰威士忌如何从家庭作坊发展为国
家产业，如何由默默无闻的家庭自用酒成为独具特色、蜚声国际的佳酿的曲折经历。
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作者简介

查尔斯·麦克利什是苏格兰著名的威士忌作家，英国权威酒业杂志《威士忌杂志》（Whisky Magazine
）的编辑。
过去20年间，他发表过大量有关威士忌的文章，在电视和电台节目中多次向人们介绍威士忌，出席过
数百场在英国和世界各地举办的有关威士忌的演讲和品酒大会。
203年，他在

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<葡萄酒>>

书籍目录

序言　端起一杯威土忌第一章　中世纪的瑰宝第二章　男人的至爱第三章　“似油又似火”第四章　
畅饮是真第五章　威士忌与道德底线第六章　液体黄金第七章　奇妙的混合第八章　雄心勃勃的苏梏
兰人第九章　走出绝境第十章　远赴重洋第十一章　天赐珍品第十二章　北方有佳酿

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<葡萄酒>>

章节摘录

插图：古希腊人的挚爱在古希腊、葡萄酒强有力地刺激了贸易的发展，贸易往来又促进了人们相互间
的交流。
葡萄酒还为人际交往开拓了新的领域，喝了葡萄酒，宴会的气氛便有所不同。
人们更加自信，更自然地流露出内心的感受。
葡萄酒凭借自身的魅力得以迅速发展，越好的酒，需求量越大，交易也越活跃。
酒红色的海洋荷马史诗最早用文字的形式记录了葡萄酒。
其中讲述了奥德修斯在攻陷特洛伊之后回家途中四处漂流的故事，依稀提到了迈锡尼文明，从中我们
可以发掘出希腊葡萄酒的起源。
在荷马的笔下，奥德修斯启程远航时，不仅带蓄自己家乡伊萨卡岛产的葡萄酒，还有他从人阳神阿波
罗司祭弓洛那里抢米的烈性葡萄酒，故事中的马洛居住在爱琴海北边色雷斯的伊马路斯。
他酿造的马洛式甜香型红葡萄酒酒性太烈，通常要以1：20的比例加水稀释之后，才能正常饮用。
奥德修斯将马洛的葡萄酒当成了他的秘密武器。
当他率队来到西西里岛海岸时，独眼巨人波吕斐摩斯抓住了他们，并生吃了奥德修斯的伙伴。
奥德修斯假意呈上马洛的葡萄酒。
波吕斐摩斯早已习惯了西西里岛上耶种用野牛葡萄酿造的葡萄酒的清淡口味。
散发着浓香的希腊葡萄酒立刻征服了这个巨人。
“他一口气连喝了满满三怀”，然后就酣睡过去，奥德修斯乘机弄瞎了他的独眼。
怒不可遏的瞎眼巨人举起巨石向奥德修斯扔去，这块巨石直至今天还半掩半露地矗立在埃特纳火山旁
的海水中。
荷马在《伊利亚特》中，多次描绘出一幅“酒红色的海洋”的场景。
写到阿喀琉斯之盾时，有一段场景的描述，给人留下深刻的印象：“⋯⋯一座结满了果实的葡萄园⋯
⋯以耀眼的黄金打造而成⋯⋯快活的小伙子和姑娘们正将甜美的葡萄摘下来放进他们的筐子里，一个
小伙子弹着悦耳的里拉琴，高声歌唱着，歌声美妙动听。
园子里的人们台着他的节怕，随着他的歌击翩翩起舞。
”这是一幅葡萄丰收时的景象，果园中笼罩着金秋的薄雾，劳动中的人们发自内心地欢笑着，这一幕
在读者的脑海里久久盘亘，永远难忘。
文明生活象征公元前5世纪末，希腊历史学家修希德狄斯写道：“地中海沿岸的居民自从学会种植橄
榄和葡萄的那一天起，寸开始走向文明。
”当时的雅典已经成为世界人文荟翠的中心。
人口增长带动了经济发展。
希腊人开始仿效腓尼基人的做法，四处航海探险，并在爱琴文化已盛行的“希腊湖”周边兴建新的城
邦。
在很短的时间内，一批锡拉库扎(意大利西西里岛东部)这样的殖民城市被建立起来，从西西里岛到意
大利最南端的地区被称为“大希腊”，也有人称这片地区为“奥诺特雷亚”，意思是“葡萄酒国度”
。
另一说法则认为当时的大希腊正处于一种新型的资本主义殖民统治一下，采用的耕种方式比以前更加
精耕细种，葡萄园首次采用单一栽种，园子里排列着整齐的树桩，与之前的葡萄园截然不同。
同一时期，希腊人开始前庄法国南部开辟更多的殖民地，在小亚细亚的吕底亚，福西亚人正遭受到波
斯人对他们家乡的侵略，于是他们辗转来到法国南部，建立了马赛利亚城，即今天的马赛，这些人最
后定居在科西嘉岛。
公元前500年，马赛利亚人酿出了葡萄酒，并把酒装在本地产的双耳酒罐里出口外地。
罗马历史学家贾斯汀纽斯称：“高卢人跟着希腊人学会了一种文明的生活方式⋯⋯就是种值葡萄和撖
椭。
他们的进步如此神速，没过多久便与希腊人无异了。
”后来更有一位历史学家指出：勃艮第人最早喝的葡萄酒极有可能就是马赛来的希腊葡萄酒，或者是
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伊特鲁里亚人从希腊运来的。
希腊葡萄酒的品质怎么样呢？
爱琴海诸岛是希腊葡萄酒最主要的出口地，这大概是因为当地人酿造的希腊葡萄酒风味更加专业。
在那里除了少量的橄榄树，树木十分少见，岛上终年刮着强烈的海风，葡萄只能种在低处多石的土壤
里，比起田园风光式葡萄园里那些悬垂在拱形葡萄架下的葡萄，这些乱石中奋力生长出来的葡萄更具
成熟的风味。
双耳酒罐爱琴海东部的开俄斯岛位于“东希腊”爱奥尼亚(古代小亚细亚西部)海岸线以外，这个岛是
爱琴海诸岛中最大的葡萄酒出口地，众多史料记载说它是当时最好的葡萄酒产地。
有人甚至将那里出产的葡萄酒誉为古希腊的波尔多。
岛上出产的双耳酒罐十分独特，鲜明的风格和上好的陶瓷使它即使淹没在众多酒罐中也会格外显眼，
酒罐上通常还会印有开俄斯岛的标志：一个斯芬克斯像(希腊神话中带翼的狮身女面怪物)，一个双耳
酒罐和一串葡萄，公元前7世纪以后，几乎在每一个与希腊有过贸易往来的国家，都能见到这种独具
特色的酒罐。
双耳酒罐是古代人通用的葡萄酒容器，它以陶土制成，带有两个手柄，外形从细长形到短粗形都有，
多数看起来像一棵长叶子的块根类蔬菜。
酒罐的底部有尖形也有球形，没有平底的。
酒罐的大小也不一。
希腊人用的双耳酒罐平均容量为40升；容量几乎是现在用的葡萄酒瓶的36倍。
双耳酒罐这个名字在希腊语中的含义就是可以从两侧抬起的酒罐。
双耳酒罐十分结实，价格低廉而且经久耐用，它提取方便，可以用来存放任何液体。
如果密封的方法得当，双耳酒罐的密封性不亚于酒瓶，它可以像一个巨大的酒瓶那样，葡萄酒在里面
可以存放相当长的时间也不会变质。
如果没有双耳酒罐，古人们根本就不可能体会到酿熟的葡萄酒是如何妙不可言。
人们多半用它来装葡萄酒，有时也用来运输油、谷物、水和罗马人最钟爱的调料“鱼露”。
出产的葡萄酒与开俄斯岛同样驰名的还有莱斯博斯岛(希腊东部)，它是开俄斯岛北边的一个大岛，也
是希腊著名女抒情诗人萨福的故乡。
莱斯博斯岛上出产的葡萄酒直接就以该岛的名字来命名，人们给了它极高的评价。
莱斯博斯葡萄酒可能是普拉姆尼亚葡萄酒的前身。
普拉姆尼亚葡萄酒是希腊葡萄酒中最珍贵、最甜美的品种，相当于匈牙利的托卡伊葡萄酒中的最著名
的爱真霞。
甜美的汁液，白色的仡朵口感甜美是那个时代的人们对希腊葡萄酒的印象。
塞浦路斯人的康曼达利亚葡萄酒声名远扬，它就是一种偏甜的葡萄酒，酿造的方法便是典型的希腊风
格。
人们先将熟透的葡萄从树上摘下来，将它们铺在葡萄园里的稻草垫上，经过一个星期左右的晾晒，葡
萄中的糖分会得以浓缩。
两班牙赫雷斯人制作雪利酒采用的是类似方法。
荷马在他的著作中也曾提到过这种晾晒葡萄的场面。
令人惊讶地是，一位名为阿切斯特亚图的作家在描述莱斯博斯葡萄酒时写道：“甜美的汁液深锁在层
叠的白色花朵之下”。
如诗般的文字中提到的白色花朵其实是一种弪过发酵之后浮在葡萄酒表面的白色酵母，雪利酒也同样
因为这种酵母而具有独特的风味．并且能存放很长时间。
在一个花瓶上的图案中，我们能看到一个细长形类似漏斗的东西，可以供酿酒者用来伸到酵母的泡沫
下提取出纯净葡萄酒样本。
在荷马时代，希腊人已经能够分辨出各种葡萄酒之间的不同。
奥德修斯的父亲莱尔提斯拥有一座他深以为傲的葡萄园，他向人炫耀说他的园子里排列着50行葡萄树
，每一行的品种都各不相同，所以从夏天到深秋，他都能收获到香甜的葡萄。
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媒体关注与评论

“本书堪称休·约翰逊最杰出的著作，书中融汇了他身为一位作家、品酒师和历史学家的专业才智。
全书文笔风趣，信息全面，值得细细品味。
” 　　——提姆·阿特金　英格兰《观察家》专栏作家 “葡萄酒的历史错综复杂又动人心魄，在此
之前，有关这方面的著作几乎全是法语写就的。
只有休·约翰逊才能用他那支生花妙笔来填补这项空白，为我们展示这幅广阔的历史画卷。
” 　　——杰西丝·罗宾逊　英格兰知名葡萄酒品酒师 “这是一本独具一格的葡萄酒传记，它为我
们揭示了葡萄酒真正的魅力所在：它令人愉悦，口感美妙，动人，风味优雅，使人难以忘怀；它既是
王公贵族的心头好，又是平民百姓的杯中物；人们既能以它为乐，又能将其作为追求一生的事业。
” 　　——埃里克·德·罗斯柴尔德男爵 波尔多五大顶级酒庄之首的拉菲堡堡主 “休·约翰逊行文
幽默风趣，充满智慧。
他倾注了全部的热情和心血，著就了这本经典之作。
” 　　——约翰·朱利叶斯·诺威奇　英格兰历史学家。
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编辑推荐

《美酒传奇:葡萄酒陶醉7000年》以时间为脉络，将红葡萄酒的诞生、酒神节的狂欢，葡萄酒的传播、
葡萄种植业的劫后重生，以及新兴产酒国的繁荣这样一部充满坎坷的葡萄酒发展史娓娓道来，并在其
中穿插了葡萄酒的相关知识和妙趣横生的故事与人物，将这一神奇佳酿全方位地呈现在读者眼前。
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