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前言

谈到婚姻，必谈到女人；谈到女人，必谈到婚姻。
婚姻是一个长久不衰的话题，女人是其永恒的内容，这二者是唇齿相依的关系。
对于男人而言，同样是人，女人所承受的社会压力和心理压力都要比男人多得多——这也许是上苍赋
予女人所特有的东西吧！
婚姻给女人带来的是什么？
在女人看来，婚姻给女人的是一个温暖的夜，一个栖息的檐，一堵挡风的墙，一张饱餐的桌，一个撒
娇的窝，一个任性的理由；婚姻给女人一个家庭的概念，一个亲情的集合点，一个袒露真实自己的地
方，一个不必装酷装靓装嗲的地方，一个可以大口嚼饭坐在沙发上扒脚丫的地方，一个可以邋邋遢遢
蓬头垢面忙家务和睡懒觉的地方，一个可以说粗话可以大嗓门训斥孩子甚至可以发怒的地方。
也许只有婚姻才可以带给女人宁静与舒适，才可以让她们有一种依托感。
所以，女人们终其一生都在打造一个属于自己的窝——有爱人、有孩子，再不用为自己的生计劳神费
力，有可以尽情发挥厨艺的冲动和困了、累了倒头就睡的床。
婚姻对女人具有很大的诱惑力。
从古至今，男人的地位要经过多年奋斗才能获得，但女人却有可能通过嫁人而在一夜之间获取荣华富
贵。
正因为如此，女人才将婚姻视为通向幸福的护照，并拼命想结婚。
可拥有了护照又怎样呢？
如果对方的心不让你入境，或者那颗心不是你想要的，婚姻就可能是悲剧。
现在女人的确为婚恋伤透脑筋，没结婚的不知该嫁给谁，结了婚又幻想与另一个人结合是什么样子？
女人向往婚姻，就像男人向往事业一样，而女人的婚姻往往比男人的事业更容易破产。
为什么？
不同的女人会给你不同的回答——性格不合、爱情不再、移情别恋、烦了、厌了⋯⋯失败的婚姻对于
女人，就像握在手中的沙子，你越是用力，它流失的越快。
在婚姻面前，女人是输不起的，有哪个女人是想婚姻破碎的？
在婚姻中，女人要经历一种人生的跋涉，在这段路程，女人注定要遭遇婚姻的暗流。
别相信什么“一辈子都没红过脸”之类的大话，这样的天方夜谭永远都不会出现在婚姻生活中。
关键是，当我们的婚姻出现问题的时候，女人应该怎么办？
有一种敏感又愚蠢的女人，当她感觉到爱情正在贬值时，不能冷静地去看待这种自然的贬值现象，她
们不能客观地接受现实，只会大吵大闹，一味地责难男人，要求男人对于这种贬值现象给个说法，与
男人打婚姻“持久战”。
这种“常规战争”的爆发，女人的口头禅便是“谈恋爱时，你不是这样的⋯⋯”或者“结婚前你怎么
对我，现在你⋯⋯”，女人还喜欢用一种声讨地主、资本家的架势，习惯用“你这个没良心的，我为
你⋯⋯”等等措辞来攻击婚姻另一端的男人，好像那个“没良心的”真干了什么“罄竹难书”的勾当
似的。
最后，是她们自己将原本尚不算太糟的婚姻搞得更糟，原本尚不算太贬值的爱情不仅提早贬到了零，
而且还贬到了负值——那便是彼此不再有爱，而且还彼此怨J限、仇视，甚至于将男人推入了其他女人
的怀抱。
难道在这种婚姻“规律”面前，女人真的就注定没有作为？
难道在这种婚姻“规律”面前，女人真的就应该听天由命？
我的电视生涯让我接触到了许多聪明女人。
这些聪明的女人会现实而冷静地承认这种贬值及婚姻暗流的客观存在的必然性。
她们不会为这种贬值而大吵大闹，或自悲自叹。
她们只是努力使爱情变得更浓厚，小心地维护着婚姻生活的和谐，巧妙地尽量使爱情的贬值变为升值
⋯⋯说到底，这个世界上只有两种女人：一种是不善于把握婚姻的女人，另一种是善于把握婚姻的女
人。
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这两种女人在婚姻的暗流面前会有两种截然不同的结局：前者在婚姻方面完全失败，变成一个被婚姻
遗弃的可怜女人；而后者却能牢牢地把握住婚姻的走向，成为一个真正能够驾驭婚姻的女人！
一位女性——我的一位电视观众告诉我：“其实，真正能贯穿婚姻始终的只有爱情，当你拥抱初恋第
一次品尝到爱情的感觉的时候，你的婚姻就已经被写下了婚姻的符咒——这不是宿命，而是一种精心
的把握与经营。
”另一位女性——我的一位读者这样叮嘱我：“写一本能够让女性把握婚姻的书吧，好让女性能够从
别人成功的婚姻生活当中体察到婚姻的真谛！
”在考虑再三之后，我决定写下一本可以让女性掌握婚姻命运的书。
虽然我是男性，但对于女性，我的目光捕捉的更为敏锐，因为我是站在性别的对岸观察女性的，这也
许是性别和职业的双重赐予吧！
李志刚2008年7月20日于邯郸蜗居
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内容概要

　　其实，真正能贯穿婚姻始终的只有爱情，当你拥抱初恋第一次品尝到爱情的感觉的时候，你的婚
姻就已经被写下了婚姻的符咒——这不是宿命，而是一种精心的把握与经营。
婚姻本来就是一杯五味杂陈的鸡尾酒。
女人要善于把握自己的婚姻，用自己的智慧留住婚姻。
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书籍目录

序言　女人，应该学会把握自己的婚姻第一章  爱情，开启婚姻的大门在人生的旅途当中，我们每一
个人，无论男女都会与爱情相遇。
也许，在每一个人的眼中爱情有着不同的含义，每个人体会到的感觉也会是千差万别，但按照理性或
者世俗的轨迹，我们既然搭上了爱情之舟就应该和另外一半携手走进婚姻，一直走到人生的尽头。
但事实往往是，深陷爱情之中的人们总会遇到这样或者那样的困惑：他真的爱我吗？
我们到底是不是合适？
炽热的爱情之火到底能够燃烧多久⋯⋯初恋，婚姻的萌芽？
别让初恋的阴影走进婚姻爱情悄然出现一串晶莹的肥皂泡——关于一见钟情爱情是把双刃剑“第四类
感情”，女人玩不起的游戏当失恋来临时失恋，开启婚姻大门的钥匙第二章　 走进婚姻，踏上一辆难
以自控的马车婚姻对于女人来说，意味着“第二次”生命的开始。
虽然嫁不嫁由你，但把自己嫁掉需要勇气和智慧。
人生就像是一张按照心理学规律设计出来的选择题考卷：前面的题也许好做，但越往后走难度就会越
大，选择起来也就会更加困难。
当女人走到困难的关口时，她所面临的就是一个困难的选择⋯⋯婚姻需要理由吗？
女人为什么惧怕婚姻？
婚姻必须由爱情填充“佳人”的另一半必须是“才子”？
真的用一生去叩问真爱？
爱情的质问：要不要婚前财产公证？
婚姻可以改变一个男人？
第三章　 当婚姻面对“七年之痒”当女人觉得平淡的婚姻快要磨掉自己仅存的一点浪漫的情怀时，当
女人觉得自己已经对婚姻的平庸和单调忍无可忍时，当让对方有所改变的所有尝试都全部失败，甚至
连争吵的意愿都完全丧失时，女人要明白，“七年之痒”已经走进了你的生活⋯⋯“七年之痒”——
婚姻的恶咒？
“七年之痒”的“搔痒之术”当婚姻的外壳被剥去婚外情，伤害婚姻的利刃情场玫瑰的利刺让真情融
化爱情的虚伪第四章　 当另一个女人出现在他身边关于爱情，我们总是偏重于它的纯洁性。
关于婚姻，我却并不看好纯白色，婚姻在忘我相爱的人眼中是神圣不可侵犯的，他们因为置身于爱情
的纯白色中，所以，自然会以为过渡到了婚姻也不会改变颜色，殊不知，婚姻因为其时间的长久性和
法律赋予其使命的特殊性，在漫漫岁月大浪淘沙般的侵蚀下，由纯白色到为灰色腾出一点空间却是一
个渐变的过程。
这个过程是男人意志力最为薄弱的时候，很容易接受别的女人传达的温情。
当“他”的身边多出一个“她”时，作为女人该如何对待？
当“她”闯入你的婚姻当男人脱离婚姻的轨道当“亚婚姻”走近你复仇——女人最鲁莽的选择唤回男
人陷入泥淖的心给婚姻一次喘息的机会婚外恋是什么样的甜点让往事溜走，让爱归零第五章　 婚姻，
其实是一种事业第六章　 当事业与婚姻短兵相接第七章　 当婚姻大门就要关闭时第八章　 “丁克
”VS三人世界后记： 婚姻，女人的一杯五味杂陈的鸡尾酒
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章节摘录

第一章　爱情，开启婚姻的大门在人生的旅途当中，我们每一个人，无论男女都会与爱情相遇。
也许，在每一个人的眼中爱情有着不同的含义，每个人体会到的感觉也会是千差万别，但按照理性或
者世俗的轨迹，我们既然搭上了爱情之舟就应该和另外一半携手走进婚姻，一直走到人生的尽头。
但事实往往是，深陷爱情之中的人们总会遇到这样或者那样的困惑：他真的爱我吗？
我们到底是不是合适？
炽热的爱情之火到底能够燃烧多久⋯⋯初恋，婚姻的萌芽？
初恋也许不会发展为婚姻，但它淡小时候读童话总可以在结尾读到千古⋯⋯无论东方人和西方人在爱
情和婚姻观念上有多么不同，但当第一缕爱情的曙光投射到自己的生命旅程上时，他们都会期盼着能
和自己钟情的人走完这一生的路程。
每个人都有初恋，但只有少数人的初恋变成了婚姻。
对大部分人来讲，初恋只是朦胧的记忆。
无论日后初恋是否会成为婚姻，但初恋那种青涩的感觉却会一直在你的婚姻生活里存在，或多或少地
影响着你的婚姻生活。
每个人都有初恋，每个人也都把初恋看作最宝贵的情感。
甚至于把初恋在脑海里留存三五十年，在垂暮之年依然怀念那难忘的情感。
每个人都会结婚，无论你视婚姻为坟墓，还是把它作为传承人类的义务。
经过初恋的人，不一定有婚姻。
而有婚姻的人，大都会有初恋。
或许，即便拥有梦幻的初恋，也无法逃脱现实中的婚姻。
这，就是爱情的归宿，也是命运。
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后记
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编辑推荐

经营婚姻的女人呵，成功者会品尝幸福，失意者会拥有复兴，初涉者会得到您想得到的⋯⋯《女人的
圣经》里说：这个世界上只有两种女人，一种是不善于把握婚姻的女人，另一种是善于把握婚姻的女
人。
如何面对“七年之痒”，怎样面对婚姻生活中多出来的第三者，以男人的视角告诉女人，做自己婚姻
的主导者，幸福就在自己手中。
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