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内容概要

从空中飞到加都的游客，只需要在机场的兑换店换够打的钱就行了，机场的兑换率是全城最低的，只
有1：9，“蒙”你刚下飞机什么都不懂噻。
而到了泰美尔，几乎每走几十米就是一个换钱处、代理店，根本不用担心钱没处花。
换钱是一种非常愉快的过程，很过瘾。
想想，可以把100元的“老人家”换成1000卢比一张的“沙阿国王”，钱一下就膨胀了10倍，比炒股票
玩基金买卖古董的增长速度还快，而用100元“老人家”只能折换成14美元，损失缩水好大一截，当然
会心花怒放、欢欣鼓舞了。
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作者简介

红尘，作家、学者、自由人：因为疯狂而上路，因为疯狂而生活，因为疯狂而写作，。
理想的生活状态是：半时间在路上，一半时间在书房一喜犬、喜旅行、喜植物、喜四驱车、喜古董瓷
器，喜欢自然状态中的人和物。
  曾为《新女性》杂志执行总编、《希望》杂志总编助理、美国St.Cloud State Lniversity高级访问学者，
现为重庆工商大学教授：以“易签证+费用低”首创“迷你游”概念，出版有《红油纸伞》《红绢灯
笼》《美色》《在路上：美国大学生活图本》等
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在“提吉节”上晕倒　　2 斜倚在帕坦王宫的子民　　3 巴克坦普尔的青草屋　　4 杜巴广场，众生百
态　　5 没有寺庙就没有尘世B 蓝毗尼的莲花坐　一 一路哭着去朝圣　二 每天神灵都在空中飞扬C 博
卡拉就是天堂　一 美色的陷阱　二 水边的博卡拉全攻略　三 轻享受与轻享乐　　1 最宜人居的地方　
　2 寺庙和景色　　3 独特的节日　　4 美妙的户外运动　　5 冥想与瑜伽　四 西方人的极限运动　　1
蓝天中的飞行邮差亚当　　2 斯科特与猎鹰一起翱翔　　3 隔壁住着个登山女孩D 世界级徒步旅行　一
两个人的安纳普尔纳徒步旅程　　1 悲伤的歌曲　　2 喝醉了酒的夜空　　3 美国儿子与尼泊尔女人　
　4 头发燃起来了　　5 温泉没有热水　　6 失落的时间　二 经典徒步线路热荐　　1 布恩山至库斯玛
小环线（七天）　　2 佐莫索姆徒步游（九天）　　3 安纳普尔纳峰徒步环游（16-18天）　　4 安纳普
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勇士激流勇进　二 奇特旺丛林探险记　　1 躺在河边看日落　　2 丛林探险180分钟　　3 骑着大象找
犀牛F “走遍尼泊尔”消费指数　一 每天六美元走遍尼泊尔　二 尼泊尔的节日尾声：在尼泊尔要做
的101件事情
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章节摘录

插图：凡到国外旅行的人，第一件事情就是倒腾钱，把人民币换成美元，或把美元换成卢比。
从陆路经西藏樟木口岸出境的人，在樟木换钱是最划算的了，每一家旅店和餐馆，都有换钱的“窜窜
”，不存在什么上当受骗的问题，人家天天在那就是以换钱为生的，在那里可以换到全尼泊尔卢比最
高的价格。
比如，此时在樟木是1：103，到了加德满都，在银行只能换到1：9.6，在代理店可以换到1：9.8。
所以樟木对我等精打细算的背包客来说.就是高出几个点子的天堂。
而从空中飞到加都的游客，只需要在机场的兑换店换够打的钱就行了，机场的兑换率是全城最低的，
只有1：9，“蒙”你刚下飞机什么都不懂噻。
而到了泰美尔，几乎每走几十米就是一个换钱处、代理店，根本不用担心钱没处花。
换钱是一种非常愉快的过程，很过瘾。
想想，可以把100元的“老人家”换成1000卢比一张的“沙阿国王”，钱一下就膨胀了10倍，比炒股票
玩基金买卖古董的增长速度还快，而用100元“老人家”只能折换成14美元，损失缩水好大一截，当然
会心花怒放、欢欣鼓舞了。
我第一次是在机场换了1D0元人民币，安排好旅馆后，就上街去换米米了。
在代理店换钱需要出示护照，但你可以尽情讨价还价。
代理店门前都挂有当天世界各种货币的兑换率，店员通常会给你看当天报纸上公布的官方兑换率，意
即他们店的价格是比官方略高一些的，如果你心疼钱的话，那就拼命抬价吧。
第一晚在代理店换钱，由于停电，又是晚上八九点了，所以我速战速决，店员说1：9.6，我1：9.7完事
。
第二天我有时间了，在“北地”餐吧的换钱店，磨了一阵嘴皮后，哈哈，涨到了1：9.9。
开心没两天，遇到来加都定居的朋友大脚佛，他说去专门做中国人生意的凤凰餐馆，可以换到1：10。
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媒体关注与评论

我坐在黑暗的边缘陷入这寒冷的积满尘埃的日子里清晨的湖泊犹如沉醉的天空加德满都，我将很快见
到你你那奇怪的令人迷乱的时光将让我屏住呼吸砍下一些残木点燃一堆炉火炯炯暖意照亮黎明我会看
见一棵老魔鬼树加德满都．我将很快触模到你你那陌生的令人困惑的时光将让我全神凝注把帽子和外
套递给我把小屋上锁慢慢长夜待我如此之好直到我离开能了然醒悟真好加德满都．我将很快触模到你
你那奇怪的令人迷乱的时光将犹如我的家一样　　——凯特·斯蒂文斯《加德满都》
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