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内容概要

你是否曾经遭遇下列问题：不知道是否该花费大笔钱买一个名牌的包包？
面对打折，你也曾经爱恨交加？
不知道为皮肤和头发花了多少冤枉钱？
不知道买房子和找男人之间有什么神秘联系？
曾经梦想过发达，却不知道如何应对职场上的每一天？
好好看看这本书目巴，它能回答你心中的疑惑。
    本书涉及奢侈品、美容、科技、开车、饮食、职场、地产、文化、情感等不同领域的消费际遇和消
费感悟。
它提供了消费理念和消费方法，给我们的消费以参考和指引，在愉快的、感性的阅读中获取理性的经
验和能力，对于热衷消费、热爱生活的人来说，它所提供的信息有着无与伦比的价值。
     阅读和消费一样，其实可以很轻松，很愉快，而且有收获。
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作者简介

沈威风，女，财经和职场专栏作家。
毕业于国际关系学院及北京大学，后赴海外进修。

    2004年在《京华时报》开设《职场红楼》专栏，并出版成书，成为当年的畅销书。

    2005年出版《职场金庸》。

    2007年出版企业管理类书籍《淘宝网，倒立者赢》，为当年畅销的经管类书籍，她的最新一本书为
“唐骏日记》。

    曾任《中国房地产报》评论主笔，现任国内一流财经媒体《经济观察报》首席记者，同时还是金融
时报中文网、《中国新闻周刊》、《东方早报》、《世界新闻报》等多家媒体的特约作者，并在十多
家媒体设有专栏，亦时常客串中央电视台经济频道、中国教育电视台、湖南卫视、内蒙古卫视等电视
台节目访谈嘉宾。
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书籍目录

1　对奢侈品，你是什么态度？
     　奢侈品入门指南     　D版生物链     　LV抑郁症     　我们的口号是去伪存真     　假如街上的LV都是
真的 　PRADA背后的经济学     　革命式血拼     　让打折见鬼去吧     2　为了美，你愿意花钱还是花时
间？
     　白，永无止境     　妈妈的护肤品 　理想瓜子脸     　假发     　像明星一样坐飞机     　减肥时代     
　你为何那么晚睡？
     3　科技不是只有男人可以玩     　负面乌托邦     数码相机时代     　也有男人不爱手机     　为何人人
都在谈iPhone？
     　和电子邮件说再见     　今天你点我的博客了吗？
     　重回任天堂  　iPhone和WⅡ啥时能进中国？
     　“山寨机”正在流行     4　马路上的半边天     　逍遥骑士     　乐土终结者     　最美的季节最浪漫
的事  　不要跟我提交规     　喝酒与开车     　公主与农夫抢道     　裸奔的汽车     　酱缸开车文化     　
开车焦虑症5　居住是一种行为艺术　喧嚣是一种行为艺术　相看两不厌，唯有紫禁城　房子里的青
春　一个人应该住几间屋子？
　有钱就住四合院？
　疯狂小区　“新”燕京八景？
　讲不起的住宅风水　越古董越时尚　和父母住一起⋯⋯有多难？
　住到北京乡下去　独立买房的城市新女性6　饮食之道，由内而外　纯天然“水果伟哥”？
　如人饮水　普洱，可饮可藏可炒之茶　北京，茶与啤酒　吃纯“素斋”很难吗？
　吃出来的身份　谁沉溺中式饭局 　还有什么能吃的？
　享受美食不如拍摄美食？
 7　我们都是职场中的好孩子8　文化的价值和没价值9　男人、女人和一场春梦
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章节摘录

1对奢侈品，你是什么态度？
奢侈品入门指南奢侈品入门指南珠宝制造商卡地亚国际集团(Cartier)的总裁博尔纳?佛纳
斯(BernardFornas)说：“美国人不愿意把钱花在他们能以更低价格在本国买到的商品上。
在地球的另一边，随着中国人财富的日益增长，到2020年，中国人的消费能力有可能超过美国。
”这句话的前半句极不好理解，怀疑是翻译水平导致的，并非人家总裁有意含糊其辞，因为他后半句
话非常明显地将矛头直指中国人，说我们中国人在奢侈品的消费上非常有潜力。
不知道为什么，突然之间消费奢侈品这个话题就和超女快男选秀一样，成了大众话题了，就像不是所
有的人都会去参加海选，但是不妨碍我们一直在茶余饭后谈论那些貌不惊人却有“梦想”的年轻男女
。
而那些如雷贯耳的名字至今虽然仍是橱窗里的陈列品或者杂志上的油墨香，却在CBD地铁站的人群中
被屡屡和油盐酱醋一起提起，仿佛早已经是我们生命中的一部分了。
作为中国人，对奢侈品的消费，那可是有先天的优势，因为我们的血液里，流淌着太多争富斗气的历
史了。
现在我们说魏晋风流，那些袒胸露背行为放荡不羁的先贤们在竹林里过着神仙一般嗑药的日子，可是
最著名的斗富故事，也是发生在那个时代。
王恺，晋武帝司马炎文明皇后的弟弟，官拜右将军，颇得武帝的宠爱和器重，他和散骑常侍石崇、景
献皇后从父的弟弟羊琇三人共称“三大富豪”。
王恺用当时特别贵重的麦糖清洗锅子，而石崇就用更为珍贵的石蜡当作柴火使用；王恺用紫纱步障四
十里，石崇则用织锦步障五十里；石崇用一种叫椒的涂料涂饰房屋，王恺就用红色的石脂盖过他。
这个故事的高潮发生在皇帝加入这场无聊的比赛中之后。
晋武帝为了相助小舅子，拿出宫中的私藏，他借给王恺一株二尺多高的珊瑚树。
王恺欣喜若狂，认为有此珍宝定能将石崇压倒，他在家中大摆宴席，请石崇前来赴宴，珊瑚树自然供
在最显眼之处。
故事的高潮在于石崇欣然前来，二话不说便拿铁如意将珊瑚树击成碎片。
王恺又惊又怒又有点喜，因为那珊瑚树他还得还给姐夫，被打碎了他拿什么还呢？
而那一点点喜，自然是觉得石崇已经被他技术性击倒，在嫉妒心理的促使下击碎了珊瑚树。
他向石崇问罪，而石崇轻松地说道：“不值得大惊小怪，我现在赔给你就是。
”然后石崇命令他家的仆从取出自家珍藏的珊瑚树，二尺多高的异常之多，三四尺高的竟然也有六七
株之多。
王恺目瞪口呆，惊羡万分。
当然，这事最后以悲剧收场，富可敌国从来只能是一种终极的梦想，实际上尤其是在封建时代，天下
一家的年代里，富可敌国又不知收敛，绝对不是一件好事。
石崇之不得善终，早在意料之中，而他的宠姬绿珠坠楼身亡，更是留下一段凄艳的传说。
可是，有钱不拿出来攀比，对自己而言就好像锦衣夜行，旁观者，也常常给这些“低调”的富人们戴
上吝啬的帽子。
所以，中国漫长几千年的历史，斗富故事层出不穷，大宋天子赵匡胤马上夺天下，亲手打碎了后周皇
帝的精致马桶，而他的后代仍然抗拒不了滚滚的历史潮流，凭空造了一个艮岳，前无古人后无来者的
奢华与富贵，怕是这个宋祖想都想不到的。
现在中国人小富则安了，对奢侈品的追求开始了井喷式的爆发，人民群众都不可避免地在奢侈的道路
上昂首高歌，一路奋进，当然其中也不乏媒体推波助澜，在一些号称代表知识分子品位的生活周刊上
成天做一些奢侈品的封面文章，把中国人一颗向往奢华的心吊得忽悠忽悠的。
有一个曾经在下午的电视节目上教人做菜的貌似中年男子，如今也开始做时尚节目，并且在一期名为
《奢侈品入门指南》的节目中，这样指导大家：“用化妆品如果用2000以下的，那就是毁容，所以一
定要用Dior；戴戒指要戴周大福；手表要戴Swatch；衣服要穿Prada⋯⋯”我一直怀疑这个节目主持挂
着貌似憨厚的笑容，实则是在说一个冷笑话。
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要不然这样一期把这四个明显不是一个档次的牌子混为一谈的节目怎么可能在号称中国时尚之都的上
海顺利出街，并且至今没有听到口水声呢？
当然，我们在上海见到更多的是一些刚从恒隆广场买了新款LV手袋出来，转身上了公共汽车绝尘而去
的上海女白领，因为刚才那个手袋，是她两个月的工资还多，而她已经为此吃了三个多月的盒饭。
又或者是一些从杰尼亚专卖店里出来，手里拎着一件价值超过他一个月工资的衬衫的年轻政府公务员
。
他没有上海女青年的困惑，因为他手里的衬衫，并不需要他自己付钱。
所以，从某种意义上来说，这种混搭式奢侈品入门指南的出现还是符合时机的，因为我们才刚刚学会
在《疯狂的石头》中嘲笑黑皮的那句名言：“名牌！
班尼路的。
”D版生物链最近我突然发现了这个世界上存在着一条D版生物链。
拿这几年万众景仰的LV当例子来说，路易?威登的女继承人高居金字塔的最上端，她也是世界顶级富
豪之一，这是她命好托生在了好人家，我们恨也恨不来的。
生物链的中端，是如米兰站这样的二手手袋店，从一间小门脸起家，如今已经在香港开到大街小巷都
是，赚得盆满钵满。
这边收进来那边卖出去，握手处的皮子已经发黑的二手LV手袋，照样摆在货架上标价上千元，照样有
人自由行过去买，不服都不行。
当然，配皮会氧化变色，这是鉴别真假LV的一条秘诀之一，有人把这种经过使用留下的氧化痕迹称为
“蜜蜡色”，顿时让这一点使用痕迹身价百倍并且具有了美学的价值。
生物链的中低端，是冒牌米兰站，比如上海街头时常可见的挂着“香港米兰站”的牌子，欺负有些人
不看报纸，不知道米兰站还没有开到上海的事实。
生物链的最底端，当然就是如北京的秀水街、上海的襄阳路、广州的上下九、深圳的罗湖商业城这样
的地方，超A货叫价近千元，A货数百元，只有那花皮略似，其余皆不像的明显盗版货，大约几十元就
能买一个，在菜市场买菜和卖菜的经常撞包的，一般都是这些。
发现了这个理论之后，我大为得意，认为生活中的经济学，从此再不是茅于轼这样的经济学家的专长
，比如这个盗版生物链的理论，茅老纵使学贯东西，也是想不到的。
可是，在推广我这套理论的时候，却遭遇了不少的阻击。
首先，在现在的中国谈盗版本来就是一件很危险的事情。
因为支持盗版则政治不正确，而大张旗鼓地反盗版，就容易被人鄙视为装清高，更有人劈头盖脸地问
：“您没买过盗版碟？
您的电脑没黑屏？
您发誓在月薪5000元的时候，您从来没对那些价值400元上下盗版手袋动过心？
或者，您在淘宝上，看到原单二字，您发誓从来都是绕道走的？
”不，我不敢发誓，在这个女明星出席活动都穿山寨礼服的年代里，没人敢发这个誓。
我有一个女朋友，是个比较装的名牌爱好者，也就是说，她身上那些带LOGO的东西，大概85％是真
的，其他15％，则属于来路不明的，有别人送的，有“觉得好玩”买的，当然也不排除有主观意愿决
定下头脑清醒的时候主动买的。
她对名牌的态度，我一度认为是比较靠谱的，就是量入为出，为了手袋鞋子刷爆信用卡，举家吃方便
面的事最好别干，不值当。
时尚杂志上说的那种，两个月不吃不喝买一只香奈儿255算是入了时尚的门，穿条秋裤就算是骇人听闻
的话，听听就算了，平头老百姓不值得跟那个趟。
而对于盗版的态度，基本上是不支持、不鼓励，也不反对。
不过，那天她听我说了盗版生物链的理论之后，反应非常激烈。
我很骇然地问她为何对D版有如此突如其来的憎恨？
她说因为盗版毁了一个男人在她心目中的形象。
故事是这样的：某天，该女出差去上海，走了桃花运，遇上一青年才俊。
要财有财要貌有貌，更重要的是肯正眼瞧瞧她，于是她在上海乐不思蜀，大有终老他乡的打算。
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直到有一天两人在恒隆广场喝完下午茶，款款走过名店门口的时候，才俊突然拉住该女，指着店内某
女鞋，问她道：“你看这鞋，是不是很适合50岁上下的女性？
”女友说，当时她的感觉就是上帝终于注意到她了，这样财貌双全，还孝顺老妈的绝世好男，而且行
为举止看起来也不太像GAY的男子能够来到她的身边，一定是上帝的安排。
她冲着才俊满眼花痴连连点头，才俊微微一笑，二话不说刷卡买下了那双鞋。
出门后，在女友仍在享受店员艳羡的目光的时候，才俊轻声地自言自语地说：“回家研究研究模板，
下个月我们搞一批这样的鞋出来卖。
”灰溜溜回了北京之后，女友一门心思认定，是D版毁了她心目中的绝版好男人，从此发誓和D版势
不两立。
她的第一个举动，就是冲到国贸去买了一个GUCCI的手袋，当然那天的价值70元FENDI墨镜，纯属漏
网之鱼，经过群众的检举揭发，现在已经在她家的钟点工身上安了家。
不过最近她的反D版行动似乎告一段落了，据说她已经寻找到又一个绝世好男，是某企业老板，身家
数亿的佐丹奴爱好者。
LV抑郁症有一个女友，在加拿大的雪堆里埋了几个月，熬到那边终于春暖花开，进入一年之中最短暂
也最美丽的夏季的时候，突然宣布要回国了。
我们取笑她，一定是学了电视剧《别了，温哥华》里的情节，得了什么古怪的病症，才不得不回归祖
国母亲的怀抱。
女友说，没错，是得病了，而且病得不轻，是严重的北美生活抑郁症，症状是无所事事之下，只得嗜
睡觉，嗜吃甜食，再这样下去，美女的身材估计很快崩溃。
虽然这病来得古怪，但是有朋自远方回来，本人当义不容辞，与她相约在香港见面。
我事先给她补了一课，告诉她今年流行娃娃裙，底下要穿半截到小腿的打底裤袜，最好有蕾丝的那种
，脚上得是高跟漆皮鸭嘴鞋。
她不信，说好莱坞女星被拍到穿成这样的，她在八卦杂志上见过不少，问题是不是瘦骨仙身材的女人
穿着这身行头，岂不是自爆其短？
但是，事实终究是事实，她出了机场看到满大街15岁以上45岁以下的女人奋不顾身将自己穿得跟个萝
卜似的样子，终于不合时宜地哈哈大笑起来，所谓的北美抑郁症霍然而愈。
两个女人保持友谊最好的办法就是相约逛街，何况到香港不逛街就对不起香港了。
女友很不人道地建议去半岛酒店，本人一听大喜，心想这个人可能出了几天国赚了一些外币，成了一
条水鱼了，很有被宰的前途。
两个人去了半岛酒店，在一排名店门口张望了一会儿，女友摸了摸钱包，一扬头，义无反顾地就奔着
路易?威登去了。
我礼节性地提醒她，今年路易?威登推出新款改良版红白蓝胶袋花纹的手袋，遭到内地时尚界人士的一
致鄙视，因此这个百年品牌价值最近有看跌的趋势啊。
实在想要，不如咱们趁天色还早，过了关就是深圳罗湖商业城，一万块钱能把人家一店的手袋都买下
来了。
她拼命摇头说，不行不行，这玩意儿就是满足虚荣心的。
这棕色人造革究竟有多好看，其实说实话也不觉得，只不过既然有钱没钱的人都买，所以作为一个虚
荣的人，不买一个就没脸去上海混了。
虽然真货假货差一个字，但就这一个字，会导致虚荣心得不到满足，搞不好郁积在心上，北美抑郁症
还没断，又添一个路易威登抑郁症，那就划不来了。
我突然笑起来，说按照路易?威登的成功之路，如果女友的文章哪一天成为满足女人虚荣心的一种产品
，没有读过就等于没有钱没有品味，没脸出去见人的时候，说不定路易?威登还要找她做形象代言人哪
。
女友有些兴奋，仿佛看到了希望一样，连声表态说以后再不能写那些小资文章了，要怎么虚荣怎么摆
谱怎么来才是。
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编辑推荐

《有钱好好花:香水手袋经济学》是由中国友谊出版公司出版的。
女人的钱该怎么花？
一个女人的88篇花钱心得，企业家唐骏、潘石屹，文化人，沈宏非、洪晃股票大鳄花荣联袂推荐！
沈威风·关于消费话题最有阅读乐趣的一本书，FT金融时报中文网时尚生活女作家，《经济观察报》
观察家·领导者专版作者。
奢侈品有钱不拿出来攀比，对自己而言就好像锦衣夜行，而旁观者，也常常给这些“低调”的富人们
戴上吝啬的帽子。
所以，中国漫长几千年的历史，斗富故事层出不穷。
美容生活总是一遍一遍地重复⋯⋯对现有的东西永远失望，有效的那一瓶永远躺在商场化妆品灯火辉
煌的柜台里对我熠熠生光地诱惑着。
科技如今旅游成了新时尚⋯⋯自己是站在相机背后按快门的那一个，而不是站在相机面前摆pose的那
一个，仿佛这一点区别，就划出了一道艺术与非艺术的鸿沟。
开车中国现在就是上车就生气，不管是大老爷们还是优雅淑女，从跨进汽车驾驶室的那一刻起，就患
上了一种叫开车焦虑症的病。
饮食以前的生活是从一顿饭到下一顿，现在的生活是从一个饭局到下一个饭局，中国的社交文化基本
上就是一个饭局的文化。
职场据我所知，发达的标准，以前是升官发财死老婆，后来是升官发财换老婆，再后来，就是升官发
财娶小老婆，期间要伴随着起大屋修祖坟的标准参赛动作。
居住一处房产证上写着自己名字的房产，的确比男人更有安全感，虽然只有70年的所有权，但是哪个
女人敢拍着胸脯说自己对男人的所有权能长达70年呢？
文化所有的人，已经无处可逃，你不能选择秀或者不秀，只能选择秀或者被秀。
男女生于70年代的大龄女青年最近得了一个新称号——“3S女人”：Single,Seventies，Stuck——单身，
七十年代出生，被卡住。
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