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内容概要

谈到京剧，人们常常用“博大精深”四个字来形容。
的确，作为中国最大的戏曲种类，京剧吸收融合了中国传统文化的精髓并汲取了众多地方戏曲的精华
，是独一无二的戏曲艺术之集大成者。
经过二百年来不断地探索、总结、完善，京剧已成为中国文化的象征，成为最能代表中华文明的瑰宝
之一。
　　长期以来，京剧界面临的一个重要问题就是如何让更多人尤其是年轻人认识京剧、了解京剧，喜
爱京剧。
高速发展的现代社会为人们带来了更多娱乐选择，在电影、电视、网络等冲击下，年轻一代大多数没
有意愿也少有机会真正感受京剧的魅力。
现有的京剧专家很多已步人中老年，不擅长用年轻人喜欢的语言和方式与他们沟通；而年轻一代中又
极少有人既懂得京剧又愿意花费时间和精力去介绍京剧。
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作者简介

吕东妮，少年离家，出国求学，在纽约麦迪逊“传媒大道”上的广告公司找到第一份工作。
回国后，受雇于法国著名奢侈品LVMH集团FENDl和THOMAs PlNK.担任运营、品牌管理等工作，并
参与国产电影大片的市场营销。
如今作为自由职业者，继续从事时尚和电影方面的工作。
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书籍目录

序(谭孝曾)引子壹 京剧的前世今生贰 京剧的生旦净丑叁 京剧的粉墨梳妆肆 京剧的华衣美服伍 京剧的
超级明星陆 京剧的音韵世界柒 京剧的舞台天地捌 来看戏吧！
后记
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章节摘录

插图：做工老生以动作表演为主。
京剧舞台上，演员可以只用很少的唱段和大量念白，辅以舞蹈般丰富肢体语言就把人物的情绪表达得
淋漓尽致。
京剧和“Opera”不同，歌剧演员只要唱好歌就可以获得观众的掌声，而京剧演员必须“做”足了“
戏”，要真正表演才行，舞台上的每一件道具都物尽其用，甚至连头上戴的盔头，脸上挂的髯口都可
以是表演的工具。
即便是唱工老生也不能站着干唱，必须“演”，而以表演和念白为主的做T老生在这方面的要求更高
。
  《徐策跑城》是著名的做工老生戏，当年麒麟童周信芳大师的演出可是堪称一绝！
故事说的是薛丁山遭奸臣陷害全家抄斩，老相爷徐策用亲生儿子换下了薛家遗孤。
十八年后，薛家子孙进兵长安报仇，徐策得知后，急忙跑去皇城奏本，请求唐王为薛家昭雪冤情。
老徐策一路载歌载舞地跑来，白胡须飘飘洒洒，白水袖翻飞舞动。
他既高兴又焦急，随着节奏踢蟒、抓蟒、抖袖、投袖，膛步、绊步⋯⋯时而提蟒飞奔，时而单足后退
，两侧帽翅也跟着音乐轻轻抖动。
他口中高唱“湛湛青天不可欺”，脚下如飞一般跑着圆场。
那真是满台生辉，简直美极了，丝毫不亚于一出华丽的圆舞曲。
跑得太急，临了临了，老徐策还坐了个屁股蹲儿，好一个耿直、可爱的老人家！
十八年的冤屈终于要得以昭雪了。
徐策虽老，身上展露的却是中国土大夫的骨气和义气。
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后记

2008年6日的某一天，北京京剧院的一间办公室里。
我的对面，坐着梨园世家谭门的第七代谭正岩他的手上，薄薄的一个夹子里是我的几张画稿.“想用轻
松的绘本形武将咱们传统京剧的美介绍给大寂！
我踌躇满志.他没说话，低头继续看，过了一会儿说：“我看挺好的，你做吧！
我支持你！
”一脸真诚于是我备受鼓舞，摩拳擦掌，图书计划正式启动。
当初的我无知所以无畏，后来心里也曾燠恼不已.一度怀疑人家是不是不忍心打击我的一腔热血.后来
我曾认真向谭正岩求证，他用同样的一脸真诚告诉我，只是对京剧有好处的事，他都全力支持让我实
在惑动。
回头想想真的很感慨，我不过是个喜欢听戏的门外汉，对于京剧的各种讲究，即不知其然，要不知其
所以然，以至于越做发挥感到京剧的博大情深，越做越觉得自己不知天高地厚。
倘若早知道困难如此之大，恐怕当初我连开口的勇气也没有.整整十个月，我到外搜刮各种京剧书籍和
资料，隔三差五就往剧院跑，不单“书不离手，曲不离口”，甚至连衣色彩都越来趣鲜艳，大有向京
剧行头看齐的趋势。
很小的时候，我跟着家里有听戏。
老唱片咿咿呀呀，我只当故事来扣，分外着谜，以至于在美术课上，有家小明友画绿树蓝天，我画手
拉冬哥毒妹告状秦香莲。
后来在国外读书，山高水长，看离京剧很远，接受的都是西方文化，做梦也想不到，有一天居然会京
剧耗费心血。
小时候看过的戏大多都不记得了。
唯香戏中的美丽让我久久难忘，如今终于有机会把心中这份感受和六家分享幸福惑无与伦比。
感谢上天让我生在一个喜爱京剧艺术的家庭，从小与剧结缘；感谢家人对我的大力支持，甚至当我回
绝了所有工作，没有任何收入的时候，感谢谭孝曾老师耐心细致地讲解和指正；感谢黄平老师带我到
演出后台和京剧艺术零距离接触；感谢北京京剧院的众位青年演员，与我无私分享对京剧艺术的感受
，并且以自已对京剧的真诚和执着深深打动了我，鼓舞我坚定地走下去。
感谢一路上帮助过我的所有，没有你们我恐怕永远无法实现这个梦想。
我想把京剧的美丽一点点讲给大家听，不要那么多专业的词汇和枯燥的资料，多一点感性色彩，多一
点现代味道从各个方面展现剧的英。
然而我毕竟知道的太少，难免会有出错的地方，还请大家见谅！
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编辑推荐

《京剧原来如此美丽》：为什么不尝试一下呢？
在如此纷繁忙碌的世界里停下一刻，泡一杯茶，静一下心。
你一定会喜欢京剧的。
这并不妨碍我们做一个时髦的现代人事实上，京刷会让我们成为更精致、更有味道的现代人。
不信？
就看看！
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