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前言

现在我已是年过半百之人，除非以后老糊涂了，否则在一些重要的问题上我仍会坚持自己一贯的原则
。
我打算整理出版我作品中的一部分，因为我觉得它们虽然历经岁月却依然正确，并且会在以后的很长
时间里依然对读者有价值。
然而，在出版时，我不打算全部修订，因此做了一些删减。
我这样的老者是跟不上现在的潮流的，写作风格上也一定会和现在的年轻作家有一些不同，我认为按
照年轻人喜好的语言风格去整理旧作无疑是浪费时间，我并不认为把一些内容省略掉是不明智的决定
；另外，在我以往的作品中有很大一部分是急就章，虽然它们都是真实的，有的甚至也成了老生常谈
，但是也没有保留的必要了；还有一部分有关宗教的作品，我当时的想法是这一类的作品比较有深度
，我自己写得也比较认真，尤其是在表现宗教的坦诚和无畏方面，我下了一些功夫。
但是现在看来，我是错了，因为我自己所了解的宗教知识是很有限的，不管是教派和教义，都显得很
狭隘。
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内容概要

芝麻，不是一个开启阿里巴巴财富之门的咒语，而是一个隐喻。
任何一个追求品位生活的青年（尤其是男青年）都应该掌握通向智慧宝库的钥匙，那便是亲近经典、
分享激情。
    百合，是圣洁的象征，代表了女性的忠贞与纯洁。
首先要培养女性的外在美，但更要注重她的学识、个性和情感的锻造，她的魅力体现在自身、丈夫和
孩子的幸福程度上。
    生活中有很多悖论，不要让这些谜团破灭我们的憧憬，让希望的光亮不会因为不可抗拒的岁月而暗
淡，用艺术来点亮未来。
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作者简介

约翰·罗斯金（John Ruskin，1819-1900），英国著名作家、艺术史学家，维多利亚朝代最伟大的艺术
评论家。
毕生推崇艺术之美与社会功用的合二为一，曾深刻影响过王尔德的思想，被尊为“美的使者”长达半
个世纪。
其代表作除《芝麻与百合》外，还有《近代画家》、《建筑的七盏明灯》、《野橄榄花冠》等。
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书籍目录

新版作者序第一讲 芝麻开启国王的金库第二讲 百合装点王后的花园第三讲 生活之谜及其艺术
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章节摘录

第一讲 芝麻开启国王的金库我们每个人都会拥有一块芝麻饼——还有十英镑。
——卢安奇《渔夫》首先我想请求大家谅解，因为今天晚上我要演讲的题目有些泛泛。
事实如此，我所说的国王并不是大家知道的哪一个国家的统治者，我说的金库里也没有任何的金银财
宝；我要谈论的是另外一种财富，虽然它也是物质类的，但绝不是人们想象的那些。
我曾经想过，就像带朋友去名胜古迹游览那样，先拐弯抹角，然后再突然进入妙处，那种感觉才更具
冲击力。
但是我也知道，要想让一个人耐心听自己毫无兴趣或者不知所云的演讲是很困难的，所以我还是决定
开门见山，而不把自己最想让你们知道的隐藏起来。
毕竟这是一个公开演讲，我不愿意让我的听众感到疲乏。
我今天要说的国王的金库，就是指隐藏在对我们有益的书本中的财富，以及我们怎样发现、积累我们
的财富，我们又应该怎样来保护我们的财富。
这个话题是一个很宽泛的话题，同时也是一个很严肃的话题，我不想把这个问题讲得面面俱到，我只
是把我一些心得体会来与大家分享。
现如今，各类科学飞速发展，教育也是如此，不管是在方式上还是方法上，抑或是教育的层面和深度
上，较之过去可谓一日千里。
文学对人们的影响层面也更加广泛，每当我看见人们对身边的这一切陷入沉思时，心中那种想法的触
动就越来越强烈。
作为一名教师，我与很多不同层次的学校都有一点联系，因此我也有机会接触到来自各个阶层的青年
，并有幸收到很多家长的来信。
这些信件中，包含了很多父母对子女教育问题的见解。
让我印象深刻的是，父母们，尤其是母亲们，都不约而同地把“生活态度”的教育放在了首位。
父母们总是把“能胜任某种‘工作’的教育”当成目标，而且会一直如此教育下去。
但是在我看来，他们都忽略了一种本身就非常好的教育，他们甚至连“正确的教育方式”这种概念都
很少涉及。
他们坚信的是，通过教育可以改变子女的命运，改善生活，他们更实际一些，“通过教育可以让我的
儿子穿着更体面一些，在他去拜访别人的时候，可以自信地按响别人的双门铃（可能是富裕家庭的一
种象征）并最终可以让自己住上有双门铃的房子。
总而言之，教育可以使人生进步。
我们所祈求的，我们唯一祈求的就是这样。
”父母们却从来没有去设想一下，假使有这样一种教育，它本身就是“人生的进步”，而没有了这种
教育，那结果只有“毁灭”。
如果父母们能正确认识并接受教育本身，那么他们就会发现其实教育的给予和获得并没有他们想象的
那么难；相反，如果他们误解了教育本身，那么他们是不会欢迎这种“毫无价值而言”的东西的。
我不否认，在我们这个国家，忙碌的人们最想要的就是“人生进步”，因为这是最现实最平常的想法
。
我不想批评这种想法，至少它够坦白够直接，父母们总是直言不讳地把这种想法灌输给他们的子女。
我只是想和大家讨论一下，这种想法都包含着什么？
或者说它的意义何在？
在现实中，这种“人生进步”最直观的解释就是在社会中获得一份别人认为体面的工作，在与人的交
往中得到认同与尊敬。
请不要误会，我说的不是把这种“进步”简单地理解成赚钱，而且还要别人都知道你赚了钱；也不是
把它仅仅理解成实现了某种伟大的目标，而且还要让人知道你实现了这个目标。
我要说的是，我们想要的是别人的理解和认同，渴望的是鲜花和掌声。
对这种渴望，我们可以理解成是那些成功人士唯一的不足，也可以理解成那些尚在努力的人首要的需
求，一句话，那就是人类思想意识里最原始最强烈的欲望。
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人类一切的动力根源就是得到别人的认同和赞扬，就像一切罪恶的根源来自对肉体的欲望一样。
对于这种原始而强烈的欲望，我并没有打算予以否定或认同。
我只是想客观地让你们了解它是怎么成为我们为之努力的基础的，尤其是在现代文明中。
说得简单一点，就是我们每个人都有虚荣心，为了满足虚荣心，我们必须去奋斗，去成功，并以此来
得到慰藉。
虚荣心深深扎根于我们心中，每当我们的虚荣心没有得到满足或者受到伤害的时候，我们还要冠冕堂
皇地称之为“伤了自尊”，其实自尊就是人类最大的虚荣心。
我们还会用肉体上的疼痛来形容虚荣心得不到满足的那种痛苦——“致命伤害”。
虽然我的医学常识不那么丰富，但我知道在医学中“致命”通常是指那些病人膏肓或者遭受巨大伤害
、命不久矣的事情，大家可以想象到那种痛楚。
也可以想象出虚荣心带给人们肉体和心灵的强烈刺激。
虽然大家心里会有些不舒服，但是我相信大家都会认同我的观点，虚荣心确实是我们思想和行动的一
种主导动机。
举例来说，水手都想做到船长的位子，他们想当船长并不是仅仅因为他比别人更胜任这个职位，他还
想让别人称他为“船长”。
同样，牧师想成为主教，并不是他认为自己的能力超群，可以帮助教区的人渡过一切难关，他最想的
还是人们称呼的那声“大人”。
王子希望扩充疆土，或者臣民都想成为国王，他们最原始的动机并不是要造福于民，而是想有更多的
人称呼他“国王”。
这就是我要表达的，虚荣即“人生进步”的原始动机。
虽然我们身处不同的社会阶级，在社会中有不同的地位，但是对我们来说，它的实际含义都是那种改
善的附带结果，也就是能努力成为人们说的那种“人上人”。
我们都希望如此，而实际上我们并不是真的有这种需求，或者真的就要成为“人上人”，而是因为那
种虚荣心让我们希望身处其中，我们之所以这样就是因为“人上人”的被关注程度。
现在我想问大家一个问题，你们可能会认为与我今天的演讲无关，你们会原谅我暂时的跑题吗？
我要先得到我的听众的允许才能继续下去，我并不在意你们是否真的支持或反对我的观点，我只是要
做到心中有数。
现在我很好奇，我想知道你们是否认为我把人们努力奋斗的动机说得太卑微了。
今天的演讲我不想讲得太深奥，我想讲得通俗一些，好让大家更容易接受。
因为在我以往的文章中遇到过类似的问题，在我谈论“政治经济”时，我曾经提到人类的行为动机中
可能包含真诚与慷慨这些美德，但是人们却都摇头对我说：“我可不那么觉得，人性中哪还有这些东
西？
你认为人性除了贪婪和妒忌之外还有别的吗？
人们是不会被别的感情支配的，如果有，那也是出于职责的约束。
”所以，我要先得到你们的认同，然后再从我们行为动机的大小来谈论。
我认为期望得到别人的赞赏是我们寻求进步的最大动机，而那些真心喜欢某种工作或职位则是次要的
——赞成我这个观点的请举手。
（我看到大概有十二只手举起来，听众总是有一部分人不愿意当众表达自己的观点，还有一部分听众
我认为是他们不相信我是当真的。
）我是非常认真的，我希望知道你们最真实的想法，我还有一个相反的问题来问你们。
赞成真心喜欢某种工作是主要动机而期望被别人赞赏是次要动机的，请举手。
（只有一只手举起来。
）恩，我已经知道答案了，我知道大家都是比较赞同我的，看来我今天的演讲还不是那么庸俗。
现在我换一种方式，我不再提问，而是我大胆地假设你们都承认真心喜欢是次要的或者是第三重要的
动机。
我假设你们希望做一些有用的事情，或者是为了获取某种实际的利益，这种思想虽然是次要的，间接
的，但它的确是很多人的真实思想。
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　　你们会真心承认，凡是真诚的人都想去谋求一份体面的工作和受人尊敬的地位。
不管他们的朋友是否都是学识渊博的智者，他们都有此想法，谁也不愿意和傻瓜白痴为伍。
朋友的可贵、同伴的作用不是我今天要讲的，这些不言而喻的道理我也不在此重复，你们都会承认，
我们希望我们的朋友都是以诚相待，周围的伙伴充满了智慧。
照此看来，只要我们谨慎地选择我们要交往的朋友和伙伴，那么我们就可以在这其中得到快乐和利益
。
我们希望如此，但是我们真的能选择到这样的朋友吗？
又有几个人能有这种能力？
换句话说，对于绝大多数人来讲，我们生活和接触的圈子就那么大，我们有多少选择的余地呢？
我们接触的圈子完全是出于需要和机会，是很狭隘的，我们不知道我们下一个认识的人会是谁，而在
我们有需要的时候，又有多少认识的人在身边呢？
对处于社会底层的人来说，上层社会那些才华横溢或智慧非凡的人是可望而不可即的，上层社会的圈
子只是偶然对底层的某个人开放。
也许我们会在演讲中看见一位大学者，或者是在某个学术活动中瞥见某位科学家，如果幸运的话，他
还可以回答你一个问题。
我们也许有机会缠住一位高官，让他跟我们说上几句话，但是那些话是欺骗性的，他说了反而让人更
不愉快。
又或者我们有机会被特许给公主献上一束鲜花，或者得到王后对自己一个和蔼的微笑。
我们对此充满期待，甚至不惜用尽自己大把的岁月，燃尽自己的激情，耗光自己的精力去追求。
而在我们忙碌追求那些的时候，一直为我们敞开大门的却是另外一个圈子，这个圈子里的人不会理会
我们的身份、地位，只要我们愿意，他们都乐意倾听和诉说。
他们用自己最完美的语言来和我们交谈，把自己最贴心的事情与我们分享。
这个圈子里的人们友善而真诚，并且一直在我们身边等候——那些社会名流，达官显贵也在这里乐而
忘返，他们不是要接见谁，而是希望被这里的人接见。
就是这样一个地方，地点可能就是我们的书房或者简陋的接待室，我们却对此视而不见，我们甚至都
不愿意去听他们说一句话。
你们可能会告诉我，或者仅在心里想，我们对那些“高尚人士的冷漠”——他们会认为请求我们的接
见和倾听是丢脸的——他们在心里看不起我们，或者对我们不屑一顾——显露出的热忱，都是有原因
的：我们所渴望和追求的不是他们的言论，而是我们熟知的那些人的面容。
但是事实果真如此吗？
假如你们躲在某位达官显贵或社会名流的屏风后面，你们看不到他们的面容，但是却可以听见他们谈
笑风生，侃侃而谈，你对此不会感到欢呼雀跃吗？
而屏风从四折叠成两折，你们可以藏身于书架之后，你们可以每天倾听最智慧的人高谈阔论，发表成
竹于胸的见解而不是信手拈来的闲言碎语一这种卓然的地位，如此典雅的内室，你们却视之如草履！
或许你们会辩解说，我们更想听实实在在的人说话，听那些正在发生的事情，我们对此更有兴趣。
事实并非如此，即使是真人真事也不会在随意的交谈中讲得完美，只有在其文章中才可以把事情叙述
得更好。
不过对你们的这种辩解我表示理解，这也是影响你们行为的动机，如果你们更倾向于这种只存在于一
时而不是那些可以恒久流传的作品——也就是我要说的——书。
我把书分成两类，一类是可以恒久流传的书，另一种就是当前的书。
我这样分类并不是依据书的内容好坏，不是人们想的那种好书可以传世，我说的是种类的差别。
好书既可以是当前的好书，也可以是恒久流传的好书；同样当前的书有坏的，而恒久流传的书也有坏
的。
大家可听起来可能会觉得有些乱，我有必要做一个说明，再继续我的演讲。
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编辑推荐

《芝麻与百合:关于男人、女人及生活的艺术》：牛津大学历史上最经典的演讲，再现古典的英伦生活
态度和审美风情。
读书不过是打开一扇美的窗子，重要的是用它来关照自己的生活。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<芝麻与百合>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


