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前言

　　开始，我是求朱伟帮忙。
我们准备先聊，然后再找人整理，但是还没聊到上大学就已经离交稿的日子只差一个月了。
　　我只好耍个花招，让几个好朋友都帮我写一点，所以每一个章节后面都有别人的文章。
当被约稿的朋友问我写什么，我就不要脸地说，“写我”。
大家都非常爽快地答应了，只有刘索拉跟我开玩笑，说：“那我不写你，写我，行吗？
”真是小巫见大巫。
　　这种形式虽然是逼出来的赖皮手段，但是很适合我。
朋友总是我生活中非常重要的一部分，而我怎么认识这些人本身也是故事，而这些人都比我还是人物
。
　　这是我写的第一本书，献给生我养我的人：母亲章含之和父亲洪君彦。
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内容概要

　　开始，我是求朱伟帮忙。
我们准备先聊，然后再找人整理，但是还没聊到上大学就已经离交稿的日子只差一个月了。
我只好耍个花招，让几个好朋友都帮我写一点，所以每一个章节后面都有别人的文章。
当被约稿的朋友问我写什么，我就不要脸地说，“写我”。
大家都非常爽快地答应了，只有刘索拉跟我开玩笑，说：“那我不写你，写我，行吗？
”真是小巫见大巫。
　　这种形式虽然是逼出来的赖皮手段，但是很适合我。
朋友总是我生活中非常重要的一部分，而我怎么认识这些人本身也是故事，而这些人都比我还是人物
。
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作者简介

洪晃，十二岁时留学美国，中学毕业后考入美国久负盛名的七大女校之一Varssar学院，学的是国际政
治专业。
二十五岁，已经是德国金属公司驻华首席代表，年薪七万美金，成天忙于合同、谈判，有钱但生活刻
板、乏味。
三十五岁，辞去高薪的首代职位，一头扎进文化，创意产业，改行办杂志，发掘本土创意人才，至今
乐在其中。
现任ILOOK《世界都市》总策划，谈话节目《亮话》主持人，忙，但是不亦乐乎。
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章节摘录

版权页：   插图：   “就是被软禁了。
”我解释。
 大夫又吃了一惊。
“中国下台的部长都被软禁吗？
那你怎么办？
” “现在不，但是那时候软禁就算是照顾了，有好多都在监狱里面。
”我不知道如何向大夫解释当时中国的政治斗争和其株连九族的可怕特征，这故事太复杂了。
 “就这么说吧，”我把事情简单化了一下，“我两年没见到我妈。
” “那你父亲哪？
” “我爸找了个新老婆，跟我不对付。
”我叹了口气，这些都是我最头疼讲的事情，但是既然来了，还付了钱，就说吧。
“我那时候挺惨的，我的老师提醒我，我大概不可能上大学，因为在中国上大学需要有比较干净的政
治背景，我的一个亲戚告诉我，我后妈已经发话，就是我考进大学，她也不愿意让我爸出这份钱。
我就一气之下没在中国土大学，去工作了。
” “你最难受的时候是什么时候？
” “我最难受的时候是我十六岁刚从纽约回到北京的时候。
 正好是冬天，又是春节，但是我父母都不在身边，只有一些在我们家看着我继父的人，大年三十让我
去给他们买菜，把我关在外面，差点没冻死。
” “那时候你最想谁？
” “最想我外婆。
”我觉得嗓子眼有点堵，难受。
 “你想你外婆时想什么？
” “想她死的时候头发有些乱，是我给她梳整齐的。
”我终于哭了，像小时候受了委屈要跑到我外婆身边一样，哭得特别伤心，我觉得我身边就站着一个
拿着紫砂茶壶的老太太，她在轻轻地抚摸我的头，说：“嘘⋯⋯乖妞⋯⋯不哭。
阿婆给你讲故事⋯⋯” 我是会撒娇的孩子，为了让她多摸我一会，使劲地哭，没完没了的哭⋯⋯ 我
不知道哭了多长时间，大夫递给我一盒纸巾，说：“时间到了，我觉得效果很好，下次我们再谈谈你
最近要离婚的事。
” 我把脸擦干净，说了谢谢就出去了，大概也是哭哭啼啼，缩着背。
 我出了办公大楼才发现，天已经黑了，可是感觉舒服多了。
 尽管如此，我再也没有回去，有些事情我最好还是别再去想了。
这种自怜偶尔一次就够了，多了不知道会出什么事。
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编辑推荐

《我的非正常生活》分“工作”“家庭”“生活”三个部分，写作格式看似老套，但读起来却非常新
颖，因为迄今为止尚无前例——作者是通过工作上的“下属”“同事”、家庭中的父母亲人和生活中
的哥们儿姐们儿笔下的她以及她笔下的这些人来“写”她自己经历过的那些“不太正常”的人和事的
。
这种写法着实独特，但是很真实很生动。
她笔下的人以及别人笔下是她辉映成趣，栩栩如生。
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