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内容概要

许多人遇上不如意，就想向外祈求好运，甚至花了很多钱去改运。
吴若权认为，自己面对问题的态度，才是能否化解困境、转厄为顺的关键。
他因此提出“开运之前，先开心”的独创主张，鼓励大家从心灵的运作开始练习，先学会管理情绪，
再接通“正向思考”的电力，就能营造幸运磁场、吸引好事靠近，让自己成为通灵的幸运星！
　　同时，本书特别收录命理与心理专家Tiffany的独家神秘开运魔法，打通“开心”和“开运”之间
的机会闸门，让好运永远随行！
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作者简介

吴若权，毕业于政大企管系的吴若权，曾经任职于IBM、HP、UFO等公司，是资讯界极受信赖的资深
行销企划主管，曾负责HP电脑工作站、Microsoft Window及Microsoft Office电脑软体等行销专案，为台
湾资讯科技业提出许多创新的行销企划构想，成为业界标竿。

　　吴若权多年来积极投入各种形式的文字创作，包括歌词、散文、小说及行销管理书籍，已经出
版77本着作，经常荣登各大畅销书排行榜，更连续十年被金石堂书店评选为台湾最畅销作家之一。

　　吴若权主持许多广播与电视节目，乐于与听众、观众分享不同阶段的心灵成长，成为大家眼中的
生活导师。
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书籍目录

【自序】给自己多点好运Part 1 开心，才能开运！
　开运之前，要先开心！
   　命运，好好玩？
    　　【幸福开运Q&A】哪些星座爱算命？
　心理会影响命理   　　【幸福开运Q&A】巧用颜色招好运　花钱可以买好运？
 　　【幸福开运Q&A】花小钱就能改运　算愈多；命愈薄？
 　缘份岂止天注定！
 　　【幸福开运Q&A】增加桃花小撇步　逆转厄运为好运   　改名、改运、改风水   　最有效的护身
符    　　【幸福开运Q&A】随身自备幸运物　只要相信，就有神力！
   Part 2 好心，才有好运！
　不是天意，是大意！
    　　【幸福开运Q&A】行车平安吉祥物　心想事成的秘密    　　【幸福开运Q&A】祷告及许愿须知
　喊出愿景，步步为「赢」！
   　生死由命，富贵在心！
   　有微笑，财神爷报到！
   　　【幸福开运Q&A】三个月内交好运　做出选择，转出好运！
   　　【幸福开运Q&A】沾染身边的喜气　跨越恐惧的栅栏   　开创神奇人生    　　【幸福开运Q&A】
星座开创力评比Part 3 转念，才会转运！
　命中注定要承担？
    　热血青年不认命    　跌倒，别急着站起来！
 　　【幸福开运Q&A】容忍挫折排行榜　换个跑道，重新出发！
   　向命运说「不」！
    　　【幸福开运Q&A】如何化解下下签？
　绝不妥协的「性」格   　源远流长的贵人运   　　【幸福开运Q&A】有效提增贵人运　运动，可以带
来好运    　主动向幸福靠近【后记】你也可以是通灵的幸运星！
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章节摘录

插图：回首往事，看看未来，若不是那些挫折，怎能让我学会坚强；若不是那些难堪的遭遇，怎能让
我知道贵人的意义；若不是那些踏实的努力，怎能让我对成果懂得珍惜；若不是那些因为缘分而碰上
的机会，怎能让我付出的心血没有白费⋯⋯认真想来，我的运气真的很好啊！
一定有人天分比我更高；一定有人比我更努力；一定有人比我更积极；一定有人比我更想坚持到底。
但是，如果没有多点好运气，即使目标就在眼前，还是无法实现梦想。
终于，我愿意彻底承认：如果我过去的努力，能够得到一点微渺的成果，都要归功于我的好运气！
但是，我也要分享另一个观点：好运，不等于侥幸！
“好运”和“侥幸”最大的不同是： “好运”只会在积极、努力、乐观的人身上发生，而且可以持续
、能够累积；“侥幸”只是突然冒出极稀有的机率，很难继续复制、长期拥有。
举个最简单、明显的实例吧！
努力赚钱，持续增加收入、长期累积财富，这是“好运”；好逸恶劳，慵懒度日，却靠着买彩券中了
一次大奖，这是“侥幸”！
前者心安理得过了一辈子，还有良好的家教传世；后者很可能因为天外飞来的这笔横财，来得快、去
得也快，却没有得到真正的快乐与幸福。
 “侥幸”只能靠极微渺的机率碰到；“好运”却是可以靠自己的努力创造。
有了这正确的态度与认知，再回顾过去这些年获得“好运”的经验，亲友聚会时再有人当面跟我说：
“你的运气真好！
”时，我的反应有了一百八十度的改变，不但不觉得生气或冤枉，反而充满感恩与理解地向对方鞠躬
响应：“你说的对，我的运气真好！
”因为我终于知道：在一连串的努力过后，若能达成当初预定的目标，真的是有很多贵人相助，冥冥
之中也有老天的暗地帮忙，才会水到渠成，有所收获。
能在“心想事成”之后，承认自己的付出与努力，只占了成就一件事情的过程中很小的部分，其它都
要仰仗别人的帮忙及老天的相助，就会打从心底懂得感恩，展现真正的谦卑。
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编辑推荐

台湾超级畅销作家吴若权在《开运之前先开心》一书中首度结合“命理”、“生理”、“心理”三大
方面，提出“开运之前，先开心!”的理念。
命理与心理专家Tiffany，提供简单、有效的开运小魔法，让你轻松掌握转运方法吴若权为你独家提供
今日“宜”“忌”，奉献“开运心咒语”，让你快速开运、转运，走出人生低谷。
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