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前言

多年以来，我得到过很多建议。
有些很有趣。
比如，我的大舅子建议我花一年的时间在我曼哈顿的公寓里种庄稼。
有些也有趣，不过似乎包含隐藏的目的。
一个朋友——至少我认为他是朋友——告诉我，我应该花一年的时间独处，不和任何人接触。
还有一些绝对“居心叵测”。
我老婆一直建议我花一年的时间给她做足部按摩。
我通常会和她讨价还价，希望她和我尝试《爱经》中所有的性爱姿势⋯⋯一般在我提出这种要求之后
，她的提议也就搁置了。
建议就是这样的。
在过去的15年中，我试着把自己当成一只“人肉小白鼠”来生活，我用自己的意识和身体做了一系列
的实验，有些是富有成效的，有些则彻底失败了。
我通过在不同寻常的环境中转换自己的角色，努力去理解这个世界，我甚至还长满了非常不招人待见
的胡子。
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内容概要

《小白鼠日记》是美国超级畅销书作家A．J．雅各布斯继《智高无上》和《我的圣经狂想曲》之后的
又一部体验式文学作品。
由作者以往十几年的“实验式生活”中非常有意思的一些亮点汇总而成。
其中包括：    为了帮自己的绝色保姆征婚，在网上替她和各色人等“谈恋爱”；把自己的生活外包给
印度的网络秘书（她们甚至得替他跟老婆吵架）；花一个月的时间来实践“绝对诚实”的做法（怎么
想就怎么说，不加过滤）；伪装成电影明星出席奥斯卡颁奖典礼； 为时尚杂志采访一位女明星，被女
明星胁迫同时拍摄裸照并发表；在一个月的时间里，听命于妻子的任何突发奇想的要求，做一个绝对
服从的丈夫⋯⋯    全书语言幽默，妙趣横生，充满睿智和新奇创意，能令读者在爆笑的同时获得不少
的启发。
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作者简介

雅各布斯，美国超级畅销书作家、著名专栏作家，代表作有《智高无上》、《我的圣经狂想曲》等。
其作品以实践各种看上去稀奇古怪，并且令很多人好奇却又不敢尝试的想法为卖点，读后令人爆笑不
已。
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章节摘录

插图：第一章 我变成了性感美女我作为一个美丽的女人已经50天了，没有人把我的火热与夏日相比，
也没有人说我的嘴唇像盛开的玫瑰，或者我的嗓音像雪花石膏一样顺滑。
男人们没时间那样做了。
我们生活在一个直白的时代，想什么就说什么。
比如：“你是一位很漂亮的女士。
”“我觉得你很有吸引力。
”“你真性感。
”我被超过600名男子联系过，从他们的行为方式上我发现“单刀直入”是最大的特点之一。
直率有其魅力，但是对于一个漂亮女人，和其他任何事情一样，直率也有其不利的一面。
一个追求者想用这样的话引诱我：“我想跟踪你。
”另一个说：“我结婚了，但是我私下想找个女孩。
”诚实？
当然。
直奔主题？
是的。
让人恶心？
非常恶心！
扯得有点儿远了，还是让我退回到事情的起点吧。
我无意中卷入了这个装扮性感美女的实验，这并不是预先考虑好的。
一般来说，我不喜欢装扮成女性。
对于穿裙子的男人，我有太多的坏印象——喜剧演员班尼·黑尔、米尔提叔叔和伊迪·阿明将军。
不过有时也有些好的——至少是可以理解的——装扮成女性的充分理由。
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编辑推荐

《小白鼠日记》是超级畅销书作家雅各布斯2009年全新力作。
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