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内容概要

《破译疾病密码》旨在揭示人类相当一些疾病的深层心理机制。
　　与本书同时出版的另一部作品《走出心灵的地狱》是长篇纪实，真实而详尽地记述了作者对一位
焦虑症、抑郁症患者的指导及康复过程。
　　在分析大量焦虑症、抑郁症与其他许多疾病的过程中，作者发现了相当一些疾病都具有的潜意识
密码。
《破译疾病密码》一书则是对这些发现的阐释。
　　作者希望人们都能用新的眼光和角度看待疾病，使所有的人都善于分析疾病现象，都善于省视自
己的疾病，从而摆脱疾病的束缚。
我们健康人生的期待才会有新的实质性内容。
相信读者会从中得到不同程度的启发和收益。
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作者简介

柯云路，当代著名作家。

　　他始终关注社会人文问题，其创作既在文学之内，也在文学之外诸多领域展开。

　　在文学领域，著有政治小说《新星》、《龙年档案》、《黑山堡纲鉴》，以及百科全书式全景描
绘中国社会的长篇小说《夜与昼》、《衰与荣》、《芙蓉国》等二十余部，
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书籍目录

序 第一章疾病新概念的提出一面在吃毒药，一面在拼命寻求解毒之药。
这是许多人在健康问题上陷入的误区。
因此，应该刷新我们的思维，要擦亮眼睛，重新认识世界，认识自己。
要知道疾病由何而生，健康从哪里来。
我们的自信与力量，首先建立在对疾病的揭示上。
破译了疾病密码，人类的疾病将被掀掉许多伪装。
第二章多层次意识论“多层次意识论”是一个有重要意义的理论。
这个理论建立在意识即物质、意识与生理相互全息、意识与宇宙相互全息几大原则的基础上。
人的意识由六个层次构成。
第三章疾病是潜意识制造出来的图画人类相当多的疾病都是潜意识显示出来的图像。
情绪本身也是潜意识显示的图画。
它可能也会通过生理、心理对应的机制直接制造疾病，但它自己首先要被潜意识制造出来。
情绪是潜意识的“心理外貌”。
疾病则有可能是潜意识的“生理外貌”。
第四章夫妻及父母子女关系病态情结的凝固：妇科病大量的妇科病都与夫妻（或恋人之间）生活、夫
妻感情有关。
虽然妇科病的原因很多，绝非都和夫妻（或恋人）关系有关，但反过来，夫妻（或恋人）关系上的负
面状况却大多会表现为不同程度的妇科病。
第五章思想消化不良的生理图画：消化系统疾病 思想上“消化不了”的因素，常常比饮食上“消化不
了”的因素更主要地成为消化系统疾病的原因。
潜意识在这里制造疾病，充分运用了制造梦与神经症等相似的手法：隐喻与象征。
思想中消化不了，以饮食中消化不了的生理图画表现出来。
第六章不堪重负的象征：肩背疼及脊椎病生理上的不堪重负（负重劳动）常常伴随一个人心理上的不
堪重负。
因此，它最终是以包含心理上不堪重负这一因素而制造出肩背疼痛的。
而心理上的不堪重负，并不需要伴随生理上的负重劳动，直接便制造出肩背疼与脊椎病来。
第七章潜意识制造死亡的图画：癌症潜意识不仅制造疾病，还制造疾病的最高形式：死亡。
大量的不治之症、绝症，在一定程度上也确实是潜意识制造出来的图画。
特别如癌症，在一定程度上就是潜意识制造出来的“别有用心”的图画。
第八章关于疾病发生原因和发生原理的新模式任何生理的变化，都相应有着心理的、意识的——主要
是潜意识的变化。
任何疾病都有潜意识在参与，而且在相当大意义上可以说，潜意识决定着一切。
在这里，潜意识是无所不知的角色。
新疾病学中“潜意识制造疾病”如何面对四个质疑。
第九章“新疾病学”的“心理机制”与现代心身医学的“情绪黑箱”人的意识系统是和生理系统全息
对应地接受一切环境因素的影响的。
意识系统，其中主要是潜意识调控着生理。
情绪是它制造出来的心理图画。
表情是它制造出来的生理图画。
这两种图画是相对应的，都是潜意识在应对各种社会心理因素时制造出来的。
在相当多的疾病中，人的潜意识，人的深处心灵，都在起着重要的甚至是决定性的作用。
第十章人人都有制造疾病的功能人人都会生病，这是任何医学都承认的基本事实。
然而，他们会把疾病的产生当做人体的“非正常”状态，功能遭到破坏的状态，“被迫”的状态。
当把生病定义为人的一种功能时，我们对疾病就会有许多新的认识。
我们就会逐渐认清：一个人为什么需要制造疾病，一个人为什么会制造疾病；制造疾病依靠什么样的
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文化逻辑；制造疾病遵循什么样的语码及程序；疾病在人类社会中的位置；人类对疾病的正确态度是
什么。
第十一章生病是因为有需要，生病是因为有好处疾病有这么多“好处”，它每时每刻在对人类发出强
有力的诱惑。
而人类又认识不清这一切。
既认不清疾病的这种“目的性”“应需性”，又认不清疾病的有害性。
于是，人人都在运用疾病这一手段。
人类何时能够摆脱疾病的诱惑呢？
人类能够摆脱疾病的诱惑吗？
 第十二章可能直接暗示造病的医学、卫生文化相当多的疾病，在某种程度上是被有关疾病的理论暗示
出来的。
相当多的死亡，在某种程度上也是被有关疾病与死亡的理论、观念暗示出来或者说是暗示促成的。
也可以说，相当多的病人是被各种“不治之症”的说法吓死的。
潜意识制造疾病的八个原则。
第十三章给疾病“好处”的伦理道德文化我们的社会文化给疾病以“好处”的“十大逻辑”。
必须指出“给疾病以同情与照顾”等法则既是非常必要的，又可能在一定程度上是有害的。
要使我们的文化尽可能不做培育疾病的温床，而做创造健康的逻辑来源。
第十四章潜意识制造疾病的隐喻语码潜意识有了生病的需要，也不是随意地制造疾病，它要根据情况
。
运用各种自然性因素的刺激与压力。
潜意识制造疾病，常常表现为“借机”。
运用各种社会—心理性因素的刺激与压力。
运用人自身的心身薄弱处，“借薄弱环节”。
运用各种疾病发生的理论形成的暗示，给疾病以“好处”的文化。
疾病的目的性，目的的具体内容，在一定程度上决定了疾病的形式。
一定的疾病象征、隐喻着一定的目的，这里有着非常具体、特定的对应。
第十五章生理与意识的全息对应生理对外界的反应会累积为生理本身的变化，意识对生理的这些反应
的“记忆”会累积为意识的变化，在同步发展的基础上建立两者的全息对应。
正因为生理对外界刺激的全部反应都被意识记忆了下来，生理与意识两个系统之间的对应才有了最基
本的建立。
 疾病＝情绪＝表情＝相貌＝梦＝神经症。
第十六章疾病有时是慢性自杀疾病的目的性是明确的。
在方向问题上，潜意识一般不会犯错误。
在具体的分寸上，潜意识有时也能掌握适度的分寸。
然而，你又不可太信任潜意识。
因为潜意识常常是感情用事的。
它处理问题的方式不一定合理，不一定符合一个人的长远利益及整个社会的利益。
第十七章疾病的社会学、哲学、宇宙学意义分析疾病，是要使人们理解疾病在相当程度上是“由心生
”的。
只要从精神上站起来，把心放明白，我们就可以战胜许多疾病，把健康的权利掌握在自己手中。
这是上帝给予每一个人的权利。
第十八章揭开“新健康学”的序幕意识是物质。
意识与物质并不像我们传统物理学、哲学定义的那样对立、“绝缘”，那样绝对分别。
意识（或称精神）具有许多直接的物理属性。
人体确实是心理与生理全息对应的结合体，是意识系统与生理系统全息对应的结合体。
“新健康学”的宗旨与思路。
后记
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章节摘录

一位女性身体健康，意志坚强，属于那种不大容易受不良心理暗示的人。
有一天，仅仅因为听说母亲重病需要住院，她就开始了明显的腰痛。
她本来已经很忙很累，作为长女，父亲已经年迈，母亲重病全凭她跑前跑后地照料，这无疑加大了她
的压力。
也就是说，她还不曾多扛一件重物，多使一分腰劲，多“伏案久坐”一天，腰已经开始了疼痛。
原因只在于心理上的“负重感”。
一位在网站工作的年轻人，原来每天坐在电脑前，不曾有明显的颈椎、腰椎病，自从升为高管，虽然
不需坐小格子了，出出进进也自由多了，但开始了颈椎疼、腰椎疼，而且久治不愈。
他也奇怪，说现在每日不僵坐了，也有时间活动活动自己了，怎么反倒上下脊椎都出了问题？
作者曾为他做过分析，一切由于他承担的压力大了。
作者帮他梳理了他的工作现状，制定了一些解压提效的工作方案，他心头的压力减轻了，颈椎、腰椎
的疼痛很快就消失了。
这个例子更是说明上述同样道理。
运用《破译疾病密码》的观点，只要稍加考察分析就会发现：大量的肩背疼痛与脊椎病是潜意识制造
出来的。
大量的肩背疼痛与脊椎病都源于“不堪重负”。
生理上的不堪重负可以造成肩背疼痛与脊椎病。
心理上的不堪重负同样可以造成肩背疼痛与脊椎病。
如果更深入一些讲，那么可以说：生理上的不堪重负（负重劳动）常常伴随一个人心理上的不堪重负
。
因此，它最终是以包含心理上不堪重负这一因素而制造出肩背疼痛的。
而心理上的不堪重负，并不需要伴随生理上的负重劳动，直接便制造出肩背疼与脊椎病来。
肩背与脊椎，自从人类站立行走以来，大概就是负重的部位。
肩背与脊椎，是人类承受负担的象征。
用肩背疼与脊椎病来隐喻不堪重负，再恰当不过了。
如同妇科病、消化系统疾病一样，肩背疼痛与脊椎病也是一类象征意味十分明确的“图画”。
潜意识的语言表达。
如果肩背疼痛只以主观疼痛的感觉为症状，那么，我们有时还可以把它归为神经症、癔病等精神现象
类的疾病。
然而，肩背疼痛常常发展为明显的器质性疾病。
最集中体现的就是脊椎病。
颈椎，胸椎，腰椎。
都可以有器质性病变。
这时，我们不得不以《破译疾病密码》中新的疾病学理论来解释一切。
潜意识确确实实可以制造出疾病来。
不仅在心理上，而且在生理上。
不仅在功能性上，而且在器质性上。
脊椎是人的支柱。
脊椎是人赖以承受重负、顶天立地的中心结构。
挺拔健康的脊椎，是一个人可以承受生活负担的象征。
弯曲病变的脊椎，是一个人难以承受生活负担的象征。
在这里，潜意识制造的图画有着毫不含糊的象征语码。
肩背疼痛和脊椎病，在一定程度上就是潜意识对不堪重负的形象声明。
■我们来看癌症。
这种威胁人类生命的危重疾病同其他疾病一样，原因也是多种多样的。
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诸如环境污染、饮食不卫生、病毒病菌、遗传因素、吸烟酗酒等不良生活方式，过劳、风寒风湿、创
伤等，都可能成为癌症的病因或诱因。
癌症又被现代医学认为是典型的“心身疾病”，即心理因素与这种疾病有很大关系。
苦闷抑郁等不良情绪常常是致病的重要原因之一。
然而，《破译疾病密码》的新疾病学理论认为，我们的认识还不能停留于此。
不良的心理情绪因素为什么有时不造成其他疾病而“专门”造成癌症，这里有什么特殊的原因或者说
特殊的密码没有被揭示呢？
这需要深入具体地剖析。
我们先来看一个典型案例。
患者是一位女性，婚后多年夫妻关系良好，是受人羡慕的一对。
变故发生在“文革”期间，夫妻俩一同下干校，由于受极“左”思潮的影响，这位女性曾给丈夫贴过
大字报。
此事极大地伤害了他们的夫妻关系，以至于“文革”结束后的许多年中，丈夫对她始终十分冷漠。
虽然夫妻俩还保持家庭形式的完整，但已经失去曾有的亲密，白天各上各的班，晚上回家照照面，丈
夫就去自己的房间读书看报，彼此基本无话可说。
冷漠的家庭关系自然对这位女性形成持久的压力与打击。
正如前面所述的疾病学理论，她先是患上妇科病，继而是肠胃消化系统的疾病，比如胃炎、胃溃疡，
比如长期便秘。
她内心“消化不了”这种家庭现状。
然而，这个家庭也就这样维持了下来，她体检也未发现更严重的问题，这是因为她在生活中还有两个
重要支撑，一个是上班，一个是带孙子。
但两个支撑又先后丧失。
她先是退了休。
对于一个几十年习惯每天上班的人来说，这不啻是一次精神上的重创，她每日待在家中很是郁闷。
不久，一直带在身边的孙子到了入学年龄，被父母领走，她的生活一下出现了巨大的空白。
与丈夫关系的冷漠这时才真正表现出对她的全部压力。
她难以承受但又生性自尊，压抑着不说，只偶尔和女儿慨叹一两句：“活着很难”，“人活着真是没
什么意思”。
一个重要的生理现象为这个慨叹作了注释：没过多久她患了肠癌。
虽经手术药物多方治疗，但一年多后她就去世了。
临终前她还对女儿谈到自己很难面对的现状。
这个癌症病例特别令作者注意的是，患者那“活不下去”的内心独白。
它有理由让我们想到，癌症作为一种一定意义上的“不治之症”，正是这种“活不下去”的心理语码
的象征图画。
妇科病、一般的肠胃病曾经“象征”地诉说了这位女性在生活中感受到的压抑，但由于那时还有上班
、带孙子这两大精神支撑，所以，还不曾有“活不下去”的内心语言。
一旦两大支撑消失，觉得“活不下去”时，癌症就出现了。
■癌症在一定意义上很可能就是“活不下去”这种心理语码的躯体化。
然而，会有很多人说：谁不愿意活下去？
我们说，是的，绝大多数人是愿意活下去的，包括绝大多数癌症患者在治疗中都表现出很强烈的求生
欲望与战胜疾病的决心。
但是，对于有些癌症患者来说，在显意识中，他（她）确实是一方面很想活下去，另一方面潜意识中
又压抑着“活不下去”的苦闷。
正如上面讲到的这位女性，她在生命的最后阶段不止一次大声说，她不想死，她要活下去。
但同一个她，又在内心压抑着“活不下去”的潜意识。
人的心理就是这样对立统一着。
人在特别痛苦郁闷时会有“不想活”的内心冲动。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<破译疾病密码>>

当这种内心冲动一旦躯体化为“癌症”时，他也许后悔也许不后悔。
但不管怎样，有时后悔也已经晚了，躯体化的疾病有时不可逆转。
作者还想举一个典型案例。
又是一位女性，丈夫在有了第三者后与她离婚。
离婚后丈夫很快与第三者结婚。
这对这位女性是毁灭性的打击。
她过去身体一直不错，却在离婚后的不长时间患了癌症。
得知她病危的消息后，满怀愧疚的丈夫立刻回到她身边，除了求医问药付出巨额花费，更重要的是陪
在她身边度过了她生命的最后一段时日。
据亲属说，这位女性知道自己活不了多久了，但丈夫最后的守护与愧疚让她得到了极大安慰，离去时
很安详、很满足。
熟悉她的人都知道她的癌症是因为婚姻失败后“痛不欲生”造出来的，“以前好好的，离婚没多久就
得癌症了”。
许多人说她真够傻，为了婚姻把命也搭上了，很不值得。
然而，如果真正进入这位女性的心理，我们会发现，在有些时候死亡比某种精神上的痛苦更容易接受
。
人们常说的“死是一种解脱”，在《破译疾病密码》的意义上还是一个特殊的公式。
如果一个女人将一生的幸福系于婚姻与家庭，她曾为这个家庭作出了种种奉献与牺牲，她把这个婚姻
看成自己人生成败的主要价值评价，看成自己的人格、尊严与骄傲，那么，当她遭受失败的打击时，
她肯定难以面对。
人是有心理防御机制的高级生命。
心理防御机制的躯体化就是制造疾病。
当一个人“活下去”显得比死亡更难、更痛苦时，潜意识就可能会造出癌症这样的“不治之症”。
■“活不下去”的心理感受是多种多样的。
一位公司老总事业有成，表面看来很是风光，但他每天活得很累很焦虑，有时脆弱到不能上电梯坐汽
车。
到医院去看，自然是焦虑症，还伴有高血压、肠胃病之类。
但这都挡不住他的野心与贪念。
直到有一天，医院检查说他得了癌症，这自然引起家人的恐慌，他本人反而一下安静下来。
事后他对作者说，那时的心理是一种从来没有过的安然，觉得身体都成这样了，就什么也用不着操心
了。
于是，他把公司业务一一交代给手下，自己专心和癌症斗争。
平日里念佛，修炼，吃野菜爬荒山，搞自然疗法。
总之，一下活得放松了。
他甚至能很从容地安慰家人，让他们不必难过。
所幸后来确诊不是癌症。
这位老总在得知自己患癌症时竟然不是恐慌，而是感到放松下来，可见他先前那种高度紧张的压力，
那种“活下来”的困难，已经有些超过对“死”的恐惧了。
这个案例中癌症虽然没有出现，但它同样证明，死亡、与死亡相关联的癌症，有时是人“难活”的一
种“解脱”。
要真正看到癌症的心理语码。
⋯⋯
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后记

一一位白领女性夜晚做了一个梦，醒来后非常紧张。
她梦见母亲去世，身边围了很多人与去世的母亲告别，她也在其中。
她担心母亲有什么不测，未及天亮就打电话给远在外地的母亲，母亲在惊诧之余告之安然无恙。
她还是不安，怕此梦是什么不好的预兆，让我帮她解析。
我问她最近有没有发生什么和母亲相关的特殊事情，她说没有。
我又问她最近有什么特别的个人经历，她想了想说，因为母校要换新址而面临拆除，于是她和同学们
发起一个活动，从全国各地回到母校团聚，既为了纪念毕业多少周年，也为了向原来的母校告别。
“一拆就什么都没有了。
”她对母校的校园十分留恋，那里曾留下她最美好的青春印迹。
于是我告诉她，她的梦有答案了。
梦中的母亲即是母校的象征；母亲去世，象征着母校要被拆除，而众人围聚与母亲告别，又象征着你
们在与母校告别。
她之所以做这个梦，是因为潜意识中压抑下的对母校的不舍。
听了我的这番分析，她恍然大悟，说她梦中的情绪的确与不久前在母校校园里流连时的情绪十分相像
。
这个案例很典型地说明了人的潜意识如何制造梦。
它使用的密码是“象征”。
二梦是这样，殊不知疾病有时也是这样。
同样是这位女性，婚后多年虽数次怀孕，但每每流产。
为了保胎，她走了大大小小的医院检查妇科，并未发现任何异常。
她婚前也未曾做过人流。
医生诊断后说了种种可能，她也吃了中西药和各类补品，均无济于事。
眼看着年纪不小了，夫妻俩十分焦虑。
她问我为什么会这样，我告诉她，这种情况的原因确实多种多样。
除了妇科原因，其他如体质虚弱，气血亏损，工作过劳，生活不周，营养不全，饮食不当，情绪不良
，精神创伤，运动过度，等等，都可以成为其原因。
但除却这一切通常人们能想到的原因，有的还会有特殊的心理原因。
我先仔细问了她的夫妻关系。
因为此前我曾经分析过一些案例，有的女性之所以数次流产，是因为她的内心即潜意识并不想生育。
而不想生育的原因是夫妻关系不好，女方不情愿为“对方”生小孩。
但这位女性与丈夫关系良好，并不存在这个问题。
我又问她自己对要小孩的真实心理，并且讲了一个故事。
多年前我认识的一位女记者，也曾有过数次流产的经历。
经过分析，归因于她的“儿童人格”。
用我的话说，是自己当小孩还没当够，内心深处拒绝当母亲，不喜欢要小孩。
那位女记者从表面看来似乎很想要小孩，但潜意识里却是另一种态度。
她的流产是潜意识在作怪。
然而，这位白领女性与那位女记者的性格完全不同，她的母性人格比较成熟，无论从哪方面讲似乎都
没有拒绝生育的心理机制。
那么，造成她反复流产的潜意识密码在哪里呢？
我们继续谈话，在她无意识的自由联想中讲到的一个梦，让我有了发现。
她说前两天晚上梦见自己又流产了，心里很难过，梦中丈夫抱着她很温柔地安慰她。
我当时心中一动，问她最近有没有流产过？
她说没有。
我又问最近发生什么事让她难过了，她是搞营销策划的，说最近一个很下工夫做的大项目失败了，感
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觉很受挫。
我又问她在这种时候她是否特别想得到丈夫的安慰却没有得到，她一下来了怨气，说是。
她说自己这份工作差不多每个月都要或大或小地做一些项目，成功还是失败对于她而言特别重要。
她人生的第一注意力差不多都在这里，成功了就高兴，失败了肯定难受。
常常失败了想从丈夫那里得到点安慰，但对方根本不当回事，只顾忙他自己的事情。
我对这位女性说：“你的梦破译了，你梦见流产其实象征着你的项目失败了，也就是项目流产了。
而这时你渴望从丈夫那里得到的安慰又得不到，只好在梦中实现。
”她听了，想了，说对。
我接着问：“你再想想，你过去几次流产是不是和自己的项目失败有关系？
”她想了想，有些不敢相信地说，前几次记得不清楚，但最近的两次都和这种情况有关。
项目失败了很难受，回来和丈夫说，什么安慰也没有得到，心里委屈得很，第二天就流产了。
我告诉她，她流产的潜意识密码也找到了。
项目的“流产”即项目失败得不到丈夫安慰，只好用真正流产向丈夫诉说。
而每一次流产，正如她这时所说，恰恰能得到老公很充分地安慰和照顾。
丈夫知道了这个分析结果后，先是很惊讶，在理解之后立刻对妻子表示，以后一定积极关心她的工作
。
若她的项目再遇失败，一定及时安慰，而且想办法帮助妻子策划更成功的项目。
丈夫的这个态度居然使妻子当场就获得了信心。
她说：“我相信下次不会再流产了。
”我问为什么，她说，她内心的感觉就是这样。
过去总是怕，越流产越怕，越怕越流产。
但这次不知怎么搞的，她指了指心口说：“真的一点都不担心了。
”几个月后，她果然成功怀孕，10个月后生出了期待已久的小宝宝。
这个案例很典型地说明：一、人的某些疾病是有潜意识密码的。
二、同样的疾病，密码也不一定完全一样。
如同样是非常规原因的流产，上面就讲了三种情况：夫妻关系不好，不愿意为“对方”生育；儿童人
格，拒绝当母亲；用流产来诉说工作失败时未得到丈夫安慰的委屈。
正如这个案例，有些潜意识密码很隐蔽，分析起来也很困难，然而，只要一分析清楚，问题常常有可
能迎刃而解。
现代医学早已指出，人类有很大一部分疾病（大约70％以上）属于“心身疾病”，即有心理社会原因
的疾病。
现代医学也证明各种各样的不良情绪，如焦虑、紧张、失落、沮丧、抑郁、痛苦，会成为生病的原因
之一。
中国传统医学也早就讲过“七情伤心”，“悲伤肺，恐伤肾，思伤脾，怒伤肝，过喜伤心”之类。
应该说，心病会引起身病是现代人大都知道的道理，《破译疾病密码》的独特之处在于不停留于笼统
地承认心理、情绪与疾病的关系，而是鲜明地指出，我们的任何情绪、愿望被压抑到潜意识中后，都
会运用象征的手段，很对应地制造出不同的疾病。
它具体制造出什么病是有相应的潜意识密码的。
当然，这种潜意识密码不是简单机械的，而是要具体深入地分析。
如有的女性因为长期夫妻关系不好，最初会如本书所论述的那样患妇科病，这是首当其冲的，但随后
，还可能有一系列其他疾病，乃至最后某一部位患癌症。
还可能因为其他疾病更突出，妇科病会被掩盖和忽略。
各种情况都有。
三本书有些篇章比较纯理论一些，如前面的三章，性急的朋友可以从第四章开始读。
当你逐渐进入本书内容并且想深入探究人类疾病与健康的奥秘时，那么，本书那些显得抽象的理论也
最好读一读。
如第二章、第三章中的那些条款，不仅汇集了相关的心理学、生理学等学科的成果，还包含了作者多
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年来的一些研究成果与独特发现。
因为篇幅所限，本书对这些理论不能充分展开，那里的每一句话差不多都是提纲挈领的，有着丰富的
含义。
弗洛伊德曾对神经症作过深刻的心理学分析，揭示了潜意识制造神经症的秘密。
《破译疾病密码》一书则指出，不仅神经症，而且人类相当多的疾病都是由潜意识制造出来的。
疾病在一定程度上是潜意识的图画。
它与人的梦、过失、语误、遗忘、神经症、情绪、表情、相貌、艺术等都有相通之处。
当然，疾病也有纯粹生物性、自然性的原因，然而，充分指出疾病的社会性、文化性原因，无疑是特
别重要的。
根据作者对文化学的研究，发现人的疾病在相当大的程度上是文化化的。
认清疾病的社会性、文化性原因，认清疾病的心理机制，认清疾病在很大程度上“由心而生”，是人
生获得智慧的重要保障。
疾病是既折磨自己，又折磨他人的。
战胜疾病是真正幸福的。
对于现代人来讲，战胜疾病，在相当程度上应该依靠智慧。
看清了疾病的面貌，我们就能使自己处于越来越健康的状况中。
如果你掌握了本书的理论与方法，那么，你不但可以自我分析，也可以帮助他人分析。
你会发现，相当一些疾病（特别是慢性病）都有潜意识的密码隐在其中。
有了透视疾病的智慧，你可以像心理学家释梦一样破译疾病，由此，你会感到智慧的快乐。
如果读了这本书，能够使你少病、无病，变得更年轻、更健康，那么，作者无疑是高兴的。
或者，因为你理解了《破译疾病密码》的理论，使得你对家人或亲朋好友的疾病有了更深的洞察，也
有了更聪明的方法帮助他们，作者会感到欣慰。
如果你想在人生中做一个能够洞察生活的智慧之人，那么，《破译疾病密码》的理论也许能使你增加
透视心理的第三只眼。
对《破译疾病密码》理论的领会，会使你看清人类社会的许多图画。
包括艺术，包括各种看来十分艺术的生活现象，包括各种充满情感色彩的人的表情、相貌与宣言。
当然，还是要强调我在序中讲过的一句话，一定不要将本书的理论绝对化。
毕竟不是所有疾病都有可以根究的潜意识原因。
或者即使有，它可能也并非是唯一原因。
人生病的原因多种多样，如天灾地祸造成的大量伤残，就与潜意识无关。
柯云路   2010年6月
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编辑推荐

我们总是对疾病怀着敬畏又憎恨的心理，希望永远不要生病，永远健康。
但在某些时刻，我们又在“无知”地利用它，获取生病的“好处”。
甚至某些疾病就是我们自己心理长期郁积、长期作祟的结果，当然这并非我们本意。
“病由心生”的学说早已经被科学论证，只是人们还缺乏对这个真相的认知。
柯云路身心灵两部曲：《破译疾病密码》和《走出心灵的地狱》从“病由心生”和“心灵救赎”两个
角度，一“破”一“立”。
用实例结合理论，解析心理与疾病。
作者希望读者从新的角度去看待、审视疾病，从而增长不生病的信心，学会不生病的智慧，重拾健康
的权利！
相信，读了这两本书，大家一定会有所收获。
疾病由何而生，健康从何而来？
人为什么选择生病的方式折磨自己，折磨家人？
当代著名作家，柯云路身心灵代表作——《破译疾病密码》重磅上市！
破解疾病密码，解析疾病产生的心理机制！
增长不生病的信心，学会不生病的智慧，重拾健康的权利！
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