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内容概要

《走出心灵的地狱》是一部纪实作品，真实而详尽地记录了作者对一位神经症患者的解析过程。
十多年前，当作者认识这一家人时，作为画家的丈夫已失去正常的生活能力，中西医及多种药物治疗
均无明显疗效，妻子为照顾丈夫失去工作，女儿也由于环境的影响身心健康受到极大损害。
　　在一次学术活动中，身心备受折磨的患者妻子向作者请求帮助。
随后，就有了这部作品中所展开的一系列活动。
　　现在患者早已康复，一家人正常而幸福地生活着。
在整个解析过程中，作者对人为什么会生病，疾病产生于何种个人、家庭、环境及社会原因；人在什
么情况下能够康复，战胜疾病需要哪些条件，提出了一系列新的见解。
　　希望这个案例能够引起更广泛的社会注意，使更多的人关心人自身，关心使人类获得身心健康的
家庭、社会和心理环境。
掌握我们的健康权利。
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作者简介

柯云路，当代著名作家。

　　他始终关注社会人文问题，其创作既在文学之内，也在文学之外诸多领域展开。

　　在文学领域，著有政治小说《新星》、《龙年档案》、《黑山堡纲鉴》，以及百科全书式全景描
绘中国社会的长篇小说《夜与昼》、《衰与荣》、《芙蓉国》等二十余部，
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书籍目录

前言第1章 一位焦虑症、抑郁症患者这位中年妇女激动地说：我看过您的书。
我知道，他这病是因为有需要。
他得了病，就把我紧紧地拴在他身边。
这两年几乎把我毁了。
人为什么选择病的方式折磨自己，折磨家人？
要知道原因就要分析他的现在，分析他与家庭其他成员之间的关系，分析他的社会处境、人生处境，
还要分析他的童年，分析他与父母的关系。
第2章 神经症是一幅心理图画她的神情打动了我。
我决定帮助这一家人。
人生病，无形中解脱了很多东西，因此，人生病第一是病给自己的；其次也是病给亲人的。
生病了，表面看似乎什么事都不用干了。
但从功利主义角度讲，这样做也是不合算的，是人生很大的误区。
第3章 潜意识制造焦虑的两种方式应该说，安子林没有如他所答应的那样前来参加讲座，我是有些震
惊的。
我尤其没有想到他会将那些我对他女儿与妻子未来的预测告诉吕芬。
体征的出现，会引起情绪的波动。
但在体征之前，是潜意识的工作。
潜意识直接造成恶劣情绪，这是它制造焦虑的第一种方式。
潜意识先造成体征，然后（也是同时）再引发出（或是强化）恶劣情绪，这是它制造焦虑的第二种更
狡猾、更有力的方式。
第4章 对焦虑症、抑郁症的分析与治疗安子林本人有自省能力，在表达痛苦和分析心理机制时配合得
非常好。
同时，他的妻子、女儿都扮演着帮助他进行精神分析的角色，对作者有充分的信任和理解。
这一点非常重要。
作为研究者，对事物应避免作出常人的道德判断，包括爱憎判断。
因为道德判断本身是一种“偏见”，对科学研究而言，是一种不良的、甚至有害的倾向。
它往往会使你失去真知灼见，陷于主观和片面的境地。
精神神经症诱发出的是潜意识，而潜意识通常是非理性的，它外化表现出的往往是不美好的、自私的
，有时甚至是可悲和丑恶的东西。
第5章 牛鞭象征着男人的能力在中国这样一个对性问题较隐讳的国家中，许多疾病特别是神经症涉及
的性问题往往会被掩盖起来。
由于生活、精神的压力而造成性功能衰退，反过来性功能衰退又造成了新的精神压力，这种恶性循环
的公式，几乎使得相当大比例的人都患有不同类型的神经症及其他身心疾病。
心理治疗，其中重要的一条就是进行心理分析。
要尽可能把潜在的、未觉察的意识分析清楚，使之显化出来，变成自觉的东西。
心理上的潜在能量得到释放后，体征及人的焦虑情绪会自然而然地弱化和消失。
第6章 疾病往往是“战胜”家人的最有效手段一定要把这奥秘告诉吕芬。
要她好好照顾安子林，她是他的主要支撑。
但实际上，她又是他神经症痊愈的最大障碍。
她既要帮助他，又不能迁就他。
她不能纵容他反复运用自己的神经症。
疾病在很多时候是应需出现的。
需要之一，就是改变家庭内的关系，达到“战胜”家人的目的。
当儿童想要战胜父母的时候，不仅可以大哭，还可以哭到咳嗽、哭到喘不过气来的程度，以致真的发
烧、咳嗽起来。
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哪个父母不会屈服？
哪个家长会想到这是孩子在“巧妙”地战胜自己？
第7章 延缓不止的治疗只会强化患者的“病人”角色一周以来，没有打电话，是等待安子林及其妻、
女消化在第一阶段治疗中我对他们的种种分析。
要有坚定的信念。
当潜在的心理都分析得清楚了，当疾病所谓的“好处”都看清了，当疾病的痛苦都领略够了，这时，
战胜疾病的信心常常成为病人痊愈的首要因素。
第8章 提供一个对神经症分析的范例与安子林一家第四次通电话。
由此开始实施对安子林第二阶段的治疗。
让我们进入这样的角色，你不再是病人，我也不再是医生，让我们共同去探讨那个可笑的安子林，说
说笑笑地议论。
通过这种议论，你会有很多收获，对人、对人的心理、对人生都会有很深入的了解。
“我不病，谁能病我？
”希望下一次谈话能比今天有更大的变化。
那时最好有新的话题。
好吗？
第9章 从客观的角度看自己安子林：柯老师，您好。
这些天，我明显地一天比一天好起来了，特别是下午。
这两年病的时候，觉得自己换了个人格。
有一个潜在的力量控制着我，使我情绪焦虑、急躁。
但是，我的大脑还清醒，还能控制。
但是大脑要控制住自己，老是很用力地控制，所以我感到特别累。
一个人的主体、客体可以变换。
一个人可以从客观的角度看自己，像看另一个人一样。
第10章 面对面调整全家人的角色我立刻笑着打断她：你注意到没有，两年的患病生活，使得安子林有
了向你不断诉苦的习惯。
但另一方面，你可能也有了要在家庭以外找人诉苦的习惯。
人类有时是很苦难、很愚昧的，仅仅在疾病问题上，不知有多少难以解脱的因果。
一定要把疾病的真实面貌全面地揭示出来，这是人类认识自己的重要方面。
第11章 听其自然地逐步痊愈对安子林的心理治疗可以告一段落了，往下要听其自然地逐步痊愈，要靠
他自己在生活中逐渐醒悟，也要靠生活本身出现的各种机会。
今后对安子林的任何反复不要太在乎，把他的各种表现当做一种坏习惯对待，不要一惊一乍，不要不
自觉地鼓励他的神经症表演。
当然，也不要走极端，不理他，或者一味地批评他。
要自然而然，要想办法改变你们的生活。
病也就自然会痊愈了。
尾声他们带来了一件小礼物，那是安琪在一个白色瓷盘上为我作的画像。
画像中的“我”显得更年轻一些。
我很高兴，且有些感动。
比起两年前，他年轻了许多，坚定乐观，判若两人。
吕芬也早已上班，性格开朗。
他们的女儿安琪聪明健康，考上了理想的学校。
附录附录一 潜意识的秘密意识是一种特殊的物质我们的大脑潜意识是仁慈的，又是冷酷的潜意识与神
秘力生理与心理是相互联系的 体察身心之间的联系生病的需要和好处不要“自造病相”人是什么？
潜意识与疾病爱是一种物理现象“迷信”的潜意识附录二 与潜意识对话学会与潜意识对话与潜意识对
话的方法与潜意识对话的目的人类的一多半秘密在潜意识中自我暗示──与潜意识对话的重要方式暗
示是人们接受影响的主要手段人为什么会衰老？
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人的全部言行都是在自我暗示宗教与暗示暗示中的“默念”与“无念”暗示与精神病附录三 语言、表
情和相貌物质的形态即语言语言是思维的外化宇宙的一切都是语言语言是宇宙最奇特的事物之一随心
所欲地使用语言表情、相貌与疾病修炼自己就是修炼表情美的相貌如何而来后记
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章节摘录

1994年春天，一位在上海长期从事教育工作的晚期肝癌患者，在历经多种医学治疗无效后来到北京。
我们在中国发明家协会副会长曹培生先生及清华大学教授、中国科学院院士赵玉芬女士的介绍下认识
了。
见面后，我说：我对你的疾病不想说安慰和同情的话，那些话是没用的。
你如果真想救自己，就要分析自己，认识自己。
他顿时有些醒悟，说自己从小很苦，母亲带大他非常不容易。
所以，从小他就有要耀祖荣宗的强烈愿望，拼命地做事，拼命地提高自己的社会地位。
他说，他经常是带着吊瓶去开会的。
我说：一般的人会把这样带病工作当做美德来赞扬。
是的。
他承认道。
他这样玩命地工作，在他工作的系统内，一直是被当做模范行为看待的。
我说：这里便暴露出两个问题。
一个问题，当你为了耀祖荣宗而不惜残害自己的生命时，你对生命、对人生的态度，本身就是极其错
误的。
你的精神受得了吗？
受不了。
受不了怎么办？
就只能用疾病来告诫你。
一般的疾病都不足以告诫你，又怎么办？
只能是癌症这样的不治之症了。
从这个意义上讲，疾病是你自己寻求来的。
另一个问题是，社会文化。
我们为什么要把带病工作当做美德宣扬呢？
这里到底有多少是合理的，有多少是误区呢？
我们为什么不把健康地工作当做美德来宣扬呢？
我说，晚期癌症非常难以治疗，如果现在想作真正有效的争取，首先要认识清楚自己，下决心战胜疾
病。
他显然听明白了我的分析。
然而，他激动地讲：我的同学中有不少人都在上海当到了部级干部，而我离他们差好几级，我不能没
有压力啊！
我说：你到了今天还这样讲话，你不糊涂吗？
你为了一般意义上的事业，其实说穿了，也就是人生的功利主义，已经如此严重地破坏了自己的生命
，为什么还执迷不悟呢？
对你这样执迷不悟的人，疾病不就是上帝唯一惩罚和教育你的手段吗？
他承认，有时看到自己坐的车不如人家，心里就很难平衡。
我说：你现在的身体也许还有一线希望，但这一线希望，此时唯在你手中掌握着。
关键看你还想不想活下去。
如果今天还想不清这一点，看不到生命的宝贵性，不愿意自己救自己，那么，任何治疗手段都没有办
法挽救你。
他低下头，想了想，说：我想通了，我的生活方式有问题。
我要改变自己。
我该怎么办？
我送给他一句话，是《孙子兵法》中的“置之死地而后生”。
我说：你现在没有别的选择，只有一个出路，就是先解决活下去的问题。
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从今天起，要放下心头的各种累、各种执著，什么地位了，级别了，房子了，汽车了，都不要在乎，
要下决心丢掉一切折磨自己的事情，心澄目洁地生活，去寻找自己被掩埋的生命力。
现在，对于你是生死决战，必须下定决心，使自己心头没有任何破坏生命的污染，要脱胎换骨。
希望唯在于此。
他当时十分激动，表示要痛下决心，要找回自己的健康来。
然而，这位朋友的疾病已到晚期，同时，他在自己的环境中，几十年的思维模式并不是很容易变的。
他有那么强烈的带有周边环境每日刺激构成的不可遏制的功利欲望，又有那么强烈的生病使自己喘息
解脱的需要，这更难于改变。
又过了几个月，我得知这位朋友病逝。
我为他的中年早逝感到惋惜，他只有50岁多一点。
人们为什么不知道自己生命的意义呢？
为什么不知道疾病本来已经是上帝的警告了呢？
为什么不能真正从疾病与死亡的诱惑中挣脱出来呢？
■人类应该在自身发展的过程中越来越掌握住自己健康的金钥匙。
一个人从婴儿时就受到疾病的诱惑。
当他在啼哭时，在发烧时，在生病时，就会有加倍的父母之爱投在他的身上。
疾病从来都是有“好处”的。
然而，如果不能摆脱疾病的诱惑，那么，人类终究不可能有真正的健康可言。
英国物理学家霍金，被称为爱因斯坦以来最伟大的理论物理学家。
他的有关黑洞及宇宙的许多理论可以说是天才的思想，然而，几十年来他因病坐在轮椅上，前些年还
失去了语言功能。
很多人讲，也许正因为被囚禁在轮椅上，才使得他一生都处在沉思冥想中，有如此之大的发现与贡献
。
我相信，霍金先生本人并不赞许这种说法。
即使用瘫痪、残疾的代价换取的是诺贝尔奖级别的科学发现，也是不值得的。
也许有的朋友会批判这个观点。
他们会用大段论述，说明个人为人类作贡献的意义。
然而，倘若这个世界所有的人都有诺贝尔奖级别的科学发现，这个世界被无比多的伟大发现堆满着，
同时，这个世界的人们又都是瘫痪和残疾的，那么，这个人类世界是可爱的，还是可悲的？
我曾在一本杂志上读过史铁生的慨叹，这位坐在轮椅上的优秀作家这样说，如果有来世，那么，他所
希求的只是刘易斯那两条健步如飞的腿。
生命的意义是至高无上的。
人类必须重新学习生命的真理。
人类在征服宇宙的过程中，别忘了审视一下自己的肩背和脊椎。
更别忘了审视自己生命深处的心灵世界。
人类如果以一堆顶着大脑袋的残废人的面貌出现，那真是无可救药了。
我们对健康的理解曾是何等欠缺。
当人人去奋斗，去争取，去为各种功利拼命前行时，各种疾病早已缠身。
人们常常病了还不知自己有病。
生命是要实现生命原则的。
譬如，生命要生育。
那么，即使人类为了整体生存的需要，采取了必要的节育措施。
然而，每个人的性功能应该是健全的。
从生命的意义上讲，健康的人都该有正常的性功能。
它是生命的活力、生命的张力、生命的健康状态的重要标志。
然而，不幸的是，相当多的人在青年期之后，性功能就出现了不该有的明显衰退，出现了各种各样的
性功能缺陷、性功能障碍。
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因为缺乏正常的、健康的性功能，其他疾病，如神经症也更多地产生了。
当治疗阳痿早泄的招贴同治疗梅毒、性病的招贴共同布满城市街道时，现代人该作何反省？
性生活，性功能，性爱，是人类最基本的生命现象之一。
有没有健康的性能力，委实是衡量一个人是否具有合格的生命能力的重要标志。
人周身的系统，消化、血液循环、呼吸、神经、运动、排泄、泌尿、骨骼等等，如果都健康了，再加
上精神、心理健康了，最终要表现为性能力的健康与旺盛。
任何系统出了问题，都可能影响生殖系统。
生殖能力，是周身能力最后的合成。
而生殖能力，在控制生育的情况下，主要表现为性能力。
它从来都是首先表现为性能力。
无论是体力劳动者，还是脑力劳动者，如果失去了正常的、旺盛的性能力，那么，就应该认识到：这
已经是有病了。
不幸的是，当很多现代人没有如意的性功能时，并不警惕。
他们以为，人可以这样维持萎萎缩缩的性功能状态。
殊不知生命之光早已黯淡，生命已被污染，生命已不纯洁。
他们可能觉得，性能力的衰退是可以不受谴责的事情。
其实，这种思维依据的文化有极大问题。
在性生活、性功能问题上，两种文化都是疾病的文化。
一种，就是那些梅毒、性病招贴所反映出的嫖娼、淫秽文化。
那是人类的疾病文化。
无论有多少人、多少所谓现代观念为它开脱，它都是被定性了的。
艾滋病的出现，不过是上帝的惩罚。
上帝宣布这种文化是罪恶的，是无可辩护的。
艾滋病是在一系列性病的警告还不足以教训人类时才出现的一个更强制的措施。
另一种文化，就是在阳痿、早泄这些疾病招贴后面隐藏的文化。
这可以说是制造阳痿的文化。
在人类社会生活中，一切伦理、道德、教育、医学、卫生、生活常识、禁忌、人生哲学、说教、生活
方式、起居、饮食、文学艺术、科学，如果与制造阳痿有关，那么，它就是罪恶的文化。
它同淫秽文化同属疾病的文化。
一个人有没有正常的、旺盛的性功能、性能力，确实是身体是否健康的检验。
是心理是否健康的检验，是生活是否健康的检验，还是环境是否健康、文化氛围是否健康的检验。
只要缺乏健康的、正常的性能力，那么，某一方面有问题是肯定的。
看到性能力病态衰退的现象在现代人中竟这样普遍、竟有那么高的比例时，我深深为人类感到不幸。
看到那么多其实已是很不健康的人，生命之光已很黯淡的人，还在执迷不悟地斤斤计较着生活时，我
深深为他们惋惜。
希望所有的人都省视一下自己。
你有没有明亮的生命之光？
你有没有充沛的性能力？
如果没有，请一定要检查一下自己的生理与心理，检查一下你的环境与文化氛围。
一定要使自己的生命处于灵动、活泼、松弛的状态中。
⋯⋯
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后记

1995年1月26日下午，春节前夕。
这是一个晴朗明媚的日子，五塔寺一片温馨祥和。
我在宽敞的办公室里接待了安子林一家，我们已经一年多没见面了。
他们带来了一件小礼物，那是安琪在一个白色瓷盘上为我作的画像。
画像中的“我”显得更年轻一些。
我很高兴，且有些感动。
我们谈一年的生活，谈我刚刚拍完的电视片。
一片欢笑。
安子林早已完全康复，现在是一家文化公司的经理。
比起两年前，他年轻了许多，坚定乐观，判若两人。
吕芬也早已上班，性格开朗。
他们的女儿安琪聪明健康，考上了理想的学校。
黄昏时分，刮起了小风，我送他们上路。
高大威严的五塔寺上风铃叮当作响。
他们走得很远很远，不时回过头来频频招手，然后三个人一起骑上车，融入喧闹匆忙的人流中。
我注视着他们。
这是一个幸福的家庭。
愿这个家庭永远健康幸福。
愿千千万万的家庭健康幸福！
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编辑推荐

我们总是对疾病怀着敬畏又憎恨的心理，希望永远不要生病，永远健康。
但在某些时刻，我们又在“无知”地利用它，获取生病的“好处”。
甚至某些疾病就是我们自己心理长期郁积、长期作祟的结果，当然这并非我们本意。
“病由心生”的学说早已经被科学论证，只是人们还缺乏对这个真相的认知。
柯云路身心灵两部曲：《破译疾病密码》和《走出心灵的地狱》从“病由心生”和“心灵救赎”两个
角度，一“破”一“立”。
用实例结合理论，解析心理与疾病。
作者希望读者从新的角度去看待、审视疾病，从而增长不生病的信心，学会不生病的智慧，重拾健康
的权利！
相信，读了这两本书，大家一定会有所收获。
禁锢身体不是疾病，而是我们的心灵！
当代著名作家，柯云路身心灵代表作——《走出心灵的地狱》重磅上市！
挣脱心灵桎梏，重塑健康心理！
增长不生病的信心，学会不生病的智慧，重拾健康的权利！
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