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内容概要

婚姻是两个人组成的一个小世界，是彼此努力经营的结果。
如今，离婚率一路飙升，朝秦暮楚，速聚速散，已不是什么新鲜事。
婚姻脆弱如纸，经不起折腾。
　　本书通过8对夫妻的真情讲述，挖掘他们的心声，分析婚姻中常见的问题，让读者认识双方的真
实需要，用心呵护家庭，不折腾婚姻，同心协力，使婚姻之舟乘风破浪，勇往直前。
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作者简介

夏青禾，时尚杂志资深编辑，情感专栏作家，爱情医生。
见证过太多爱恨纠葛，自学成医，总能一针见血，药到病除。
文字多见于《爱人》《深圳青年》《女报时尚》《南风》《人生与伴侣》《时代姐妹》《婚姻与家庭
》等大型刊物，曾被《读者文摘》《青年文摘》等著名杂志多次转载。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<千万不要折腾婚姻>>

书籍目录

第一章　每一朵末路狂花都怒放　美狄亚式的疯狂　尘埃里的情花　爱上报复的快感　女人是奴隶和
暴君的综合体第二章　先让他死心塌地，再让他死　爱与恨都要走到极端　请在容忍的心中藏一把刀
　火线加入“悍妇党”　优雅地报复男人第三章　君子有所为，有所不为　把男人当玩物的女人　拜
金主义的女人　歇斯底里的女人　翻脸不认人的女人　女权主义的女人第四章　感情动物VS生活侏儒
　带刺的玫瑰　修炼模范丈夫　见招拆招　不坏那么多，只坏一点点第五章　色女郎的谎言　恋爱的
肢体语言　不可避免的得罪　没有激情是谁的错　最好的催情药第六章　OFFICE可以承受之“侵”　
办公室的暧昧　37.2°C性骚扰　女上司+男下属　男上司+女下属

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<千万不要折腾婚姻>>

章节摘录

说到离婚，最大，也是最顺理成章的理由就是：“我不爱你了”。
不爱你，往往是因为爱上了别人。
男人是动身不动心，而女人是身未动心已远，定住她们三魂七魄的唯一法宝就是——爱情，绵绵不绝
的爱情。
真爱，或许是生命中最重要的，但不是全部，而婚后遭遇的那些，真的是“爱情”吗？
婚姻就像电脑，没准什么时候就被病毒侵入，我们要为婚姻装上强大的杀毒软件，让病毒无处入侵；
还要能识别病毒，即使它隐藏在动人的外表之下，也要当机立断地一一清除。
请记得：维护婚姻，总是比摧毁它得到的要多。
爱情的瞬间感觉再绚烂，也敌不过婚姻的责任。
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编辑推荐

《千万不要折腾婚姻》由中国友谊出版公司出版。
了解男女相处必要的策略告诉你两性关系最大的秘密最精彩的案例分析，最透彻的人生哲理。
最犀利的口诛笔伐，最有效的情感疗法。
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