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内容概要

有人说，男人十句话有九句是假的。
虽不免有将男人一棒子打死之嫌，但多少也显露出在情感关系中，男人遭遇的信任危机。
　　事实真如人们说的那样吗？
正如女人心中都有自己的小九九，男人也都有自己不可言说的秘密。
　　国内多名两性专家讲述经典情感案例，揭露在爱情、婚姻、职场、社交甚至外貌上男人谎言背后
的真相。
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作者简介

时尚杂志资深编辑，情感专栏作家，爱情医生。
见证过太多爱恨纠葛，自学成医，总能一针见血，药到病除。
文字多见于《爱人》《深圳青年》《女报时尚》《南风》《人生与伴侣》《时代姐妹》《婚姻与家庭
》等大型刊物，曾被《读者文摘》《青年文摘》等著名杂志多次转载。
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章节摘录

如何识别“情意牌”贫贱男    也有一些“贫贱男”有情有义，是靠得住的好男人，下面就教你识别情
意牌贫贱男的基本方法。
    金钱VS感情    平时逛街时，一定要多留心，看他对高价位东西的态度。
如果你很喜欢，他犹豫之后，会咬牙买给你，但并不频繁，说明这个人还算理智。
若是为了省钱，逛街到脚软，连水都不肯买饭都不肯吃，那就是一个大大的警告了。
    如果心里不踏实，你不妨玩得大一点。
向“贫贱男”借上一笔“巨款”，款额的大小根据对方的情况而定。
如果他肯借给你，说明很信任你，也比较不设防，掏心掏肺。
如果他哕哩巴嗦，还不肯借钱，这个人可真是糟糕。
    家境VS感情    想来这一招，保密工作一定要做好。
    不妨装作无意识地告诉他，自己的某个女友家里很有背景，父亲是政府高官，母亲手眼通天。
看看“贫贱男”会不会探究个没完没了，甚至还提出“带到家里来吃饭”、“有空介绍认识”之类的
要求。
    更进一步的是，请“闺密”客串演出，并一定要让他们趁你不注意时互留联系方式。
剩下的，就是看看“贫贱男”会不会约你的女友出去吃饭、喝茶了。
如果“贫贱男”真的伸出了这条狐狸尾巴，劝你在心痛之前，和他说“拜拜”。
    责任VS感情    装作很难过的样子告诉他：“我失业了。
”情意牌“贫贱男”首先会安慰你，然后鼓励你，他会等你的情绪稳定了，才询问工作的情况，并帮
助你找一些求职信息。
    而靠不住的“贫贱男”大概会潦草地安慰你一下，然后就责怪你为什么之前不好好工作。
他根本不会替你留心求职信息，顶多是偶尔看到了，才会告诉你。
他甚至羞于把你失业的情况告诉朋友。
    而你为了进一步确定，不妨常常念叨，为什么一直找不到工作？
没有耐心又对未来没有信心、容易动摇的“贫贱男”很快就会逃跑了。
    青春VS感情    为了未来，你要先忍耐一下，邋遢上一段日子了。
但是要注意，时间可不能太长，否则会把男人逼走的。
一般一个月左右就足够了。
邋遢的你不爱洗澡、不爱做家务，一切都乱蓬蓬的。
“贫贱男”本来以为你能够帮他持家，让他轻松地面对生活。
看到你连这点用都没有，他会有怎样的反应呢？
    情意牌“贫贱男”会询问你、关心你，这是很容易就体会到的。
而那些靠不住的男人，在几天的忍耐之后，就会大发脾气，责怪你。
这样的人在面对以后的各种诱惑、享受时，怎么可能把持得住自己呢？
    调教男人，不如调教自己    这世界上可以谈恋爱结婚的男人无非两种，穷男人和富男人。
但是很多时候，貌似穷小子在恋爱时会更吃香。
很多自命不凡的女人，在面对两个其他条件类似，唯有经济条件不一样的男人时，往往会下意识偏向
穷小子。
    在有多种选择的前提下，一个正常的女人，如果非要选择一无所有的穷小子一起追求人生理想，其
心态其实多半近乎于自虐。
当然，这世界上从来就没有无缘无故的犯贱。
很多时候，犯贱归根到底也是一种利己心理，为了达到自我愉悦的目的。
    多年前受诸如“女人是男人最好的大学”之类话语的误导，很多女人产生了错觉：第一，这世界上
没有差劲的男人，只有不会调教男人的女人；第二，再好的男人，也必须经过自己调教后才更有成就
感。
所以像陈世美、薛仁贵之流的男人在未发达前是最吃香的——有才有貌，只差一点点发达的运气。
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大多数女人，一见到这种男人，就有压一把宝的冲动。
    犯贱不要紧，只要火焰高。
女人年轻时多半火焰高，以为只要热情似火，男人就会从此为她熊熊燃烧，直至天荒地老。
有朝一日，不要说来个经济大飞跃，“朝为田舍郎，暮上天子堂”也是有可能的。
但问题是，在某个问题上，女人显然对男人有着不可逾越的误解——第一，没有哪个男人能够通过调
教而高升；第二，没有哪个男人会真正喜欢一个调教他的女人；第三，就算他真被你调教对了，他也
打死不会承认。
    而更严重的问题是，女人的火焰多半会随着年华逝去而消失。
一旦爱情的火焰消失，女人就会若有所思地发现，她千挑万选的璞玉，要么已经是朽木不可雕；要么
是璞玉某天身价高升后，突然发现，他更喜欢调教女人而不是被女人调教。
当虚幻的爱情理想渐渐褪色，而物质生活真相渐渐浮出水面时，女人这才惊恐地发现，她既失去了自
己，也从来没有拥有过这个男人由衷的爱意。
    所以，这年头，总有层出不穷的婚姻悲剧——一个贤惠女人辛辛苦苦把男人推上了台面后，却迅速
被小三抢占了高地，落得人财两空。
《千万不要相信男人》P34-37
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编辑推荐

爱情需要坦诚，婚姻更经不起折腾，幸福则要男女双方悉心经营！
    《经营婚姻合集》中，最精彩的案例分析，最透彻的人生哲理，最犀利的口诛笔伐，最有效的情感
疗法。
    《蜗居》之后，关于幸福的三剂良药，《经营婚姻合集》中，买《千万不要相信男人》《千万不要
相信女人》，赠《千万不要折腾婚姻》。
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