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前言

每个人都希望一辈子百病不生，乎平安安，那么，到底怎么做才能远离疾病，保持身体健康呢？
事实上，世界卫生组织的研究报告显示：在人类的众多疾病中，单纯因为先天“基因病变”所导致的
疾病小于1%。
这就是说，99％以上的疾病，需要有害因子的介入才会发病。
如果我们能够全然避开各种伤害人体的因子，便能享受健康幸福的人生。
而要想建构良好的防御工事，有效防堵各种健康杀手的入侵，就必须对其入侵途径了如指掌才行。
在人类与疾病对抗的圣战中，伤害人体的因子可能从外界经由表皮、消化道、呼吸道及泌尿生殖道侵
入；但也可能祸起萧墙，来自体内的老化现象、自主神经失调及免疫失衡。
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内容概要

匆匆忙忙间忽略了早餐、节日聚餐期间暴饮暴食、莫名其妙的食欲不振、令人尴尬的口臭便秘⋯⋯被
各种健康问题困扰的现代人，往往是因为忽略了一些重要的生活小细节，让各种健康杀手有了可乘之
机，进而导致了终生的遗憾。
台北资深医学专家、营养专家、医药记者联袂奉献，为您带来全面、实用的肠胃肝胆健康养生理念。
    本书前半部分针对常见的肠胃肝胆疾病解析成因，医师如何诊断，会使用何种疗法，给出何种对症
下药的健康菜单；后半部分提出健康饮食、适度运动以及让心情愉快的各种方法，教你如何抗老养生
、永保青春，让你了解如何经由注意生活小细节，来远离毒素侵害，活出璀灿人生。
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作者简介

许秉毅，台北医学大学医学系毕业，曾在美国休斯顿贝勒医学中心担任临床研究员。
现任高雄荣民总医院肠胃科主任，为台湾消化医学会专科指导医师。
2004年，获英国剑桥国际传记中心颁发的“21世纪学术类杰出学者”殊荣；2004—2009年，入选马奎
氏《世界名人录》；2008年被《商业
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书籍目录

序言     养好胃肠肝胆，一生幸福平安　                                 第一章 小毛病，大问题有屁就放，浑身舒畅      
                严重影响人际交往的口臭                               口干容易引发口腔疾病                                                  食路不
通，自然造成吞咽困难                                                   鱼刺哽喉，也要小心提防                                                  致命
的“虫虫特工队”                                     让人肝肠寸断的腹痛                                                       大腹便便也是病      
                                                千呼万唤屎出来——便秘                                                 不要让你的肛门漏水                    
                                  观察粪便，守护健康                                                     第二章    胃肠肝胆的自我疗护胸口灼热
胃发酸是怎么回事                                 预防食道癌的小妙方                                                                 一定要让你的胃
好好休息                    生活规律，才能远离消化性溃疡                         胃癌——必须早点发现的潜伏敌人“一
清、二多、三少、四不”的健胃好方法爱钻牛角尖的人容易得肠躁症                                                为什么有
的人不能喝牛奶                                            大肠里的小刺客和大杀手              痔疮——使人坐立不安的“后顾
之忧”                                赶快清除留在你体内的小石头                                   病毒性肝炎——名列前茅的世界
性疾病                             警惕：肝癌最常见的症状是没有症状                                     不喝酒，少吃肉，轻松摆
脱脂肪肝                                  保肝护体其实很简单                                退出代谢症候群，享受快乐人生                  
第三章    养生抗老，永葆青春 疾病和老化是一对夺命鸳鸯                                                    排毒，不仅保健康
，还能养颜                                                         好心态决定年轻态                                                   吃出健康，不生病的
智慧法则                                                          抗老圣品                                                      越运动，越青春了解自己、养
护自己
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章节摘录

插图：目前，医学界已找到许多治疗方法可以给肝癌以迎头痛击。
如果患者的肝功能良好，肝癌又局限于单侧肝脏，可以先考虑手术切除，直接杀死癌细胞；而如果患
者的年龄较大或伴随其他严重慢性病，手术风险高，而肝癌的大小又小于3厘米，同时数目小于3颗，
可以考虑以探针经过皮肤，深入肝癌组织，注射高浓度酒精或冰醋酸，把癌细胞给“醉死”或酸死；
此外，也可以用辐射周波烧灼术把探针尖端加热，将癌细胞活活给烧死；另外，还可以经由肝动脉找
出营养肝癌的血管，把它用塞子栓塞起来，让肝癌细胞丧失养分供应，把它活活饿死；除此之外，我
们也可以经由肝动脉注射化学治疗药品，把肝癌细胞给毒死。
近年来，标靶治疗也被运用到肝癌的治疗上，如雷莎瓦等标靶治疗药物在口服之后，可以到达癌组织
，并以癌细胞上的一些生长及血管增生因子为标靶，抑制其功能，达到抗癌的效果，能有效地延长患
者的生命。
整体而言，肝癌的治疗方法种类繁多、五花八门，要采用何种“酷刑”来伺候肝癌，需要考虑的因素
事实上很多，包括肿瘤的大小、期別以及病人的肝功能状况和是否有腹水等。
万一自己或亲人不幸得到了肝癌时，应与医生充分沟通，选择最适合的方法来治疗，千万不要误信偏
方，错过了治疗的黄金时间！
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媒体关注与评论

　　如果想为青春永驻打一场漂亮的“保胃战”，必须牢记“一清（清除幽门螺旋杆菌）、二多（多
吃蔬菜及水果）、三少（少吃高盐、腌渍及烟熏食品）、四不（不抽烟、不酗酒、不烦忧、不随意服
用消炎药）”的胃部青春保健原则。
 ——高雄荣民总医院胃肠科主任 许秉毅 民以食为天，食以胃肠为本。
《胃肠决定健康》是专门讲述胃肠保健的书，通过发现问题、找出原因、医生叮咛的方式，告诉人们
如何与自己的身体和谐相处。
我觉得这是一本非常有益健康的书。
 ——台湾“立法院长” 王金平 本书对“三养”（营养、保养、修养）秘诀解析的更为详细、有趣，
并提出了各种具体有益的做法。
对于有意追求健康的人而言，这是一本生活指南；对于有肠胃、肝胆问题的患者来说，这是一本摆脱
疾病困扰的难得好书。
 ——台北医学大学副校长 谢明哲
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编辑推荐

《肠胃决定健康:肠胃肝胆保健密码》编辑推荐：你知道有些小毛病也许代表身体有个大问题吗，台湾
资深医学专家、营养专家、医药记者联袂奉献，让你真正“肠”保安康，轻松掌握“胃”来幸福排出
。
俗语有“十人九胃病”之说，慢性结肠炎、老胃病、长期腹泻、消瘦、食欲不振、消化道溃疡等肠胃
疾病，严重危害着人类的健康。
据统计，中国每年新发胃癌患者约4。
万人，近7亿人患有肠胃病，拥有约1个亿的肝癌高危人群，而胃癌年轻化、脂肪肝、胃溃疡等病症普
及化已经成为一种趋势。
这些病症很大原因来自对早期症状的忽视和缺乏正确的生活保健理念。
素有台湾“百大良医”之称的资深医学专家为您带来受益一生的肠胃肝胆保健良方。
影响中国人一生的健康书专为以下症状给出解决方案：口臭，口干，食欲不振，腹痛，腹泻，便秘，
便血，消瘦乏力，牙龈出血等。
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