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前言

从小学到大学，孩子可能会遇到100个老师。
然而，最能够教导孩子“如何生存”的人，就是他(她)的父亲。
父亲回顾自己一生所走的路，看到自己从中得到了什么？
又失去了什么？
将这些宝贵的经验与智慧传承给子女，乃是为人父者的重大责任。
在世界范围内，本书拥有一亿以上的读者。
它是孩子跻身成人世界，进入“绅士”阶层的必读本，更是修养与教养的励志经典之作。
这部充满“人生智慧”的书，是父母送给孩子最好的礼物，堪称最完美的“生存教科书”。
对亲爱的读者而言，本书从励志的角度切入，从中可以汲取你的父亲也许没有给你的教诲，这对你的
人生绝对有正面的意义。
现在就让我们翻开第一页，欣赏书中散发着熠熠光辉的人生智慧⋯⋯
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内容概要

有这样一位好父亲，为了帮助儿子健康成长，坚持给他写信，告诉他人生的种种道理。
在父亲的指引和帮助下，儿子最终成长为一位杰出的外交家。
    这位父亲就是17世纪英国的菲利普·切斯特菲尔德勋爵。
    后来，切斯特菲尔德勋爵给儿子的这些书信被结集出版。
长期以来，这部书一直受到人们的欢迎，被誉为“绅士们的教科书”。
    全书从时间、学习、旅行、责任、兴趣、健康和待人处事等各个方面，用轻松简单的文字对儿子进
行有针对性的指导，帮助他从小养成良好的习惯，为其出色的一生打下坚实的基础。
    当普通的学校教育不能满足孩子成长的需要时，父母就是孩子最好的老师。
    本书所涵盖的内容正是父亲教导孩子“如何生存”的人生总结。
回顾自己一生所走的路，得到了什么，又失去了什么⋯⋯    将这些经验智慧传承给子女，乃是父亲的
责任。
因此，这也堪称是最完美的“生存教科书”。
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作者简介

菲利普·切斯特菲尔德(Philip Chesterfield，1694—1773)，英国著名政治家、外交家和文学家。
 
    他出生于英国上流社会家庭，19岁进入剑桥大学三一学院，后游学欧洲大陆。
年仅21岁即成为英国王室威尔士王子的侍从。
1726年继承爵位，1728年进入枢密院，并出使荷兰，担
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书籍目录

前言第一章 培养好习惯的重要时刻  “知道”却“做不到”，更可惜    今日珍惜时间，明日才不后悔  
没有人会因为以前“过度努力”而后悔    让自己变强或变弱的三大武器第二章 “器”小事难成  不经
风雨，无法长成大树    缺乏“再加把劲”的欲念，就不会进步    不可忽视专门的“常识”  忽略“小事
”，将付出沉重的代价    心不在焉的人无所作为    注意力散漫的悲喜剧  “坏事”可原谅，“侮辱”绝
不可原谅    勿因哗众取宠而树敌  不能只以“自己的价值观”衡量整个社会    最佳捷径是诚实  站在迷
宫般的社会入口    刻意取悦对方，有时会适得其反    “威严”与“八面玲珑”无法两立第三章 平衡工
作和娱乐的哲学  今天藐视“一分”，明天痛惜“一秒”    不要让“空闲”变成“空白”    学会“一石
二鸟”地使用时间    聪明人懂得“安排顺序”  尽情玩乐，展现自我    “贪玩者”的陷阱    “游戏”也
有哲学    分辨“看似快乐”与“真正快乐”  真正“爱玩的人”也要懂得工作的乐趣    实践“区分时间
”原则  专注于一件事    一次只做一件事，今日事今日毕    每天都要确认“今天做了哪些事”  用“一
块钱”买到“一生的智慧”    只要拥有“合理消费观”，即使小钱也够用    真正重要的一切都在“自
己掌控的范围内”第四章 通过阅读培养“独到的见解”  年轻时对“历史”感兴趣很重要    恺撒大帝
被杀的“真正原因”    尽信书不如无书    过去并不代表现在  这种“阅读方式”对人生大有裨益    读书
有方法才能产生良好效果  读万卷书，行万里路    通过旅行，让自己变得更聪明  出国不仅仅是为了旅
游    脱掉“外来客”的套子，融入对方的生活    “适应力”学习不可少第五章 训练判断力与表现力  勿
用“他人的烦恼”判断事物    别理会抱有“一般见解”的人  “再思考一次”    “认定”与“偏见”会
让人深受其害    看似“理所当然的事”未必正确    要思考这是否是自己的真正想法  没有自制力，即使
“学识丰富”也枉然    没有“谦虚”之心，就无法说服他人  要读书，更要读“人”    “人情世故”是
社交润滑剂    人可以变成任何颜色    不可或缺的“平衡感”  培养“说服力”的最简单方法    改写一国
历史的说话技巧    内容的表达方式最重要  勤于练习，提高说话能力    错误的阅读方式    说话、写作都
要有“独特的风格”    做自己的听众    设想“辩论”的场面，行之于文    要以“听众的需求”为导向  
签名背后的问题    慌乱让头脑混乱第六章 朋友式一生的财富  朋友是自己“未来”的镜子    友情需要“
冷暖适中”    不要轻易树敌  选择交往对象。
有助自我进步    与他人交往，要看“上”不看“下”    交往适可而止    交往对象不同，对自己影响也
不同  如何与比自己更优秀的人交往    自己争取宝贵的机会    要有干劲与不屈不挠的精神  评价要恰如
其分，不多不少    “乐观”和“谨慎”是讨人喜欢的秘诀    敢说“逆耳忠言”的才是真正的朋友  将“
虚荣心”提升为“上进心”    掌控好虚荣心，挖掘潜能  世间没有“绝对办不到”的事    “不屈不挠的
精神”胜过任何好的教养    方法灵活变换，就能具有更强的挑战力第七章 人际关系的力量  “做对方
喜欢的事”    不要将谈话当成“自言自语”    成为“气氛制造者”    不要自曝己短    没有人会因为骄傲
而获得好评    “酒香不怕巷子深”  让自己“稳重”很重要    用“眼睛”听对方说话    不必关心他人的
丑闻    “笑”也分等级    无聊的习性会降低自己的身价    在团体中成功的秘诀    为什么“老好人”无法
成为大人物    赞美他人也是帮助自己  要懂得顾及他人的想法    称赞对方“希望被你称赞的部分”    包
容他人    “背后称赞对方”，具有意想不到的效果  朋友多、敌人少。
才是强者    对他人关心，可以保护自己    要努力“让自己受人喜爱”第八章 做个有品位的人  别做“托
斯卡纳式”人    “抓不住人心的东西”无法让人印象深刻    不同人的品格，彼此间的天壤之别  兼收并
蓄，取他人之所长    认真模仿，做个“复制品”    甄别他人的优点与缺点  人心可以这样经营    注意细
节才能优雅    得体的服饰才是最佳服饰    控制表情  花点工夫，让他人对你“抱有好感”    在乎“别人
如何看自己”的人必能进步  失去善行和道德会一事无成    与人相处不要过分张扬自我  分清状况，礼
节周到    面对尊长，礼貌有加    在平辈面前，要守住一条底线    尊重地位卑微者    亲密并非“无间”第
九章 引导成功的自我管理能力  需要具备的“应变能力”    温柔且坚强，做个能屈能伸者    “学会通融
”并不是无原则的“随时妥协”    软硬交替，才能说服他人  好的生活方式必须具备谋略    不要用“与
生俱来的性格”做借口    千万不要让对方识破你的“企图”  “善意的谎言”是一种智慧    “上战场时
，要全副武装”  广开“门路”也是必备的实力    聪明地利用“两条门路”  轻易树敌，得不偿失    心
有不悦，面上勿露  细节决定成败    勿以事小而不为后记
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章节摘录

喜欢长篇大论的人，其听众多半话说得最少。
经常在他人ru边说悄悄话的人显然很不懂礼貌。
交谈是一种大家共同参与的互动行为。
如果别人自说自话，你根本插不上嘴，那么你要忍耐。
至少，表而上要假装注意听他说话。
对这类人来说，有人侧耳倾听自己说话，是一件快乐的事，而如果自己话说到一半，对方背对着他或
露出不耐烦的神色，就会令他大感屈辱。
成为“气氛制造者”说话的内容要符合在场的人的喜好，也要学会为他们选择话题。
历史、文学、外国的话题等，应该会比天气、流行的服装或八卦消息更受人欢迎吧！
当然，有时也需要一些轻松的话题。
尤其在不同形态的人聚集时，这类话题最适合谈论。
遇到需要交涉的事情，如果现场气氛凝重，无法继续讨论下去，可以通过轻松的话题，比如，食物、
酒等，或一些时下流行的话题，暂时缓和气氛。
要根据情况，配合对方改变话题。
政治家有政治家的话题，哲学家有哲学家的话题，女性有女性的话题。
人生经验丰富的人，懂得配合谈话的对象轻松地改变话题。
这并不是卑贱、恶俗的态度，而是与他人交往时不可或缺的润滑剂。
自己不必勉强成为气氛制造者，但是，要配合众人。
须懂得掌握气氛，时而严肃、时而活泼，甚至开开玩笑，这在社交场合永远是一种有礼貌而得体的表
现。
通过交谈，一个人能够展现出自己的优点。
如果对自己缺乏自信，那么与其吃力不讨好地挑选话题，还不如附和别人所说的蠢话吧！
要尽量避免意见对立的话题。
若是置身于意见不同的团体，可能会因此而使得气氛紧张。
一旦讨论变得白热化，就会丧失原有的机智。
这时就要赶紧终止这样的话题。
不要自曝己短不论遇到何种情况，千万不要先说自己想要说的话。
再了不起的人，一旦先说出自己想说的话，那么在场的人也会认为他过于喜欢表现自己，伤害了别人
的自尊，从而对他产生厌恶感。
有的人会在他人说话途中突然打岔，急着说出自己的看法。
这是很失礼的做法。
想为自己辩解，一旦表现失当，就会变成滔滔不绝地陈述自己的优点，试图使自己的行为正当化。
他人会因此认为你是个骄傲的人。
人在受到责难时，为了洗刷自己的嫌疑，会忍不住替自己辩解。
但是，如果表现不当，就会被虚荣心摆布。
对此，必须慎重行事。
同样都是在表达自己的想法，有的人会用卑鄙的手段。
这是很愚蠢的做法。
例如，承认自己是弱者，感叹自身的不幸，想要博取同情。
可是这么做只会徒增他人的烦恼，因为他们能力有限，无法为你解决问题。
如果你没有意识到自己的做法很愚蠢，还继续滔滔不绝，说个不停，那就会演变成纯粹的发牢骚。
像这种自我暴露缺点的人，不但无法获得成功，在社会上也很难生存。
没有人会因为骄傲而获得好评比暴露虚荣心、自尊心更严重的，就是大言不惭地说出骄傲的话。
就算你说的是事实，别人也不会称赞你。
比如说，搬出与自己了己关的事，说自己是某个大人物的后代，拥有某位知名的亲戚、朋友等。
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即使你说的是事实，那又如何？
难道这就表示你很伟大？
绝非如此。
有的人声称自己可以一口气喝掉五、六瓶葡萄酒。
这也未免太夸张了吧！
这样的例子不胜枚举。
人类出于虚荣心而说一些蠢话或过度夸大事实，多半会适得其反。
提到与本质无关的事物而深感骄傲，根本就是暴露自己没有内涵的事实。
“酒香不怕巷子深”避免做出愚蠢的行为的唯一方法，就是不要谈论自己。
谈论自己的经历时，不要让人觉得你夸大其词。
不论是直接还是间接谈及，都要慎重。
就人格而言，不论好坏，不用你说，别人迟早会知道。
如果由你自己说出，别人反而会不相信。
从自己口中说出的话，经常会掩饰自己的缺点或过度强调自己的优点。
但是，这么做，结果只会更加凸显自己的缺点。
保持沉默也算是一种优点，至少别人会觉得你有内涵。
如此一来，能够远离不必要的嫉妒或嘲笑。
任你说得再巧妙，只要由你亲口说出，就会招致别人的反感。
为避免发生这种情况，保持沉默，不谈论自己，才是明智之举。
P128-131
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编辑推荐

《一位好父亲胜过一百个好老师》编辑推荐：作为父亲，你是将事业放在了第一位，还是把教育下一
代当做头等大事？
父亲在教育中扮演了怎样一种角色？
父亲该教给孩子什么？
父亲对孩子的教育远甚于老师，然现实状况是：“小时候，儿子对父亲说：‘爸爸，陪我玩吧。
’父亲对儿子说：‘孩子，我很忙。
’儿子上大学了，父亲老了，希望儿子陪他下一盘棋。
儿子却说：‘抱歉爸爸，我只是来借车钥匙的，我很忙。
’”《一位好父亲胜过一百个好老师》作者既是一位事业成功者，又是一位成功的父亲，培养了一位
成功的儿子。
如果你是一位父亲，希望培养优秀的下一代，请读《一位好父亲胜过一百个好老师》，它能教你从哪
些方面着手。
如果你是一位年轻人，涉世不深，面对社会这座迷宫，无所适从，请读《一位好父亲胜过一百个好老
师》，它能带你找到捷径。
如果你渴望成功，请读此书，它会告诉你成功的父亲该教给孩子什么，杰出的下一代要学习什么。
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