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前言

健康，是一个人最宝贵的财富，人类的一切活动都要以高水平的健康作为保证。
健康包括身体健康和心理健康两方面，没有强健的身心健康，任何财富、名利、幸福都是空谈。
西塞罗说：“心灵的疾病比肉体的疾病更危险。
”的确如此，从某种意义上说。
心理健康比身体健康还要重要。
那么，现代人的心理健康状况如何呢？
在经济发达国家。
心理疾患已成为社会熟知的疾病。
在美国，30％的人接受过心理治疗，89％的人经历过沉重的心理压抑。
在近5000万患有不同程度精神疾病的患者中，每年都有0.6％的人加入精神分裂症的行列。
据统计，每年由于心理压抑给美国公司造成的经济损失高达3050亿美元：在法国，心理健康投资在20
年中增加了l0倍，超过了购买食品的费用。
中国科学院心理研究所针对中国人亚健康情况进行了5万人的样本调查，结果表明，我国处于亚健康
状态的人数比例很高，且总体呈上升趋势。
课题组从2007年开始的此项针对全国大中城市5万多人的抽样调查结果显示，我国劳动力人口中亚健康
人群的比例超过了60％。
此外，中国保健科技学会国际传统医药保健研究会2002年在全国16个省、直辖市中过百万人口以上城
市进行的调查结果显示，北京、上海和广东的亚健康发生率分别高达75.3％、73.5％和73.4%造成亚健
康状态的一个非常关键的因素就是心理因素。
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内容概要

本书以实践经验和心理学、医学等学科为基础，针对当前领导干部中存在的常见心理疾病进行分析和
解读，提出简明实用的应对日常生活和工作中各种心理问题的技巧、工具和方法，有理论、有案例、
语言生动、充满理趣、对广大领导干部提高心理健康水平大有裨益。
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作者简介

燕国材，著名心理学家，曾任上海师范大学教育管理系主任，上海市第七、八届政协委员，中国心理
学会常务理事，《心理科学》主编。
现任全国非智力因素研究会会长。
长期从事中国心理学史、教育心理学、理论心理学与教育理论研究。
与几位学者一起创建中国心理学史与中国教育心理学两门新学科；在国内首次提出非智力因素概念及
其理论。
出版著作约35种，发表论文350余篇。
其论著获省部级奖项9次。
曾被评为“上海师范大学十位优秀教授”之一，终身享受国务院颁发的“政府特殊津贴”。
刘振中，1997年心理学硕士毕业后从事心理测验和人才测评工作。
独立和参与编写《心理大辞典》、《信息时代的心理调节》、《管理心理学》、《素质教育论》、《
心理医生对你说》、《高效管理的50个心理工具》、《成就事业的50个心理工具》、《人际高手的50
个心理工具》等著作。
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章节摘录

插图：江淮名家房地产开发公司老总陈维松，出生在四川北部一个偏远的山村，在他出生前，家里已
经有了5个孩子。
排行第六的他并没有享受到父母更多的爱，在贫穷和不被关注之中，他紧裹内心，默默地发奋读书，
终于考上了黑龙江的一所大学。
毕业以后，他靠着自己的努力和勤奋，一路升迁，最后当上了一家国营钟表厂的常务副厂长。
1994年陈维松辞职下海，与人合伙经营房地产公司，结果一发不可收拾，楼盘做一个火一个，个人资
产迅速突破9位数。
然而，在事业越做越大的同时，他却越来越不开心，经常莫名其妙地对员工发火。
据他自己说：“其实员工并没有做错什么，一切都按照正常的程序在运行，但我就是忍不住想骂他们
，骂完了又觉得后悔。
有时会事后找机会对他们进行补偿。
”他说：“我们这些人就像绷紧了的发条，永远都松不下来。
有的时候我真的厌倦了，就想招一个能干一点的总经理，让他放手去做，我当董事长就行了。
但真要落到实处，我的心里比现在更不踏实。
”刚刚40岁出头的陈维松，已经出现了明显的秃顶，他努力让自己显得精神一些，但仍然掩饰不住内
心深处的疲惫。
他没有意识到自己的心理健康已经出现了很大的问题。
陈维松虽算不上是领导干部，但现在，像陈维松这样有心理问题的领导干部数目相当多，但他们自己
和周围的人往往都没有注意到这一点。
心理健康是正常生活的保证，同时也是正常行为能力的前提。
对领导干部而言，心理健康是良好执政能力的前提和必要条件；对社会而言，心理健康是维护正常社
会秩序的基础，是物质文明、政治文明和精神文明协调发展的重要基础。
领导干部的心理健康必须得到及时关注。
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媒体关注与评论

心灵的疾病比肉体的疾病更危险。
　　——［古罗马］西塞罗加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导，用正确方式处理人
际关系。
　　——胡锦涛在官员考核中，要进行政治把关。
首先，廉政问题摆在首位；其次，要坚持民主集中制，搞不好团结的不能进领导班子；三是要求真务
实，干实事，杜绝做表面文章、形式主义、心浮气躁；此外，要加强心理素质的考核，对一些省部级
领导或主要岗位的同志，要开展心理素质的考核，处理问题要心胸开阔，同时有处理复杂问题的能力
。
　　——贺国强
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编辑推荐

《领导干部心理健康讲座(套装上下册)》编辑推荐：健全的人格与和谐心理是领导干部全面发展的重
要标志，领导干部心理健康问题关乎社会安定和谐。
21世纪的领导力量，来自掌握了现代知识的领导干部的心的力量，强心才能治国、理政、安邦。
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