
第一图书网, tushu007.com
<<父母改变1%，孩子改变100%>>

图书基本信息

书名：<<父母改变1%，孩子改变100%>>

13位ISBN编号：9787505728240

10位ISBN编号：7505728245

出版时间：2010-12

出版时间：中国友谊

作者：叶艳

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<父母改变1%，孩子改变100%>>

内容概要

　　《父母改变1%，孩子改变100%》是一本通俗易懂，简单实用的育儿百科全书。
全书提出一个全新的观点：父母改变1%，孩子改变100%。
在育儿、教子的过程中，父母只要改变其中一个环节，孩子就会改变全部，这如同烹制一道菜，只要
改变其中的一道工序，这道菜立刻就会变得与众不同，色香味俱全。
　　在育儿、教子过程中，孩子身上体现各种各样的生长问题，这包括生理上的、心理上的、精神上
的，这些都将内含于我们的新观点之中，相对于一件具体的事，比如说孩子的自闭症问题，父母只要
抓住孩子自闭的关键点，加以引导，那么整个事情就会发生质的变化，给孩子带来100%的改变。
这就是说，孩子的生长（身体）、成长（精神、心理、性格）过程中，所体现出的问题是可以避免的
，如果不想让这些问题影响其一生，父母需要改变自己，改变育儿、教子的环节，抓住问题的关键，
并加以对症下药，给孩子带来100%的改变。
　　关键点的力量：孩子的生长(身体)、成长(精神、心理、性格)过程中，所体现出的问题都是可以
有效避免的，如果不想让这些问题影响孩子的一生，父母就需要改变自己，改变育儿、教子的环节，
抓住问题的关键，并且对症下药，给孩子带来100％的改变。
　　爱的力量：“爱”是早期教育中最基本的成分，温暖的情感是促进孩子健康发展的重要因素。
本书更理性地告诉父母如何更有效地爱孩子。
　　简单的力量：没有太多繁琐的形式，没有太多巧立名目的原则，而是用一种最简单的力量，启发
父母：只需做出一点点改变，孩子就会成长．大步。
　　美好的力量：时时彰显用美好的力量育儿这一全新的理念。
美好的力量，即坚韧的、勇敢的、坚定的、快乐的，一切可以给孩子带来美好回忆的力量都是美好的
力量。
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作者简介

叶艳
　　慧泽心洲心灵成长机构创办人、中心主任 。
国家二级心理咨询师，先后系统接受过精神分析、叙事疗法、家庭治疗、艺术治疗、团体治疗等专业
培训。
擅长：青少年心理咨询、婚姻情感咨询、都市白领职场压力疏导、情绪管理方向。
咨询理念：深深相信人是面对问题的专家。
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编辑推荐

　　《父母改变1%，孩子改变100%》将与年轻父母们一起探讨什么是有效的爱，同时需要告诉父母
的是——“父母善用改变的教养力，能够让孩子建立一生受用的能力”。
在育儿、教子的过程中，父母只要改变其中一个环节，孩子就会改变全部，这种有效的爱可以吸引来
更多有效的爱，早教也是如此。
作为一本育儿书，《父母改变1%，孩子改变100%》提出了一个独特的育儿观点，父母改变1%，孩子
改变100%。
这种全新的角度正好迎合父母简单育儿、美好育儿的心理。
《父母改变1%，孩子改变100%》重点介绍了0-3岁阶段宝宝的一系列早教问题，内容涉及爱的方式、
兴趣培养、认知能力培养、语言能力培养、活动能力培养、社会能力培养、习惯培养、性格培养、疾
病护理、饮食营养等九个方面，简洁实用地阐述如何对0-3岁宝宝进行早期教育。
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