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内容概要

　　20世纪五六十年代，有两个人改变了世界对中国的印象，一个是毛泽东，一个是李小龙。
李小龙一秒钟可以打出九拳，这个纪录和他用三十二年时间改变世界一样无法超越。
李小龙一生写了许多信，这些信是那个非信息时代给我们留下的珍宝，透过这些信，我们可以近距离
观察李小龙穿越了一个世纪的光辉。

　　“整天踢踢打打的，我都累了。
”在给妻子的信中，李小龙对世界第一打星的生活感到厌倦。
“无思，无想。
”功夫之王李小龙在给徒弟的信中，讲述了自己最核心的武术思想。
“我讨厌欠钱。
”在给朋友的信中，20世纪最耀眼的传奇人物哀叹自己的窘境⋯⋯
　　书信作为书写者最真实的记录，有其他文体无法比拟的自由空间，所以书信也成为所有意图发现
真相、纠正偏差的人眼中的宝藏。
这里的近150封信件，记录了李小龙从初到美国到生命最后一刻的心路历程。
当我们以时间顺序展开龙的来信，就能逆时而上，找到李小龙从奥克兰中餐馆里的一个杂役成长为光
耀世界的一代功夫巨星的真正动力。

　　李小龙留下了许多未解之谜，然而所谓的迷都缘于遥远的距离。
从这些信件里，你可以零距离接触李小龙，自己解开那些跨越了半个世纪的谜团。
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作者简介

　　小约翰（John
Little）是一名作家和身体结构专家，生于加拿大，专长于武术、身体结构研究和体能训练，被视为世
界上最著名的研究李小龙训练理论和哲学的专家之一。
约翰?里特深入研读过李小龙的个人日记、研究草图、阅读笔记，曾是《李小龙杂志》（Bruce
Lee magazine）的联合出版商，还曾负责 “振藩截拳道中心”的通讯。

　　小约翰著有《武士之心——李小龙的哲学》（The Warrior Within: The Philosophies of Bruce
Lee），《形体表达艺术》（The Art of Expressing the Human
Body），此书是他历时五年的关于李小龙笔记的研究成果，从理论上解释了李小龙超越人体极限的身
体构造。
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书籍目录

献给所有写信的人
致谢
前言：榜样
简介
第一部分 美国探索（1958—1963）
第二部分 从功夫到青蜂侠（1964—1966）
第三部分 截拳道和乐观精神培养的艺术（1967—1970）
第四部分 一颗冉冉升起的明星（1971—1972）
第五部分 最后的一年（1973）
李小龙生平年表
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章节摘录
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编辑推荐

《李小龙:功夫之王的另一面》：惊人的臂力，惊人的受伤，炫目的功夫，精彩的谜团，无数的影迷，
欠债的生活，英俊的外表，凌乱的绯闻⋯⋯功夫之王的另一面，让人敬畏，让人景仰，让人扼腕，让
人着迷。
《李小龙:功夫之王的另一面》，全亚洲唯一版本，李小龙夫人亲自授权，150封李小龙的亲笔书信，
解密功夫之王不为人知的另一面，赠送李小龙精美名信片！
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