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内容概要

崔永元自筹巨资拍摄的大型电视纪录片《我的抗战》，于11月15日在全国84家电视台同步播出，同名
图书《我的抗战》震撼上市！

本书呈现了纪录片的原貌，展现了历史画面的原生态魅力，同时逾越了电视表现“不可为”的边界，
还原了编导们深为憾惜地割舍的精彩内容，在电视初编的大量资料基础上，做了颇有历史深度的延伸
。

全书由300位抗战老兵真情讲述，由一个个独立的抗战故事组成。
首次将战俘、伪军作为历史正面叙述的主角；重新为中国空军、文艺抗战者、情报工作者、修路民夫
、知识分子等找到了合理的历史位置；描述了抗战过程中的爱情、友情、亲情；呈现了正面战场的22
次重大战役，以及敌后战场的几次辉煌战斗，包括百团大战、松山之战、平型关战役等。

震撼再现战争画面　通过这些普通亲历者的细节讲述，还原最真实的抗战八年，纠正一直被误读的历
史，表达战争中丰富的人性。

该书被称为“首次披露掩埋半个多世纪的抗战真相”、“历史教科书上不可能有的传奇”！
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书籍目录

上编 他们拒绝沉沦
一位老农打扮的老兵对着摄像机激动地说：“你们这些搞电视的，电视上的东西都是假的，知道什么
是打仗吗？
知道什么是枪林弹雨吗？
那枪，真的就像林子一样；那子弹，真的就像下雨一样，那真的就跟下雨一样啊！
”出于礼貌，他老伴急忙插嘴：“拍电视嘛，哪有那么容易。
人家要是不拍，谁知道你们的事啊？
”
●卢沟晓月 002
1937年，平津的月光已不再属于中国人。
如果你去过南苑，你就会知道，那里上了年纪的老百姓都记得二十九军。

老人们说，1937年的那年夏天，北平城里闷热得很，经常下雨。

老人们说，七月初，北平的月亮是月牙状的，乌云遮不住它。

●八百孤军 012
活着并不意味着幸运，死去也不仅仅只是悲剧。

我固执地认为，如果这一刻他们战死了，那他们将是一群勇敢的人！
如果他们选择活下去，那么他们将是一群伟大的人。

●伏击 025
这一节的所有亲历者的记忆都是从一场大雨开始的。
黑夜、暴雨、山洪，没有人知道到底要去哪儿，也没有人知道自己究竟在哪里，惟一清楚的就是天亮
后要去打仗。

●松山之战 034
在战争面前，一切都只能是配角。
松山战役就是这一集的“男一号”，和他相比，所有的战役亲历者都只能是配角。
也许正因为是配角，他们的事迹无人知晓；他们的尸骨不知所终；他们的墓碑空无一字。

●第五战区 045
他们拒绝沉沦，他们选择知耻后勇，哪怕手里只有打不响的汉阳造和铁片磨成的大刀。

这里有兄弟情深、有报答知遇、有同仇敌忾、有血战至死⋯⋯只要鬼子还在，他们就要继续打鬼子，
直到把他们赶出中国！

●白山黑水 058
这是一集有关英雄的片子。

英雄牺牲了，牺牲得很壮烈，牺牲得很无奈。
杀死英雄的“坏人”们在英雄遗体前拍照留念，而他们当中的绝大部分人最后都得以善终
愿这样的记忆永远仅仅是记忆。
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●反扫荡 069
日军把全村的人都赶在广场上，让他们围坐成一堆，然后一个个审问，只要听出你口音不同，哪怕不
是八路军或者新四军，都难逃一劫。

●潜伏 078
我特想知道，他们嘀嘀嘀发报的时候，是一种类似于办假证的躲警察的心态，还是明天就可能牺牲的
心态？
他们手里攥着左轮枪在街角等待一个日本军官的时候，是不是那盏街灯像电影情节般的闪烁着？

●在延安长大 088
当年，延安流行的一个笑话几乎每个受访者都提到了：女学生说，今晚的月色真好啊，我们去赏月吧
。
丈夫说：一个大月亮有啥好看的，警卫员，提个马灯陪她去看吧。

●钢筋铁骨 101
对于一个战士来说，武器就是自己的生命。

据了解，由于武器装备太差，八路军战士为了缴获一件武器，往往要以一两个战士的生命为代价。

●生命线 112
1937年，云南几十万老少妇孺，用双手和简易的工具，修筑了一条一千多公里的滇缅公路。
这条公路成为中国与外界联系唯一的生命线。

我想给他们立碑，却不知道他们的名字。

我想给他们唱一首赞歌，却没有人表述过他们的功绩。

●击毙 125
不能想也不敢想象，当一个日军士兵被击毙的时候，必须有五具、十具、甚至二十具年轻的中国军人
活生生地倒下！

当杀死一个普通日军士兵都是如此困难的时候，击毙日军高官，那将是个流尽更多热血、牺牲更多年
轻生命的任务。

下编 他们，她们：大离乱时代的沉浮
章首语
张晋活下去只为了能喝上一口水。

在窝棚里喝到第一口清水的时候，从水缸的倒影里看到自己扭曲的脸，他那一刻内心感到了恐惧。

战争节目做多了，生死的故事也遇到过很多。
当这样一个普普通通的个体的生死故事摆在眼前时，我仍旧忍不住扼腕。
很长一段时间我都难以清晰地辨别这生死一刻，所以会有这样的解说词——此时的张晋面部已经变形
，他自己也不知道自己到底是活着还是早已死去。
远处，日军搜山的叫喊声此起彼伏，由惊慌产生的心跳加速，才让张晋意识到，自己还活着。

其实我更愿意在张晋听到第六天的鸟叫时结束，那是最美好的一个早晨。
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那一刻，他们决定活下去！

●天使 138
我们几乎找不到全面的抗战时期战地医疗的资料，照片、影像，甚至是数据。
我们除了那些援华的外国医生，找不到自己同胞，那些中国战地医生的名字。

他们是战场上的天使，但有太多太多人没有留下名字，等到我们想起他们的时候，却都不知道从何说
起。

●战火红颜——战争改变了太多中国女性的命运 149
战争改变了太多中国女性的命运。

1982年，女作家关露选择去了另外一个世界。
如果可能，她本可以以一个诗人的清白在这世上留名，可是国难当头，她必须成为一名战士，从此她
的命运被彻底改写。

●永远的微笑 160
没有多少人知道他们的故事，他们的爱情与遗憾，或许当信仰足够坚定，寂寞与苦难只能独自品尝。

只是羡慕他们活在那样的时代，生死契阔，携手便是一生的誓约。

●战俘 171
战场上，军人的命运无非三种：凯旋、战死或被俘，能成为凯旋者固然是最高的荣誉，战死沙场也是
战争赋予军人的特殊礼遇。
而只有被俘，是几乎被钉死在耻辱柱上的。

●将军之死 186
比起胜利凯旋的荣光，青山忠骨的寂寞更贴近“将军”的内涵。
将军当然离不开战场，但将军也有自己的亲情、爱情、友情。
他有爱也有恨、有愤怒也有伤感、有家国天下也有儿女情长。

但无论何种，死是将军的宿命。

●长城谣 198
麻木，痛苦，愚昧，斑驳影像里，一张张亡国面孔透露出的表情，我努力的在寻找，寻找一种信念，
寻找八年抗战，中国人值得肯定的精神和思想
●飞虎飞虎 210
如果现在有人找到你，用五倍于你现在工资的价格，雇你去一个从未听说过的国家打仗，注意了，是
去打仗！
你，是否会同意？

●伪军 222
对于那些没有被清算的汉奸来说，肉体上的刑罚可以躲过，活着，才是对他们心理最漫长的惩罚。

●壮志凌云 234
2010年８月２２日，《壮志凌云》的主人公彭嘉衡去世了。
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一位曾经背负着一个民族的血泪耻辱，依靠国外援助的飞机，与敌人英勇拼杀的飞行员，悄悄告别我
们，静静地离开了。

●红烛 246
一代知识分子的生活，注定要与整个国家的时代风浪休戚相关。
家国天下的情怀是知识分子共有的特点，而热情浪漫的闻一多却表现的更为强烈。

●活下去 259
活着，还是死去，命运有时候决定不了这个问题！

生死之间，一个简单的愿望，却支撑起生命得以继续。

每一个中国人，都没有失去活下去的勇气，只有活着才能迎接胜利的到来；只有活着，才不会失去希
望！

●胜利了 270
漫长的黑夜总算过去⋯⋯
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章节摘录

八百孤军——那首不应被遗忘的壮歌1937年的上海，已经变成一座血与火交织的城市，日军铁蹄来侵
，中国军队奋起反抗，淞沪会战——这场抗日战争中规模最大、战斗最惨烈的战役，正在上海城中上
演。
同年10月26日，淞沪会战进入最后阶段，为了吸引日军注意，掩护主力撤退，452名官兵奉命死守四行
仓库。
为迷惑敌人、鼓舞士气，团长谢晋元对外号称有800人，“八百壮士”由此得名。
从接到命令的第一刻起，“八百壮士”们就抱定了血战一死的决心，因此个个争先杀敌。
谢晋元团长曾在四行仓库的墙壁前，用一根木炭留下了自己的遗书：我们是中华民族的子孙，志士仁
人无求生以害仁，有杀身以成仁，我们存在一天，决与倭寇拼命到底。
这一刻，他们无惧无畏！
然而， 就在他们与上万日军激战了4天4夜，击退日军6次进攻，毙敌数百人后，就在他们四个昼夜不
曾合眼，边战斗边修筑工事，准备与敌人作长时间的殊死决战时，他们却接到撤退的命令，这让一心
赴死的战士们感到痛心不已。
但是，军人以服从命令为天职，最终，幸存的100多位壮士含泪冲出重围，退入公共租界。
对于幸存的壮士来说，这是命运给他们的人生开了一个残酷的玩笑，因为人生总有荒谬之处，活着并
不意味着幸运，死去也不仅仅只是悲剧。
然而，我却固执的认为，如果这一刻他们战死了，那他们将是一群勇敢的人！
如果他们选择活下去，那么他们将是一群伟大的人。
因为他们每个人都知道，活下去的屈辱与艰难。
勇敢与伟大，在这一刻需要更多的勇气做出决断。
当这群虎胆如斗，凛凛然视日军如鼠辈的壮士们撤入租界后，租界工部局迫于日军的压力，解除了他
们的武装，并将他们扣留在胶州路一块空地上，四周以铁丝网围困，派万国商团的白俄兵看守。
这时，他们成了名副其实的“孤军”。
在以后的近4年时间里，壮士们一直被囚禁在这里，虽然深陷“孤军营”，但他们仍然坚持活着，他
们不仅修建了十几幢房子，还建造了足球场、中山堂、大礼堂，甚至还开办了许多小工厂。
太平洋战争爆发后，日军攻入英租界，壮士们又成为日军战俘。
不久，他们被日军分成几部分，一部分被送到玉溪、杭州等地，挖煤或筑路做苦工。
一部分被送到巴布亚新几内亚与所罗门湾的一个荒岛上做奴工。
战俘的日子并不好受，劳动强度非常大、吃住条件十分恶劣，甚至连生病也得不到医治，但是他们却
一直在坚持活着，直到1945年8月15日，日本宣布无条件投降。
或许，对于坚持这两个字，王文川会有更多的体会。
作为当年“八百壮士”中的一员，王文川和他的战友们一样，始终在坚持活着。
在1937年的炮火中坚持；在孤军营与日军的抗争中坚持；在巴布亚新几内亚的荒岛上坚持；甚至在解
放后的新社会里、在文革的热潮中、在开放后的人情世故下坚持，然后一个个的离去，又一个个的被
遗忘。
这是个让人难以面对的事实，却又如此的清晰可见。
王文川一直在隐瞒，隐瞒自己的身份，隐瞒过去的历史，甚至是面对自己的子女。
在儿女的印象中，父亲沉默寡言，脾气古怪，性格暴躁，不近人情。
我一直在寻找这个答案，王文川的长子王家宾也在寻找。
2007年，当王家宾搀扶着自己年迈的父亲再次回到四行仓库时，哭倒在团长谢晋元雕像前的父亲已经
告诉了他答案。
而即便是了解了“八百孤军”的前前后后，我依然没有找到答案。
也许，对于王文川来说，历史就是一条长河！
河那边，1937年的炮火声犹在，困守四行仓库的数百条汉子决心一死；河这边，北京二环路一栋破旧
的房子里，一位老人吹响了团长送给他的口琴，呜咽的口琴声断断续续，行将就木的老人只剩下一个
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孤独的背影。
如果把两种声音做一个诠释，那这交织在一起的旋律就是一段跨越70年的壮歌，而壮歌的主旋律只有
两个字——坚持。
2009年12月7日凌晨2点30分，王文川带着他的口琴声，带着对老团长谢晋元的无比思念，带着将近70
年的永恒记忆，带着再去四行仓库的最后愿望，永远的告别了。
得知这个消息的那一刻，我并不悲伤⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我的抗战>>

媒体关注与评论

小崔说：口述历史——给我们留下一个千百年后还可以和先人温馨对话的机会！
 柴静：他是一个在这样的时代里，在这样的夜里，一直醒着的人。
我只希望她能拥有那个只有水波和飞鸟的，宁静的内心世界。
 姜文：战争是大人物决定的，是在普通人间进行的，普通人的牺牲成就了大人物的想法和地位，这是
让我们应该清楚的战争的本质。
 陆川：没有崔永元就没有《南京！
南京！
》 高群书——著名导演，代表作《东京审判》《征服》：真的应该从历史里发现很多，包括做人的东
西，我们现在稀缺的东西。
 陈晓卿——著名纪录片导演，中央电视台《见证?影像志》栏目的制片人：最重要的，这是我们见到
的冰山的一角。
 康洪雷——著名导演，代表作《士兵突击》《我的团长我的团》《激情燃烧的岁月》：我觉得我们应
该有这样的觉悟，应该有这样的良心，做这些能让我们心安的事情。
 曾海若——《我的抗战》的总导演：若他们回忆时候的眼神，其实就是演员，甚至演员也演不出来。
 张钧——《我的抗战》首席采访记者：能和那么多的老人一起，听他们讲过去的故事，对我来说是一
个非常幸福的事情。
 《读库》主编：张立宪：在中国，有太多的事没人干，有太多的人不干事。
所幸我们今天见到了做实事的人。
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编辑推荐

《我的抗战》编辑推荐：柴静《看见》高度赞誉，共同关注：“有那么多人民更关心的事，为什么要
做陈年旧事，土地拆迁，医疗事故，教育腐败，哪一项都是人民更现实更切身的问题，为什么要去掀
动陈旧的历史？
 崔永元说：这个时代太二了，我不跟了。
这个民族浅薄，没有文化，不重视历史，中国这些参与历史的人很多已死去，有的正在老去，正在失
去记忆，不能再等了。
” 历时8年，耗资1.3亿元，采访3500人，集成影像200万分钟，搜集历史老照片300万张。
 崔永元团队口述历史巨作《我的抗战》，300位抗战亲历者时空绝唱，首次披露掩埋半个多世纪的抗
战真相，直面曾被时代遮蔽的正面战场，拷问历史的良心。
 他是一个在这样的时代里，在这样的夜里，一直醒着的人。
我只希望她能拥有那个只有水波和飞鸟的，宁静的内心世界。
——柴静
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名人推荐
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