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内容概要

为什么“厚脸皮也是一种竞争力”？
想想厚脸皮能帮你做什么？
你是否曾因为不好意思在陌生人面前大声说蹩脚的外语而错失了提升水平的机会？
你是否曾因为期末考试之后不好意去找老师求情而挂掉了某一门功课？
你是否曾因为不好意思和卖家讨价还价而花过很多冤枉钱？
你是否曾因为害怕被对方拒绝，直到心仪的对象被远不如你的人追走才顿足捶胸？
你是否曾因胆怯和上司走得近而错失升职加薪的机会？
你又是否曾因未坚持某个观点而错过扬名立万的可能？
还有很多个曾经，曾经，曾经⋯⋯如果你因为看了上述文字而感到郁闷不已的话，那么——你需要读
一读这本书！
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作者简介

赵宽一，出生于江原道春川市，江源大学、明知大学社会教育学院，江源大学研究生毕业。
经营学硕士、经济学博士。
他以幽默且富有真知灼见的言论在EBS、KBS、MBC/SBS等电视台开设有几个系列的电视讲座，在春
川MBC电视台中担任脱口秀节目的主持人。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<厚脸皮也是一种竞争力>>

书籍目录

引言 一直在使用，从未被表扬 第一部分　厚脸皮也是一种竞争力 　01 蓦然回首处的智慧　02 失意者
的共同特征　03 自信与厚脸皮有关系？
第二部分　哪些人在厚脸皮　04 不好意思就意味着不好　05 没人喜欢拘谨的人　06 谦虚与脸皮薄不可
混为一谈第三部分　“从心所欲不逾矩” 　07 谁在负面评价你　08 精子与政客有共同点？
　09 程咬金的三板斧 第四部分　逐渐改变自己　10 爱面子让你总慢一拍　11 脸皮薄会害死猫　12 淡
定的人不苛求完美　13 除死无大碍　14 厚脸皮的真谛尾章 从明天起，做个厚脸皮的人后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<厚脸皮也是一种竞争力>>

章节摘录

K代理，是有一口庆尚道乡下口音的大个子。
他人很好，胆子大，脸皮也很厚。
他的升职故事，如今还是同事们在茶余饭后常挂在嘴边的谈资，因为他以大胆与厚脸皮抢得了如今的
职位。
当时同一个部门一共有四位竞争者，他们都是在同一天升职为代理的同僚。
但由于科长的位子只有一个，这让人事十分头疼。
更何况四位竞争者无论是在人品方面还是在能力方面都难分高低。
随着选拔日的靠近，大家的烦恼随之加重。
能够脱颖而出的只能有一个。
虽然他们每个人都打心里希望部长能够让自己升职，但却都由于害羞望而却步。
如果去做平时没有尝试过的事情，会觉得自己很狼狈。
想赢就要厚脸皮部长本来就已经够头疼的了，是不是此时提起升迁的话题会让他更不快呢？
这样做自己是不是就成为了自私自利的猥琐之人呢？
如果自己为升迁所做的努力被同事们知道了，别说是升迁，人际关系也会变得非常紧张。
如果提起勇气去找部长面谈，是去他家里呢？
还是去办公室呢？
如果登门拜访，需要买什么礼物？
这些都是他们苦恼的事情，越想越觉得头大。
所以，他们还没有付诸实践，就处于战战兢兢的状态了。
然而，作为升迁候选之一的K代理，却对此事考虑得非常简单。
“作为职场人，升迁是非常重要的，升迁成功了就等于越过了人生的一个鸿沟，前面的路会越来越顺
。
所以，在人生的重要的时期，向上司谈论自己的切身问题是理所当然的事情，这并不是‘请求’。
”何况倾听下属的烦恼，并分担他们的苦恼，也是直属上司的义务。
升迁审查日临近，K代理在未进行任何预约的情况下，把一箱苹果扛在肩上，就这么“闯进”了部长
的家⋯⋯部长夫人给他开门之后，他就把苹果箱子放在玄关上，说道：“哎哟，我也知道部长家不可
能缺水果，可我又不好意思空手来。
这是非常好吃的品种。
”迎接他的部长问他有何贵干，K代理如此说道：“升迁审查日就要到了，因为担心，这些天我彻夜
难眠。
部长！
我一定会竭尽全力的，这次请一定要提拔我啊。
”部长笑着回答道：“你这个人，也真是的！
最近我想到你们升迁的事，也是食不能下咽，夜不能寐啊。
你快回去吧，我会看着办的。
这箱苹果，你还是拿回去吧。
”这时，K代理回答道：“让您为我们操心，真是抱歉。
既然该说的话都已经说完了，我就先回去了。
这苹果太沉了，就搁在府上了。
现在我就只相信部长您了。
那我就先走了，不打扰您了。
”然后给部长敬了个礼，口中喊了句“忠诚”。
最后，结果不出所料，得到升迁的是K代理。
当然，升迁不可能只凭这样的“小插曲”就能办到，一定是很多因素综合发挥了作用，K代理本身的
综合能力就很好。
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但是，清楚内情的人都说，在不分伯仲的对决中，是K代理的厚脸皮帮他赢得了部长的心，取得了胜
利。
我曾经在大学工作过一段时间，因此也批改过学生们的期中考试和期末考试试卷。
批改试卷对于老师来说其实是一件很让人烦恼的事情。
你们也许会认为只要按学生们的答题情况判分就可以，但是考虑到一个片面的评价可以左右学生们的
将来时，就不能轻率地判分，会费不少的心思。
大部分企业在选拔职员时，都会考虑应聘者在校时的各学科成绩。
有的企业还附加了B学分以上才有应聘资格的苛刻条件。
因此，若是考虑到学生们将来的就业问题，成绩的评判就变得不再是一件简单的事情。
虽然如此，也不能给所有的学生B以上的学分。
因为学校在学分的评判上都要依据平时各个科目的考试成绩作为基础。
我虽然绞尽脑汁，客观地进行了评价，不过学生们却始终都有着自己的看法，因为他们都深信自己的
学分会到达B以上。
不管怎样，待到学分发表之后，老师们的神经都变得格外敏锐，因为若是出现了对自己的成绩表示不
满和抗议的学生，当然不会有什么好的事情发生。
果然不出所料，学生们的电话、电子邮件和手机短信纷至沓来。
虽然我可以把这些学生当成是“没有礼貌的家伙们”，就此置之不理，但这不应该是一名教师的作为
。
有的学生认为自己尽了最大的努力，但是成绩却与预期相去甚远，因此对我提出“教授，请再次核对
一下”。
在这个郑重的请求下，我的心也开始变软了。
有的学生还说自己已经是大四了，因此“这次成绩可能会影响到我的就业问题，所以拜托您给我提高
一个等级”。
还有一些学生若是看到我还没有做出任何反应，会不断地给我打电话哭诉。
总而言之，他们会厚着脸皮做出任何意想不到的事情来。
不过，反过来想，他们也是有勇气的学生。
只是根据立场，评价有所不同而已。
当我下定决心做完成绩评价，发表学分的时候，关键的是要保持冷静、坚定的态度。
因为我确定自己已经十分仔细地对试卷进行了评判，分数一定没有什么差错，所以不管学生怎么向我
哀求，也绝对不给他们修改分数。
不过，仍然有一种很奇怪的情绪搅扰着我的意志。
每当碰到那些对自己的学分提出异议，或者要求把分数稍微提高的学生们，我的心就会乱，并开始动
摇。
看到自己的成绩之后伤心难过的学生们的面孔在我的眼前晃动，这总是让我于心不忍。
之后，当我重新检查那些学生们的试卷时，我又会再次思考自己的评价有没有错，有没有可以再给些
分数的可能性。
这最终意味着这些学生们通过“厚脸皮”的方法博得了我的同情，而且从他们身上我还学到了只有鼓
起勇气不断追求目标，才能达成目的的道理。
虽然是个简单的例子，但是生存法则就是如此。
有勇气的人才能实现自己的梦想，才能达成自己的目标。
想要这样，那就要有一个结实的厚脸皮。
最厚脸皮的谎言排行前15位：§第15位，剩女：我要一辈子单身。
§第14位，学生：我什么都没学。
§第13位，护士：这针一点都不疼。
§第12位，女人：天啊，你怎么变得这么漂亮了！
§第11位，学院广告：全体学生的保障就业，全国第一合格率！
§第10位，客机驾驶员：各位乘客，我们的航班发生了一点小问题。
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§第9位，艺人：一直把他（她）当作朋友，从来都没有越过朋友的界限。
§第8位，校长：（早会时）最后，我再简单地说一句⋯⋯§第7位，朋友：这件事我可只跟你一个人
说了啊⋯⋯§第6位，商人：这是一笔赔本的买卖。
§第5位，售楼广告：离地铁站只有5分钟的距离。
§第4位，硕士：只是忠实于学校的功课而已。
§第3位，国会议员：如果我这次当选了，我一定会积极工作。
§第2位，政界人士：不收一分钱。
§第1位，在车上得到让座的老奶奶：嗨，没事，你坐吧。
⋯⋯
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后记

写下最后一个字之后，我仍觉得意犹未尽，而智慧屋出版社的企划卢昌贤先生也对我提出了更进一步
的请求。
这个时代，大家都有各自忙碌的事情，能使他们停下手中的事情，一遍又一遍地研究某一部书中的见
解，是只有那些不朽的名作才能做到的事。
虽然名为《厚脸皮也是一种竞争力》，但我终究没厚脸皮到认为本书已达到与那些名作比肩的程度。
因此卢昌贤先生问，为什么不把书中最值得一读的部分放在一起，可以让读者在同一时间内可以多次
阅读，加深印象呢？
在读过本书之后再看几遍精华部分，这确实也达到了孔子所说的“学而时习”的境界。
厚脸皮的功用学习不管是外语也好，还是其他什么学科也好，利用一切有利时机进行练习都是成功的
不二法门。
头戴耳包，完全不在意打扰别人的自言自语的人；表情狂热，指挥着自制的飞机模型横冲直撞的人；
在公共卫生间里进行发声练习的人，等等。
这些人很多最后都有所成就了。
考试这里当然不是指无耻的考试作弊，而是前面提到的，如果认为自己的成绩在及格线附近并有不及
格的危险，虽然考试不利的主要原因多半在自身，但也应该勇敢地去阅卷官那里求情。
韩国的考试风气非常浓厚，从毕业到求职，很多事情都会和考试成绩有关。
一次两次的考试失利并不算什么，但因而影响到后面一生的话，就应该厚着脸皮先渡过眼前的难关再
说。
职场本书中出现过好几个例子，比如K职员、A经理，他们都是职场上的厚脸皮的典范。
当然，在职场上的厚脸皮不止于升职和拉拢客户，还有诸如提出加薪要求啦，争夺有限的公共资源了
，等等。
职业人就是能利用一切有条件为自己争得最大利益的人。
经商有句话说：商场如战场。
经商虽然不会直接丢掉性命，但每年因为破产而自杀的新闻也会时不时地钻进人们的耳朵。
不管是拉拢客户还是打压对手，都少不得厚脸皮。
例如，我家附近的两家中型超市的促销人员，时常在派发打折券时吵起来，有一回，甚至还大打出手
，把警察都招来了。
听说后来超市的老板不仅没有解雇打架的人，反而还大加表彰。
爱情正如书里面提到的，追逐爱情时一定要厚脸皮。
不管是男人还是女人，看中了对方就一定要拿出各种手段。
很少有人是铁石心肠的，所以通常送枝鲜花、说说肉麻的话或者苦肉计，又或者装可怜什么的，这些
大家都嗤之以鼻的招数总能屡试不爽。
反而是那些自顾面子的人，在心爱的人投入他人怀抱之后，总是后悔得顿足捶胸。
心理人一生不可能不会做错事、说错话，或者遇到一些困难和尴尬什么的，如果太在意面子，在意别
人的眼光和评价，心理压力就会很大。
比如考试失利、恋人分手或者被别人中伤、唾弃什么的，很多人因此得了抑郁症等心理疾病，严重的
还会自杀。
这时厚脸皮的好处就体现了出来，厚脸皮的人对于失败，多半会一笑了之，根本不会产生什么负担。
身体不光在心理的健康上，在身体的健康上也是如此。
我总是认为跑步机就是给脸皮薄的人量身打造的。
我的一个朋友长得有点肥胖，于是就想跑步来减肥，可是她跑了没几天就在邻居们“哎哟，在跑步减
肥呢”的惊讶的眼光中败下阵来，他只好买了一部跑步机，关上门窗，拉上窗帘在家里练习，这样就
不用被熟人看到她汗流浃背、气喘吁吁的样子了。
这还只是跑步，如果是做一些更奇怪姿势的身体锻炼，可能会有更多人不喜欢被别人看到。
其实身体是自己的，管别人的目光做什么呢？
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如果因此而影响了健康不是太不值得了吗？
做到厚脸皮很简单如果你认同本书的观点，就来快快行动吧！
在行动之前，请再读一遍下面的话。
它们都是我在本书中最主要的观点。
有必要的话，不仅要再看一遍，最好在每次遇到烦恼、困难的时候都读读，用催眠的方法，时刻让自
己变得厚脸皮。
生活就是一场战争。
任何一个有生活经验的人一定会认同这一观点。
既然是战争，那么就早晚会出现你死我活的局面，因此，做好厚脸皮的准备吧，小心被生活伤害得体
无完肤。
没有永远的朋友，也没有永远的敌人。
这句话说明人的一生中什么事情都可能发生，所以不必在乎一些不会给你带来实际害处的东西，厚脸
皮的活着吧！
说你厚脸皮的那个人绝对不会是你的友军。
朋友是站在你这一边的，他们不会嘲笑你。
只有你的敌人才会千万百计地打击你。
所以如果有人说你厚脸皮，其实是不想你取得成就。
想要厚脸皮就得克服一定的风险，这就是勇气的另外一种表现要做到厚脸皮，就得克服很多人天生就
有的情感，例如羞耻感、恐惧感，等等。
没有一颗勇敢的心，连通向厚脸皮的第一步也迈不出去。
尝试是最重要的很多人也认识到了厚脸皮的重要性，但总是迟迟不肯着手改变。
就像书中甘地所说：一次行动胜过一千次的祈祷。
再好的计划，也没有尝试来得重要。
实际情况其实比想象中简单得多古语说“万事开头难”，就是告诉后人很多困难只是他们自己想象出
来的，联系到厚脸皮，你会发现厚脸皮其实简单，每个人都能轻松做到。
厚脸皮是激情的产物，是信念的结果如果一个人并不想变成厚脸皮，那么外人怎么努力也是没有用的
。
有需要的人才有让脸皮变厚的动力。
我想，现在的世界没有哪个人于看到自己害羞怯懦的样子吧？
谦虚，但意志坚强；看似没什么了不起，却不失勇气成功人物里面很多人都非常谦虚，甚至看起来非
常普通，和你家的邻居没什么不同。
但不这代表他们的本心软弱的，厚脸皮和谦虚或耀目没有关系。
如果一个人不知道何为羞耻，那这个人肯定不是人类羞耻是人类的正常情感。
厚脸皮的人并非没有羞耻心，而是能够用意志力克服这种负面情感的泛滥。
容易害羞与内心软弱毫不挂钩厚脸孔与内心强大也不是直接相关的，我们要做的是积极的厚脸皮。
中国作家鲁迅写过一个内心软弱但厚脸皮的人，那人后来因为愚蠢而死掉了。
该忘记的趁早忘掉，明天太阳还是会照样升起未来的壮美之处就在于它有无限的可能，如果总是被过
去所羁绊，明天就不会眷顾于你，所以厚起脸皮来吧，没什么大不了的。
刁难你的人在你老后又不会照顾你，所以不用搭理他们，尽情地工作吧。
这类人就是比较典型韩国式肚子疼人群，他们总是看不得人家比他们有更好的人生。
这种人连竞争者都算不上，最多就像苍蝇一样，无视他们就好了。
被信念推射到的所有东西都会变得不同被美好的目标所激励的厚脸皮才是本书所提倡的厚脸皮，而无
道德感的厚脸皮则只能称为无耻，所以厚脸皮只是一种竞争的工具，最后的结果还是在于使用者的本
心。
自卑感毕竟是自己的事，它只对于当事者来说是个非常严肃的问题，而在其他人看来没有任何意义想
想你认识的人做了丢脸的事之后，你会记得多久；然后再换了不认识的人，他们那些丢人事，你可能
转身就会忘记吧。
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人生当中就应该有失误、污点任何人的人生都不可能完美无瑕，承认现实也一种厚脸皮，过于追求完
美的人，请想一下，如果世界上只有你一个人，连神也没在看着你的话，你是否非要执着呢？
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编辑推荐

《厚脸皮也是一种竞争力》将自古以来人们一直在做，但一直不好意思宣诸口的人生哲学大胆地喊了
出来。
单就观点来讲，虽前有李宗吾的《厚黑学》直指人心，但就可操作性和接受度而言，本书只强调脸皮
变厚的好处、功用及进阶方法，不强调黑心，可谓后来居上、别出心裁。
简单、易操作，不需要另抽出精力和时间来细心研究，读着书就自然而然地改换心态和处世方式，十
分适合生活节奏快速的现代人。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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