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前言

《白寿彝史学20讲》是一套科学普及中国史学知识的丛书，共11册。
本书为丛书的第6册，即“中古时代·五代辽宋夏金时期”册。
    本册论述的是公元906年至公元1279年的中国历史，这是五代辽宋夏金时期的历史。
这时期在中国历史上的地位，一直是不算很高的。
传统的史学观点认为，在魏晋南北朝之后，这应是中国历史上的第二个分裂时期。
在这个分裂的时期里，残酷的战争与苦难的人民，给人们的心里留下了深沉的创伤。
然而，“积贫积弱”的宋朝，也曾闪烁着中国“四大发明”之指南针、火药和印刷术三种的耀眼辉煌
，指南针、火药和印刷术的出现，推进了世界文明的巨大发展；《清明上河图》中的开封，是当时世
界上最繁华的都市。
马背上的契丹、女真人，是在北京修建都城的创业者。
在“中古时代·五代辽宋夏金时期”的描述中，我们应站在民族平等的立场，以全新的眼光和角度，
再现了这个时期的历史。
白寿彝先生曾经指出：    这是中国封建社会继续向前发展时期的历史，也是中国各民族又一次重新组
合时期的历史。
    我们应在书中，就这段历史的研究，取得突破性进展的史学，给读者面前展现出一部比较客观的“
五代辽宋夏金”历史。
    在《白寿彝史学20讲》的系列丛书“中古时代·五代辽宋夏金时期”册中，同样也只能讲20个专题
，所以也只能讲述白寿彝先生在这个历史时代所涉及到的一些史学研究的部分内容，当然还要兼顾广
大读者感兴趣的一些史学问题，这也就不可能对中国中古时代·五代辽宋夏金时期的相关史学研究做
出全面系统的论述了。
在这册书中，我们力争突出科学性、普及性、趣味性，靠近大众，尽力让广大的读者了解白寿彝的史
学观点之精髓，史学研究之深广，并有助于使广大的读者在学习中国史学时有所帮助，也为不同层次
的读者的需要，提供一些参考，方便阅读，从中不断获得更多的史学知识。
我们相信，只要我们用心去触摸史学，就可以感悟历史的真谛，努力做到彰往知来。
    《白寿彝史学20讲》，因为是普及史学科学的读物，所以我们对于材料的来源都没有注明，甚至对
于部分优秀的篇幅（白寿彝先生生前亲自审阅过的稿件），还加以应用。
我们还要特别指出的是，在书中采用的蕉体字的，这是白寿彝讲史学的文字部分；一般宋体字的，是
编者插入的辅助文字部分，这主要是为了使读者更好地了解白寿彝先生所讲的史学内容，并使全书内
容顺畅一致，方便读者的阅读，就此也请读者阅读时加以注意。
    《白寿彝史学20讲》系列丛书的出版，应该感谢我的父亲白寿彝赋予我的力量与勇气，以及他的挚
友、同仁、学子和弟子们的热情、广泛而全面的支持和帮助。
当然，还应该特别感激中国友谊出版公司的领导和编辑们，因为他们为出版这套丛书付出了极大的努
力和热忱，甚至于不辞辛苦。
我的小孙女白知灵对我的这册写作，帮助依然。
    如今，我们已经跨人了崭新的21世纪，中华民族奋进的步伐，越迈越大，越迈越快，这个崭新的2l
世纪是属于我们的。
让我们用力去触摸史学，就可以深刻地感悟到历史的真谛。
我们只有重视历史的功能和作用，通过加强历史教育，弘扬和培育我们自己的民族精神，才能最终实
现我们中华民族的伟大振兴。
    让我们共同努力吧！
    白至德    2010年7月3日    林萃书屋
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内容概要

《中古时代·五代辽宋夏金时期》是“白寿彝史学二十讲”系列之一。

《中古时代·五代辽宋夏金时期》论述了公元906年至公元1279年的中国历史。
这是中国封建社会继续向前发展时期的历史，也是中国各民族又一次重新组合时期的历史。
在魏晋南北朝之后，这应是中国历史上的第二个分裂时期。
在这个分裂的时期里闪烁着中国“四大发明”之指南针、火药和印刷术三种的耀眼辉煌，指南针、火
药和印刷术的出现，推进了世界文明的巨大发展⋯⋯
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作者简介

白至德，中国著名的历史学家、教育家、思想家、社会活动家，杰出的民族理论工作者。
回族，河南开封人，早年就读于中州大学、文治大学和燕京大学国学研究所，研究生。
曾为云南大学、重庆中央大学、南京中央大学教授，北京师范大学终身教授、博士研究生导师。

1949年，为中国人民政治协商会议第一届全国代表，并在天安门城楼上，亲历了中华人民共和国的开
国大典。
此后，为中国科学院专门委员，并与侯外庐等?建中国科学院历史研究二所并兼任研究员；同郭沫若、
范文澜等创办了新中国史学会；创办了《光明日报》的《历史教学》半月刊，与刘大年等发起创办了
《历史研究》杂志；在毛主席和周总理的关怀下，主持了《二十四史》的点校工作。

改革开放后，任北京师范大学学术委员会主任，创办了史学研究所、古籍研究所，任所长；任国务院
学位委员会委员、国务院古籍整理规划小组成员、国家教委全国高校古籍整理与研究工作指导委员会
副主任、中国民族史学会会长等。
国家教育部称他“年高德劭，学识渊博，教书育人，誉满学林”；国务院学位委员会赞他“为我国学
位与研究生教育事业的发展和高层次人才的培养做出了重要贡献”；中国史学会认为他“学术的追求
，是创新的意识，批判继承祖国文学遗产，成自得之学；学术求索的理念，是通古今之变，关注祖国
历史的兴衰，思考民族的未来。
”
他的一生著述颇丰，主要有《史学概论》、《史学论集》、《中国史学史》、《中国交通史》、《中
国通史纲要》、《民族宗教论集》、《回族人物志》、《中国回族史》等，由他总主编的《中国通史
》12卷22册全部出版，江泽民总书记亲笔致信祝贺，对《中国通史》给予高度评?，认为《中国通史》
的出版，是我国史学界的一大喜事，一定会有益于推动全党全社会进一步学习历史的浓厚风气。
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书籍目录

前言
中古时代?五代辽宋夏金时期
第一讲 历史时期划分的新与旧
　1.按照过去习惯上的历史分期
　2.以历史发展总的进程为依据
　3.五代辽宋夏金时期的总体现
　4.分期不同与史学思想的大同
第二讲 中国史学的进一步发展
　1.中国史学的进一步发展
　2.史学思想和历史文献学
第三讲 历史学大家及其传世之作
　1.欧阳修的史学成就
　2.司马光和《资治通鉴》
　3.郑樵和《通志》
　4.朱熹的历史哲学和史学
　5.马端临和《文献通考》
第四讲 五代十国的封建割据
　1.五代辽宋夏金时期的杂乱
　2.五代中历史最长后梁
　3.朱温死在亲子友硅的手里
　4.李存面建立后唐的14年
　5.石敬瑭羞耻的后晋11年
　6.刘知远所建后汉只有4年
　7.太祖郭威在后周进行改革
　8.五代时的杰出政治家柴荣
　9.五代十国以及契丹的猖狂
第五讲 北宋皇朝的兴亡
　1.赵匡胤灭后周兴北宋
　2.赵匡义图统一却败辽
　3.中衰期及儒佛道之合
　4.由中衰到北宋的灭亡
第六讲 北宋的农民起义
　1.王小波提出“均贫富”
　2.李顺建立了国号大蜀
　3.方腊“摩尼教”起义
　4.梁山泊起义及其传说
第七讲 辽夏金与北宋之政权
　1.以契丹族为主的辽政权
　2.夏是党项族建立的政权
　3.金为女真族的强力政权
　4.辽夏金北宋的存亡之战
第八讲 南宋与金的南北分立
　1.宋高宗建南宋，任凭金军掠夺
　2.宋将韩世忠、岳飞等奋起抗金
　3.抗金胜利，宋高宗仍退让求和
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　4.宋孝宗动摇抗金，宋金再议和
　5.强大蒙古灭金，宋金对立结束
第九讲 宋金对立中的农民起义
　1.钟相的“等贵贱，均贫富”
　2.红袄起义军被蒙古军镇压
第十讲 蒙古的兴起与夏金宋的灭亡1
　1.成吉思汗与蒙古的兴起
　2.夏金献女求和以至灭亡
　3.忽必烈汗与南宋的灭亡
第十一讲 生产力的发展及经济的南移1
　1.农业副业的不断进步
　2.手工业多方面的发展
　3.商业比以前更为兴盛
　4.科学技术的成就显著
第十二讲 封建关系的?展以及边区封建化
　1.品官豪强地主重要地位
　2.促进了东北地区的封建化
　3.蒙古地区封建化大体完成
　4.西夏地区封建化十分显著
　5.高昌农业为主的封建社会
　6.吐蕃地区逐步社会封建化
　7.由南诏而大理的封建政权
第十三讲 周边的民族及其政权
　1.奚族丰富了我国文化遗产
　2.“鞑靼”最早见于732年
　3.河西回鹘高昌回鹘之变迁
　4.唐蕃民族关系史上的佳话
　5.响厮哆（青唐羌）的百年
　6.白族与大理政权及其兴衰
　7.岭南壮族五代时期的曲直
第十四讲 商业与货币的兴畅
　1.五代十国的商业与货币
　2.宋代商业的拓展与兴盛
　3.宋代的铜钱铁钱与纸币
　4.辽代商业与货币的流畅
　5.西夏商业发达货币精致
　6.金代再现一派繁荣景象
第十五讲 文化的空前繁荣发展
　1.非凡的五代诗词书画
　2.宋代文化的高度繁荣
　3.新儒学的形成与发展
　4.相得益彰的辽汉文化
　5.西夏文化艺术之奇葩
　6.金代文化艺术之先声
第十六讲 宋水文学的突显
　1.南宋曾?现的水则碑
　2.最早的长江洪水题刻
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　3.流水侵蚀与沉积作用
　4.宋海洋潮汐学的发展
第十七讲 军制的时期传承
　1.五代十国军制多仿唐
　2.北宋南宋的军事制度
　3.宋代禁、厢军
　4.南宋正式建立“大军”
　5.辽皇牢固地掌握军权
　6.西夏的兵役制和军队
　7.金代的猛安谋克制度
第十八讲 奇特的社会风俗
　1.五代、宋风俗的非常影响
　2.辽代的婚姻姓氏吃住丧乐
　3.西夏的穿扮饮居婚丧节庆
　4.金代的饮食服饰家庭婚葬
第十九讲 并存的多种宗教
　1.五代宋的佛道伊斯兰等教
　2.辽代的萨满教及佛教道教
　3.西夏笃信佛教并传道占卜
　4.金代的萨满教与道教三派
第二十讲 中国在世界上的影响
　1.三大发明和应用传播
　2.中外交通的繁盛时期
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章节摘录

1.赵匡胤灭后周兴北宋    960年，赵匡胤以后周禁军统帅的身份，在他的弟弟赵匡义和谋士赵普的策划
下，发动兵变，夺取了后周的政权，建立北宋，仍在开封建都，称为东京。
    赵匡胤，宋朝的开国皇帝，称宋太祖。
后唐天成二年（927年）生于洛阳，祖籍涿郡（今河北涿州），故于976年。
    赵匡胤的父亲赵弘殷，后梁时在成德军节度使王镕部下为将，参加了李存晶的军队攻打后梁，而被
留用。
在后唐任禁军将领。
后以功升侍卫马军护圣军都指挥使。
后周初，侍卫亲军编制扩大，赵弘殷改任铁骑第一军都指挥使。
显德元年（954年），赵弘殷升为侍卫马军龙捷军（护圣军改称）右厢都指挥使、加领岳州防御使。
显德三年，后周世宗攻打南唐，赵弘殷随侍卫马军都指挥使韩令坤攻占扬州，再升任侍卫马军副都指
挥使。
同年7月病死。
宋初追谥昭武皇帝，庙号宣祖。
赵弘殷对赵匡胤的影响还是很大的。
    赵匡胤是赵弘殷的长子。
后汉乾祜元年，枢密使郭威讨伐李守贞，22岁的赵匡胤应募从军，投郭威帐下。
后周广顺元年（951年），赵匡胤补为禁军近卫班直，任东西班行首。
广顺三年3月，郭威养子柴荣任首都开封府尹，赵匡胤改任开封府马直军使。
显德元年正月，柴荣即帝位，是为后周世宗，赵匡胤随后也调回禁军。
同年3月，后周与北汉的高平之战，赵匡胤率军杀敌，大败北汉军。
赵匡胤的勇敢与军事才能，大受世宗的赏识，回京后升任殿前都虞侯、领严州（今广西来宾东南，时
为南汉辖地）刺史，虽是加衔，但已属中高级将领。
10月，赵匡胤又升领永州（今属湖南，时为楚国辖地）防御使。
赵匡胤作为殿前司的副长官，随后参与世宗整顿殿前司的工作，组建新的殿前司所属诸班直及龙捷（
马军）、虎捷（步军）、铁骑、控鹤等诸禁军，殿前司所属禁军遂成为后周最精锐的军队，殿前司地
位虽低于统辖大部分禁军的侍卫亲军司，但它所统辖的禁军是皇帝的亲卫军，赵匡胤是世宗的亲信将
领之一。
    显德三年春，赵匡胤随世宗攻南唐，进军淮南。
赵匡胤在涡口（今安徽怀远东）、清流关（今滁州西北）战役中，先后大败南唐军，随即攻占滁州，
招降天长（今属安徽），再败南唐军于六合（今属江苏），屡立战功，更显军事才能。
10月，赵匡胤升任殿前都指挥使、领匡（宋避讳改定）国军（同州，今陕西大荔）节度使，30岁的赵
匡胤只经过了八九年的时间，就由“无名小卒”升为高级将领，并获得了武官最高的节度使衔。
显德四年春，赵匡胤随世宗再征淮南，在占领寿州后班师。
5月，31岁的赵匡胤被正式授以义成军节度使。
9月，世宗又出兵淮南，赵匡胤率骑兵，攻占濠州（今安徽凤阳东北）东北十八里滩南唐军寨，顺流
而下攻占泗州城（今江苏盱眙北）。
世宗自率军沿淮河北岸，命赵匡胤率步骑沿淮河南岸，水军乘船，东下攻楚州（今淮安），大败南唐
援军于清口（今淮阴西南），追奔数十里，赵匡胤擒获南唐援军长官都应援使陈承昭。
    次年正月初，赵匡胤率军攻下楚州北城，后周军遂攻占楚州。
世宗南下扬州，赵匡胤又击败南唐水军于瓜步（今扬州南），南唐被迫求和，割江北与后周，世宗罢
兵北归。
赵匡胤在此次淮南战役中，奋勇作战，战功第一，5月移领忠武军节度使，仍任殿前都指挥使。
    显德六年（959年）3月，世宗北伐攻辽，侍卫亲军副都指挥使韩通任陆路都部署，赵匡胤任水路都
部署。
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后周军进至益津关（今河北霸州），辽守将降。
4月，赵匡胤率军首先进抵瓦桥关（今雄县西南），辽守将又归降。
辽莫州（今任丘）、瀛州（今河间）守将也相继向后周军投降。
5月，世宗因病班师回京。
6月，赵匡胤升任殿前司正长官殿前都点检，数日后世宗病死。
    五代时，赵匡胤从军后结成“义社兄弟”的组织，即所谓“十兄弟”。
这是军官互相结援，培植帮派势力的组织。
“十兄弟”，除赵匡胤外，还有杨光义、石守信、李继勋、王审琦、刘庆义、刘守忠、刘廷让、韩重
斌、王政忠等9人，史称“勋臣”。
经过10，年军战，到了后周末，赵匡胤晋升最快，官职最高，成为“义社兄弟”的首领，其他9人也同
样晋升，各任要职，都是后来赵匡胤兵变的基本力量。
再加上赵匡胤的父亲在禁军侍卫亲军司中任职30年，其部属、友好非常多，也是赵匡胤后来兵变，可
以借助或利用的重要力量。
显德三年12月，李重进、张永德两大派系的权势之争，加剧了他们的矛盾。
“鹬蚌相争，渔人得利”，显德六年6月，回京后病重的周世宗，决定资历和名望较低的赵匡胤改任
为殿前都点检，恭帝即位后赵匡胤改领归德军节度使。
年仅7岁的后周世宗的长子柴宗训继位，孤儿寡母，“主少国疑”，加上“点检”做的“神符”，引
发了新任殿前都点检赵匡胤篡夺后周政权的野心，自编自导了一出“陈桥兵变、黄袍加身”的闹剧。
    显德七年（960年）正月初一，赵匡胤指使人谎报军情，称镇州（今河北正定）、定州（今属河北）
报称北汉结契丹入侵，后周即“命（赵匡胤）出师御之，次陈桥驿”（时在古黄河南，今河南封丘南
，在今黄河北岸），“夜五鼓，军士集驿门，宣言策点检（赵匡胤）为天子，或止之，众不听。
迟明，逼寝所，太宗（赵匡义）入白，太祖（赵匡胤）起。
诸校露刃列于庭，曰：‘诸军无主，愿策太尉（对高级将领尊称）为天子。
’未及对，有以黄衣加太祖身，众皆罗拜，呼万岁，即掖太祖乘马”。
这次兵变，即为“陈桥兵变”。
赵匡胤随即率兵返回开封，改变以往兵变士兵抢劫的惯例，禁止抢劫以争取民心。
当日（初四）大臣们早朝还未退，侍卫亲军副都指挥使韩通立即自内廷奔回，准备率军抵抗，被赵匡
胤的党羽、殿前司散员都指挥使王彦升追杀于家中，也有记载称韩通是以亲卫军抗击赵匡胤战死。
赵匡胤又指使将士将宰相范质、王溥等大臣押至殿前司公署，已脱下黄袍的赵匡胤“呜咽流涕日：吾
受世宗厚恩，为六军所迫，一旦至此，惭负天地，将若之何？
”装得似乎无法可想，受到首相范质的指责，赵匡胤指使的殿前司散指挥都虞侯罗彦壤，立即挺剑，
威胁说：“今日必得天子。
”前已暗中向赵匡胤表示拥立他为帝的次相王溥“降阶先拜”，首相范质等不得已随后也拜，“遂称
万岁”。
赵匡胤等随即来到崇元殿行禅代礼，赵匡胤的党羽、翰林学士承旨陶谷立即拿出后周帝的退位制书，
赵匡胤在殿下拜受后登殿即皇帝位，是为宋太祖。
次日，即正月初五（960年2月4日）诏，因所领归德军节度使州名宋州，建国号宋，改后周显德七年为
宋建隆元年，宋朝正式建立。
    宋太祖为了不使宋朝成为后周似的“短命朝”，先将那些过去名位与自己相近的高级将领免除军职
。
建隆二年（961年上春末，就先免去了慕容延钊的殿前都点检，还又免去了侍卫亲军马步军都指挥使韩
令坤的军职，两人却都出任节度使。
7月，宋太祖又对自己的亲信下招，在宴会上，他便向亲信石守信等指明利害关系，第二天这帮亲信
就老老实实地交出了兵权，侍卫亲军都指挥使石守信、殿前副都点检高怀德、殿前都指挥使王审琦、
侍卫亲军都虞侯张令铎等，都被免去了军职，而出任节度使，石守信虽名兼任侍卫亲军都指挥使职位
，但已没了军权，不久也辞去这一名义上的兼职。
这便是著名“杯酒释兵权”。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中古时代·五代辽宋夏金时期>>

    宋太祖经过这两次的“清洗”，殿前司的正副长官都点检、副都点检，实被取消，以前的属官殿前
都指挥使、副都指挥使、都虞侯，即作殿前司的长官。
从此，侍卫亲军司的都指挥使、副都指挥使、都虞侯等长官，也逐渐被取消，侍卫亲军司的下属机构
马军司和步军司都成为直属机构，长官为都指挥使、副都指挥使、都虞侯，与殿前司合称“三衙”，
任命名位较低的将领，担任三衙的长官，各分管一部分军队，改便了由重臣名将统领禁军的做法，三
衙只有管兵权，发兵权由文臣担任长官的枢密院，出征作战临时任命统军将领，以文制武，相互牵制
，从制度上稳固宋朝的统治，消除了禁军将领发动兵变，夺取政权的可能。
    当时削弱，乃至取消节度使的职权，是消除地方割据势力的根本。
宋太祖在乾德元年（963年）攻占荆湘后，就开始了将新统治区的各府州直属朝廷，并于乾德四年
（966年）命令各地为朝廷选送精兵，编入禁军，从而遗留在地方的老弱军人编为厢军，以削弱地方军
力，削弱节度使的兵权。
同年，宋太祖还命令各地的财赋收人，除留日常经费外，全部上交朝廷，进一步剥夺了节度使的财权
。
太平兴国二年（977年），宋太宗又将节度使属下的支郡，全部收归朝廷直辖，节度使只领一府或一州
，进而消除了节度使的大统区。
不久又将节度使留住京城，其他一切终成虚衔。
中唐以来，危害皇权的节度使只有荣誉，而无实权。
    P96-99
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编辑推荐

大家的观点，通俗的阐释，一部精要的中国通史，一部精略的中国史学史。
    《白寿彝史学20讲》是一套科学普及中国史学知识的丛书，共11册。
《中古时代·五代辽宋夏金时期》为丛书的第6册，即“中古时代·五代辽宋夏金时期”册。
    本册论述的是公元906年至公元1279年的中国历史，这是五代辽宋夏金时期的历史。
在这册书中，我们力争突出科学性、普及性、趣味性，靠近大众，尽力让广大的读者了解白寿彝的史
学观点之精髓，史学研究之深广，并有助于使广大的读者在学习中国史学时有所帮助，也为不同层次
的读者的需要，提供一些参考，方便阅读，从中不断获得更多的史学知识。
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