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内容概要

本书通过90个既有趣又绝对让你“绞尽脑汁”的填字游戏，考考你的记忆力、联想力和判断力，活化
你的脑细胞，让大脑能够年轻14岁，不再担心“健忘”与“变笨”。

当你拿起笔，翻开本书后，你会发现，就算你身边有《辞海》、《百科全书》⋯⋯就算你向“百度知
道”求助，有些格子在你没看答案之前，你仍然无法填充，90个填字游戏，让你迅速变成“知道达人
”，从此告别“假装派”。

面对难关，你可以单刀赴会，直捣黄龙；也可以多人协作，破关制胜。
本书既是丰富你知识储备的宝典，又是让大脑变得年轻的妙方，还在等什么？
请赶快拿起铅笔吧！

 书中还设有脑筋急转弯版块，近200道脑筋急转弯让你的大脑转不停。
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章节摘录
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编辑推荐

英国《每日邮报》报道“长期有规律地做填字游戏可以帮助人的大脑年轻14岁。
”    历史、诗词、地理、影视、体育⋯⋯本书全部囊括，迅速扩充知识量，不用再做“假装派”。
    公交上、地铁上、火车上、工作闲暇⋯⋯只要一本书、一根铅笔，随时随地享受游戏的快乐。
    《这书能让大脑年轻14岁》(编者头脑风暴工作室)通过90个既有趣又绝对让你“绞尽脑汁”的填字
游戏，考考你的记忆力、联想力和判断力，活化你的脑细胞，让大脑能够年轻14岁，不再担心“健忘
”与“变笨”。
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