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前言

我写这本书，完全是出于个人原因。
我的儿子5岁时，有一天在临睡前突然问我，他为什么会出生在这个世界上。
我接连用了好几星期耐心地向他解释，他的出生是为了使这个世界变得更加美好。
或许这对于一个刚刚5岁的孩子来说，实在不是一个轻松的话题。
然而，在他临近高中毕业，考虑是否报考大学、选择什么专业以及未来的就业方向时，他再次向我询
问同样的问题，我惊奇地发现，我给出了大致相同的答案。
我告诉儿子应该如何正确地选择，怎么做才能给社会带来更积极、正面的影响。
这段平常的对话，却让我对自己随口给出的告诫产生了深邃的思索：我让自己的个体生命发挥了最大
的潜能、产生了最大的价值了吗？
在生活处于低谷的时候，我曾经这样反复质问过自己。
    在过去的两年时间中，我对部分人的作为以及西方大众整体素养都不甚满意，甚至为有恶化的趋势
而感到非常沮丧。
我个人也遭受过背弃和一些人草率的评断，甚至是凶暴的攻击，这种情况也发生在我身边的许多人身
上，包括我的朋友、家人等，更多的是发生在新闻媒体不断报道的新闻事件主角身上。
    因此，人们对于社会生活中的许多方面缺乏深刻的价值标准和应有的“理性”这个现实，我感到非
常难以接受。
每每我在企业进行演讲或参加商业研讨会时，当谈到运用智慧可以减缓压力、促进交流、丰富创意、
加速发展，更可以衍生美好的意愿和追求时，几乎所有人的反应都集中在如何运用智慧赚取更多的金
钱上。
显而易见，这种不约而同的集体态度反映出我们的社会到处弥漫着物质主义和拜金主义的价值观。
这使我陷入了强烈的矛盾中，一方面我们西方社会已经足够富足，另一方面我们的行为处事却时时受
到低层次动机的驱使，诸如贪婪、暴躁、自以为是，这使得我们的生活品位低下，毫无趣味可言。
我们的心灵好像飘荡在无边的沙漠中，因而生活毫无根基，既不能信守承诺，又浅薄善变，更缺乏必
要的自省和反思，对人生的意义一无所知。
面对这种状况，我万分焦虑而又深感束手无策。
    与儿子关于未来的一番谈话，让我深受触动，我开始用一种全新的角度和观点来看待这个问题。
假如我真有意试图改变这种现状，我又怎么能让自己如此悲观失望？
因此，我试着打消自己的消极情绪，用积极的心态来对待这一切。
我又重读了那些曾经激励过我、给过我启发的作品，心理学家卡尔·荣格(Carl Jung)的一段话最终让
我走出了阴影：    如果说这世界出了问题，那是因为人们犯了错，是因为自己犯了错。
因此，如果自身足够明智，并且期望世界变得愈加美好，那么首先必须让自己做到最好。
⋯⋯改变世界的关键，是不断修正每个人自己的人生。
最终每个人的人生就能为社会带来巨大的变革，并且最终能改变和创造历史！
世界的历史，人类的未来，都是个人行为累积的结果。
在芸芸众生最个人及最主观的人生中，我们不是时代的被动见证者，也不是受难者，而是时代的创造
者，我们创造了自己所处的时代！
    我撰写本书的灵感来源于一句话：“我们可以用自己的人生，创造新的时代。
”这句话也成为阐述本书主旨的关键，也就是说，只要有更多的人愿意从自身做起，先改变自己，我
们就能够改变世界。
那么就让我先开始，我愿意立即从消极颓废的情绪中走出来，以正面积极的心态来面对我当下的创作
，以求进入最佳的写作状态。
    实际上，人具有无限的可能，我们的潜能远远超出我们的想象。
即使是在最棘手、最糟糕的境况下，通过自身的努力我们依然可以摆脱厄运，重新达到预期的高度。
遗憾的是，很多人任由负面动机、低层次动机主宰自己的行为，使得诸如贪婪、暴躁等不良动机能够
有机可乘，而自己却困于恶性循环的旋涡中无法自拔，最终不但于己不利，甚至可能会损害他人。
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这固然是由于我们自身不明智的决定所造成的，但大多数情况下我们并非存心想主动损害他人，也不
太可能明知故犯。
美国诗人奥格登·纳什(0gden Nash)曾写道：    假使人们能够停下来想想，垄断粮食会让其他人食不果
腹，自然也就会心生善念。
    然而，问题的关键在于人们大多数情况下是不可能停下来进行思考的。
我们浑浑噩噩，得过且过，宛如一根被流水冲击的浮木，随波逐流，任尔东西。
对于每时每刻都在发生的不合理、不正常的事件，我们视而不见；当他人遇到困难时，我们觉得似乎
跟我们无关；当有责任需要承担时，我们总是能够迅速逃离。
我们从未反思过自己的行为和动机，对于生活中的人和事也是报以冷漠的回应。
我们之所以没有作出积极正面的反应，并不是我们心存恶念，而是我们不愿意主动去行善，我们只是
随世浮沉而已。
然而，人性之所以为人性，就在于它能够区分良莠、辨别善恶，如果我们总是习惯于人云亦云，那无
疑有悖于人性的自然进化，无异于强制压抑我们的天性。
    正是遵从于我内心真实的声音，我开始了这本书的撰写。
可以说，这本书正是奉献给那些愿意倾听自身内心呼唤，并渴望改善自己当下处境的朋友们，虽然他
们分处不同的行业、不同的职务一在这本书的写作过程中，我们的世界还在经历着各种各样的变故甚
至灾难，然而身边的朋友和亲人让我愿意坚信，我们的明天一定会更美好！
这种信念绝非信口空谈，恰恰相反，它是我们内心最强悍的力量，我们必须尽一切可能让这个目标成
为现实。
    本书的观点和内容主要来自以下几个方面：    ·我自身的思考和经验；    ·“量子物理”、“混沌
理论”与“复杂性科学理论”等前沿学科最新的科研思维；    ·十余年企业管理与咨询顾问的系统理
论梳理；    ·与周围同事及朋友探讨的一些对世界的整体观察。
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内容概要

　　★ 为什么我们生活得既不富足又不幸福？

　　本书探讨了我们活在当下的状况并找出了我们在当下社会生活得既不富足又不幸福的最原因——
缺乏心灵资本。

　　★ 灵商是什么？
如何提升自己的灵商？

　　告诉我们什么是灵商，什么是心灵资本，以及如何提升自己的心灵智商和心灵资本。

　　★ 如何在生活和工作中应用心灵智商？

　　指导我们如何运用自己的灵商和心灵资本，以使我们能够创造完美的自己，寻找当下的力量。
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作者简介

　　作者丹娜?左哈(Danah Zohar)
，曾在麻省理工学院主修物理和哲学，后在哈佛大学研究所攻读心理学和神学。
从她出版第一本著作《量子自我》——谈论如何运用量子物理学的概念来分析日常言行，帮助人们认
清自己——之后，左哈不断受到来自全球各地企业的邀约演讲，其中包括世界500强如摩托罗拉、飞利
浦、富豪汽车、BMW、英国电信、麦肯锡等众多企业。
她的演讲帮助人们深入认识自我，管理自我，创造完美的自己，并探讨人类的动机与心灵，帮助人们
寻找终极的幸福。

　　作者伊恩?马歇尔(Ian Marshaii)
，博士，先于英国牛津大学取得心理学和哲学学位，后在伦敦大学取得医学学位。
他是执业的心理学家和心理治疗师，帮助众多人士治疗心灵忧伤，寻找幸福的生活。
同时他也是多部有关心灵本质的畅销书作者。
他的《SQ—心灵智商》、《全方位智商》出版后，曾在全球引起极大轰动。

　　译者苗微，毕业于北京大学，现在美国研习商学，喜欢文学、心理学、电影欣赏及旅行，译有多
部颇具影响力的畅销作品。
心灵资本学的践行者，希望通过中西方文化的广阔视域，引导人们以开放的心态接纳自己和世界，从
而促成个体身心和组织机构的成长。
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章节摘录

版权页：插图：然而，单就这些还远远不能证明神点就是心灵智商的组成部分，我们需要更具说服力
的科学依据，毕竟神点的运作并非总是合乎我们的理解，因此无法完全致力于提升生活品质。
对于间歇性精神分裂者或是狂躁症患者而言，这个组织部位的异常变动或许只是由于他们发现了卫生
间水池中奇怪的蠕动物体，绝对不是在思索生命意义等深奥问题。
为了创造更合理的心灵经验，神点的活动必须与更广泛的脑部活动以及与IQ、EQ彼此印证，综合分
析。
科学家们随后即着手为此做了大量的研究工作。
脑部如何将经验整合成一体，长久以来就是科学之谜。
当我们脑中无数的神经元接收到纷繁复杂的外部信号时，我们能否即刻就作出准确的判断？
如同看到另一个人、另一支手表，或是另一棵树？
为什么我们不全都是精神分裂症患者？
这个谜就是所谓的“连接问题”。
简单而言，也就是我们的大脑是怎样将这些复杂的信息连接在一起的？
当然，也只有科学的研究成果才能准确地解释这些未解之谜。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《心灵资本》编辑推荐高灵商使得乔布斯拥有了他人无法企及的成就。
“活着为了改变世界”就是高层次心灵智商的完美表达。
发现永久幸福的秘密，拓展个人气场，寻找当下的力量。
一部指导人们获得韬晦之计，快光，财富，健康、人脉的著作！
智商衡量智力，决定我们学习的能力。
情商衡量情绪，决定我们做人的成败。
灵商衡量心灵，决定我们成就的大小。
灵商是心灵智力，即灵感智商，是拥有强大内心的衡量指标。
智商和情商决定成就的宽度，而灵商决定成就的高度。
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