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前言
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内容概要

　　想象一下一整年没有金钱的生活。

　　朋友和家人是什么反应？
你吃什么？
你穿什么？
你怎样洗漱？
你住在哪儿？
你怎样出行？
你怎样跟朋友们保持联系？

　　2008年11月29日，这天是“国际无消费日”，爱尔兰的马克?博伊尔带着这些疑问开始了他的计划
——一年不花钱。

　　在这本具有里程碑意义的书籍里，马克?博伊尔遵从自己制定的规则，让生活回到了最基本的层面
，不花钱就为这些问题找到了解决办法，还在此过程中探究了拥有金钱生活的困扰。
他认为不花钱的生活是“真正的解放”，尽管的确存在许多挑战，但也告别了银行存款、账单、交通
堵塞以及过去经常困扰自己的工作压力。

　　这个故事将会启发你去好好思考生命中最重要的是什么。
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作者简介

　　马克·博伊尔
　　爱尔兰人，31岁，经济学专业毕业，经营6年有机食品公司，标准的中产阶级。
由于商学院出身，他对“借明天的钱今天花”等消费主义论调持警醒态度，认为金钱消灭了人与人之
间的爱与信任。

　　他的另一个身份是英国“免费经济社区”的创立者，这个社区提倡物物交换，不花钱也能过上不
错的生活。
他建立的免费经济社区网站（justfortheloveofit.org），已经成为几万名会员的中心枢纽。
他发起了“不花钱”运动，并以自己不花钱的经历名闻世界。

　　他是《卫报》《良知消费者》的固定投稿人，在英国很多媒体上有专栏，包括《天空新闻》
、BBC第四电台、BBC第二电视台、《每日镜报》、《每日邮报》、《电讯报》、《泰晤士报》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一年不花钱>>

书籍目录

第一章 不花钱？
why？

第二章 专属我的游戏规则
第三章 我并没有赤裸裸地开始
第四章 有一天，当大家都不花钱⋯⋯
第五章 盛大的开幕仪式
第六章 来吧，看看我的创意生活
第七章 不花钱的冒险之旅
第八章 没有礼物的圣诞节
第九章 遭遇青黄不接
第十章 脚步里的春天
第十一章 讨厌的来客和远方的朋友
第十二章 乐不思蜀的季节
第十三章 沉下来，静下去
第十四章 结局OR开始？

第十五章 最后的启示
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章节摘录
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后记

我从不花钱的生活中学到，改变自己多年的思维方式和生活习惯不是一夕之间就能做到的。
7年前，当我阅读关于圣雄甘地的书时，我就决定努力将他的人生哲学（同时也包含我自己的）付诸
实践作为我终生奋斗的事业。
从2007年发起不消费运动开始，我一直在想办法将金钱从我生活的方方面面“驱逐”出去，从食物到
玩乐再到出行。
我一直试着与社区里的人、自然环境建立良好的关系，想办法用这种实实在在的关系来代替金钱，这
需要花费很多时间。
很多信息，只有自己亲身经历或者在合适的时间遇到合适的人才能获得。
值得注意的是：沿着这条路找下去，我碰到了越来越多的志同道合者。
我并不确定他们是否会坚持走下去，因为我也是最近才认识他们，我也不知道没有金钱的生活这种古
老的生活理念，是不是也会像气候变化、银行业危机、石油峰值、环境破坏和能源枯竭等这些重要议
题一样，正在被越来越多的人关注。
但是不知道又有什么关系呢？
因为有一点是可以确定的，那就是：由于种种原因，无货币生活方式正在快速地被越来越多的人接受
。
行走在这条路上，就像走在午夜没有灯光的原始森林。
你觉得那里可能是一个梦幻的仙境，但是它却有可能是一个令人不敢靠近，甚至是恐怖的地方。
你不知道还得走多远，前面迎接你的将是什么。
尽管如此，你还得走下去。
不可避免地，你会磕磕碰碰，会摔跤还有可能会受伤，但是跌倒之后你必须爬起来继续前进。
有时，你会遇到从另一条路上走来，跟你目的地相同的陌生人，然后你们结伴同行，互相帮助。
有人想要跟你到达同一个地方，不仅增加了你的安全感，而且增强了你的信念——这个地方值得去。
你不再觉得那么孤单，反而觉得你的选择是多么的明智。
凌晨4点，当夜晚最黑暗的时刻已经过去，黑夜渐渐消除对你的感官知觉的束缚的时候，你看见前方
有一群人正在朝着你的目的地前进。
你加入他们，与他们结伴同行。
你在路上做标记，记录下方向，竖起一面旗帜，引导那些正在独自探索这座森林的冒险者。
越接近日出，遇到的人也越多，森林变得没那么可怕了。
你所害怕的那些怪兽其实根本就不存在。
突然，你的眼前出现了一小块空地，看起来像是几十年前就有人到了这里，并且居住了下来。
你和半路上遇到的人，以及其他从四面八方走过来的人，在同一时刻到达了这个地方。
和你一样，其他人也在寻找一个直觉告诉他们可能是天堂的地方。
当所有追寻者都聚集到这里的时候，太阳也跳出了地平线，照射在这块充满希望的土地上。
在这里，人人生活充裕。
大家互相帮忙采摘水果，分享收获；一起建造房屋；人人丰衣足食。
没有地图，没有向导，四面八方的人却能会聚到同一个地方，这是生活的奇迹之一。
有些人甚至不知道他们为什么要进入这座森林，只知道这条路满布荆棘，并不像他们想象的那样充满
乐趣。
虽然原因各不相同，但是所有的人都发现这个地方是一个天堂。
刚刚踏入这种没有金钱的世界是令人十分恐慌的，但是真正的冒险哪有不是这样的？
难道重大的发现是人类足不出户就能得到的吗？
对于想探险的人来说，好消息是越来越多的人正行走在这条路上，他们树立路标、铺道路、编写旅行
指南。
其他人现在需要做的就是下定决心走这条路，但恰恰这也是最难的一步。
这本书只是一张粗略的地图。
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没有金钱的生活是一种冒险，像所有冒险一样，你应该时不时把地图收起来，亲眼看一下路到底通向
何方。
如果真的有兴趣探索这种生活方式，我建议大家各自寻找自己的路。
因为每个人各不相同，生活在不同的社区。
没有万能的解决方法，每个人必须在符合当地人需求和生活环境的前提下寻找解决办法。
曾经我们生活的世界是没有金钱的，只是那个时代离我们已经太遥远了。
没有人是教师，每个人都是学生，彼此从对方的经验中获取知识。
希望大家能取其精华，去其糟粕，从我的经验中得到一些启发。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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