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内容概要

　　★职场不进则退，告诉你如何保住“饭碗”。

 认为做好本职工作就是保护伞，大错特错！

 认为公司没了自己就关门大吉，大错特错！

 准备充足，差异化竞争，你才能不可替代！

 ★七步营销，让你迅速上位！

 第一步：改变你对工作的看法，改变你的心态。

 第二步：了解自我营销的目标市场：你的老板。

 第三步：建立你自己的绩效评估文件。

 第四步：开展小型个人营销活动。

 第五步：开展大规模自我营销活动。

 第六步：根据公司需求更新技能。

 第七步：规划你的自我营销行动。
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作者简介

道格拉斯·沃夫
营销咨询师，培训师，世界知名客户关系管理专家，擅长演讲，为多家商务出版物撰写博客。
目前已出版《内行人的行动指南》、《第一次就上手的资料库应用》等畅销书。
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书籍目录

如何阅读本书
前言
第1章　自我营销七步走
　现实不容乐观
　自我营销的七个步骤
　目前你在公司中处于什么位置：状况盘点
　本章小结
　下一章 　
第2章　第一步：改变你对工作的看法（上）
　积极主动的心态
　重新拟定你的投入量
　女性易犯的错误
　本章小结
　下一章 　
第3章　第一步：改变你的心态（下）
　保住工作的行动
　本章小结
　下一章 　
第4章　第二步：了解自我营销的目标市场——你的老板
　沟通方式
　怎样使你的方式更灵活
　本章小结
　下一章 　
第5章　第三步：建立你自己的绩效评估文件
　轻轻松松搞定它
　化繁为简
　建立你的评估文件
　绩效评估中的发现
　本章小结
　下一章 　
第6章　第四步：开展小型个人营销活动
　传达个人营销信息的小窍门
　本章小结
　下一章
　
第7章　第五步：开展大规模自我营销活动
　你的大型自我营销活动
　本章小结
　下一章 　
第8章　第六步；根据公司需求更新技能
　识别商业周期
　本章小结
　下一章 　
第9章　第七步：规划你的自我营销行动
　你的时间有限⋯⋯
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　评估你的进步状况
　你的活动日程表
　本章小结
　下一章 　
第10章　为什么你有可能做不到？

　本章小结
结语　如果不管怎样你还是丢了工作怎么办？
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章节摘录

如何阅读本书谁应该读这本书如果你：目前在职，但负责的工作并不直接创造效益。
被归类为只拿工资的一般行政人员。
认为做好本职工作就是保护伞，不会被裁掉。
你，可能就是那些可有可无的人之一！
你需要立刻采取行动！
本书将为你提供行动所需的关键步骤和专业指导，让你成功留住职位。
大部分勤勤恳恳工作的人都会有这样的想法——把自己的工作干好了就万事大吉。
这个想法，大错特错！
要知道，我们生活在一个经济至上的时代里，过去奉行的一些东西在今天根本行不通。
关于这一点我在第1章里将进一步做深入分析。
仔细琢磨一下，在公司中，有没有同事获得晋升超过了你，而他们未必有你勤勉，甚至都无法胜任他
们自己的本职工作？
你是否疑惑过：为什么会这样？
在本书中，我将分析为什么那些人会走在你的前面并且稳坐位置，而你没有。
这都是由于他们非常聪慧或发现了做好工作的新方法，他们所做的不过是想通了工作的真正目的，以
及用什么最棒的方式来成功实现而已。
你的同事掌握了不断地向老板推销自己的技能，读了本书之后，这对你来说也将不是难事！
谁不必读这本书如果你：是一家企业的法人、首席执行官、董事长并雇有员工，那么你可以买下这本
书送给员工。
读了本书之后，员工在工作岗位上将发挥得更加出色，而你的企业将因此得以生存壮大。
身处销售领域，个人价值更易量化，可能不太需要此书，但你会发现读读此书对个人职业的深入发展
很有帮助。
再多说一点在你把保住工作作为最重要目标的同时，要知道，让老板对你有很不错的印象也非常关键
。
两个目标互惠互利。
总之，我的建议你做得越多，你的老板在他的上司眼里印象也会更好。
帮助你的老板保住饭碗，反过来也是帮助你自己保住饭碗。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《推销自己,只要七步》编辑推荐：改变3500万职场新人命运的超级秘密法则，世界知名人脉专家数十
年职场心得。
专为16～35岁职场新人打造的职场上位宝典，简单、易行、高效，一看就懂，迅速掌控。
乔布斯推荐给所有苹果员工的入职教材！
世界知名企业和名牌大学团购第一书！
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