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内容概要

　　楷书是文字发展进程中最为成熟的书体，它以其秀丽端庄为人们所喜爱，成为学习书法和提高书
写技巧的不二选择。
为继承中华民族的优秀传统文化和满足广大书法爱好者的需要，一种全新的训练法诞生了！
勃海（欧阳询尊称）宫米汉字习字格楷书九段训练丛帖，很好地解决了历来未能解决的汉字书写定位
与斜向笔画参照的难题，使得学习书法变得轻松、有趣和易于掌握。
只要持之以恒，相信在不久的将来，您一定会写出一手好字。
《全新勃海宫米汉习字格楷书九段训练丛帖：中小学生楷书九段训练法（第6段）》是中小学生和书
法爱好者习书练字的最佳范本，也是毛笔楷书教学理想的首选教材。
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前言一、绪论二、用笔（一）书写动作的连带（二）柳体用笔特点1．方笔为主2．方圆结合3．中锋涩
行4．提按分明5．钩似鹅头三、部首（一）部首的写法1．山字旁2．三点水3．爪字头4．四字底5．聿
字头6．弓字旁7．火字旁8．方字旁9．女字底10.衣字底11.欠字旁12.心字底13.绞丝旁14.走字底15.金字
旁16.食字旁17.绞丝底18.车字旁19.革字旁20.页字旁（二）相似偏旁的不同写法汉字部首名称表四、汉
字的结构规律（一）上中下结构的字之结构规律1．上中下中心对正2．各层宽窄不3．上下靠拢不可太
长（二）左中右结构的字之结构规律1．中间紧缩不可太宽2．左右笔画穿插挪让3．左右各部高低不五
、汉字的结构比例（一）上中下结构的字之结构比例1．上中下等长2．中短上下长3．下长上中短4．
上短中下长5．中长上下短6．中窄上下宽7．中宽上下窄8．上窄中下宽9．下窄中上宽10.上宽中下
窄11.下宽上中窄（二）左中右结构的字之结构比例1．左中右等宽2．中窄左右宽3．中宽左右窄4．左
窄中右宽5．左中右等长6．右短中左长7．左短中右长8．中短左右长9．左长中右短10.右长左中短赵
孟頫楷书简介（一）赵楷用笔特点（二）赵楷结构特点赵柳对照赵孟頫楷书欣赏六、长联书写练习初
唐四大书法家作品
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