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前言

前言：爱是一场最美的修行他们的爱情，在尘幻中，在幻灭中。
他们在不能爱之处爱得天崩地裂，但是几乎每一种爱都很难善终。
爱，不是靠两个人“山无陵，天地合，乃敢与君绝”的誓言就能长相守。
爱，还在佛祖的拈花一笑里：“我不给你祝福，你何来幸福？
”当佛祖拈花一笑，人间一株芳草就断了尘身。
不在红尘，爱安何方？
所以，他们在追求爱的路上，如进入修罗场，必得厮杀一番，才能舀得一点点已在世间泛滥的爱，然
而红尘的三千弱水，没有一瓢是他们能拥有的。
而他们都坦然露出一颗真心接受刀光剑影的追杀，以一身累累的伤痕，甚至是惨烈终结的生命，殉祭
于爱的祭坛之前，以杜鹃啼血之心酌霞于他们曾经热爱过的人生。
所以，其实爱是他们最惨烈的修行，是他们最剖心析胆的供奉。
历经了一人之爱，才能体悟众生之情，才知情之深重，才有爱之广大。
譬如观音菩萨，无量劫来，方成就大慈大悲法门，而利益众生，于生死苦海，为作船筏，于无明长夜
，为作明灯。
汝观众生，生大悲心，欲断众生诸苦恼故，欲众生住安乐故，今当字汝，为观世音。
譬如，观音菩萨在无量劫前，已普救了无数生灵，可有一天，菩萨用她的慧眼观察六道，发现受苦的
生灵并未减少，顿生忧悲，双眼流出眼泪，眼泪变成了莲花，莲花又变成了绿度母，接着又变出了二
十一尊度母，普度众生。
又譬如千手千眼观音为体悯生苦，大发慈悲，誓要度尽众生，若愿不能偿，自己的头便裂十份，身体
分解为千份。
茫茫世界，芸芸众生，照应极难，于是他将身躯化四十二段，每化为一尊观音，仍穷于应付。
后来阿弥陀佛前来告诫，说观音不应残害身体，应以扩大法力实现宏愿，并施法将观音四十二段合为
一体，成千手观音⋯⋯而这些高僧，他们的情，都是佛法显示人世的悲喜剧。
他们的爱情剧，在谢幕之时，让浮世的观众收获菩提而去。
佛法真的无情么？
佛有情，法无边，佛心中有爱而无情执，爱要大爱而成“慈悲”，“慈”是予人快乐，“悲”是拔人
痛苦；我与有情众生合为一体，不管有缘无缘，佛的法身，同于众生的法身，他人的痛苦就是我的痛
苦，我的爱就是对众生的爱，是为无缘大慈、同体大悲。
一爱生两人，两人而生三生三世，佛云：“云何过去世？
若法生已灭，是名过去世。
云何未来世？
若法未生未起，是名未来世。
云何现在世？
若法生已未灭，是名现在世。
”他们对一人的爱已从今生过去，带着彻悟，而对佛祖臣服的爱就要光临现在世，而对众生的爱将在
未来世生起，未来他们来到人间再爱，已是佛法的化身，为法生法起而来。
佛法有修忍辱波罗蜜，波罗蜜译义是到彼岸，意思是忍辱是船，渡人到佛法的彼岸。
如果没有忍辱波罗蜜就不能够成佛，如果没有伤害修行者的人，就不可能行忍辱，因此伤害修行者的
人，实际上是“法之助伴”，是他的恩人。
很多僧人，都修忍辱波罗蜜，而有些情僧，却剑走偏锋，单修一场苦爱波罗蜜，他们所爱的女子，都
是他修行佛法的良人，用彼此的绝爱渡他们抵达佛法的彼岸。
《碧岩录》有云：“声前一句，千圣莫传。
”他们的人间之爱就是他们的声前一句，是小鸡孵出前轻啄蛋壳的嗑嗑声，才有佛法破壳之声，是种
子破土之前的啪啪作响，才有佛法的生根发芽，是花朵绽放之前的簇簇作响，才有佛法千朵万朵压枝
低的醒绽。
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他们人间的爱已过去了几千年，此刻我想要回到他们的当初，我也宁愿他们三生三世都停在当初，当
初相遇相爱最美的时候⋯⋯
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内容概要

　　仓央嘉措、辩机、唐僧、一休、顺治⋯⋯
　　他们写下爱的诗篇，字字泣血，他们留给尘世的背影，了然寂静⋯⋯
　　他们有些，被称为世间最美的情郎，有些是佛祖传播的本源⋯⋯
　　而爱，却是他们共同的信仰⋯⋯
　　在他们脚下，如莲花般次第绽放⋯⋯
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作者简介

　　倾蓝紫，中国艺术研究院毕业。
云南人，长于澜沧江边。
现居北京，自由写作者。
作品有：《不如不遇倾城色》、《人闲桂花落》、《锦瑟无端五十弦》、《衣上酒痕诗中字》、《浣
花纸里水墨词》、《我是人间惆怅客——李商隐诗传》、《林徽因诗传》、《柳永词传》等。

　　其文字淡雅，美如青花，亦如工笔绘画。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱的供养>>

书籍目录

前言：爱是一场最美的修行
辩机：来生爱在未剃时
　　就像每一场梦都回不到昨夜的梦乡，每一朵花都回不到豆蔻的梢头，我们每一个人都回不到当初
。
当初，我在那个无名的草庵里遇见了你，遇见了你，从此魔就以爱为道路住进了我的心中，当我心中
住下这个魔的时候，我已不是我⋯⋯
唐僧：回顾所来径 苍苍横翠微
　　在我大半生的时间里，我遇到了会说话的猴子，遇到了会飞的猪，遇到了会吃人的女人，观音姐
姐让我遇到了所有的不平凡，可是唯独没有让我遇见平凡的你。
在她以为她已把我锻炼成一个情欲不沾身的金刚身而放任我遇见你的时候，我却只想把十生十世修炼
的上果抛弃，要在你面前化作熔岩，熔化此生金刚身⋯⋯
一休：三生同听一楼钟
　　象有齿而遭焚身，翠以羽而致殃身, 人有情而遭破身，为你佛前五百年的修行，都被情粉身。

顺治：瞥尔情生 万劫羁锁
　　那一天，我的大婚之日，遇见你，却是倾城之时，心中的皇位被爱情篡夺，从此瞥尔情生，万劫
羁锁⋯⋯
仓央嘉措：只负如来不负卿
　　你给了我如此广大的王土，而今生我要以爱情覆盖我的疆域。
仓央嘉措，这个抚摸着红结的孩子露出微微的一笑，他这一笑，日后倾城倾国⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    一休：三生同听一楼钟象有齿而遭焚身翠以羽而致殃身人有情而遭破身为你佛前
五百年的修行都被情粉身触翼如果你是个大丈夫，知道佛祖是你的仆人，你就应该放下经卷，去普度
众生。
一休，他是人世间的小王子，却是佛祖跟前的小和尚。
因为爱，因为父亲爱母亲，所以他是小王子；又因为恨，据说，也许是幕府足利义满将军说的，说南
朝人母亲“有南志”起异心时想要杀父亲。
 因为足利义满想把自己喜爱的幼子过继给皇家，然后名正言顺地即位，那么身为后小松天皇长子的一
休自然是个大障碍。
于是一休的母亲被赶出了皇宫，在嵯峨生下了一休。
嵯峨，俳圣松尾芭蕉有句云：“嵯峨绿竹多，清凉入画图。
”在美丽的嵯峨的小王子聪明可爱，佛祖拈花拾起了他，长大后，他却像那齐天大圣孙悟空，持棒路
过莲花座，放狂高歌，甚至还趴在佛前，不为跪佛，只为搜刮莲花座前的金粉银泥济度劳苦苍生。
小王子的母亲希望儿子成为一个能傲视释迦牟尼的高僧。
他剑走偏锋，做到了，用的是情爱。
人间唯有情一诺，连佛祖都要避让三分。
而一休，在情爱的路途上，他佛阻推佛，鬼挡杀鬼，见美人便放下屠刀，立马爱美人，只为在情之征
途上，一往情深。
那一年，五岁的他离开母亲温暖的怀抱被送到了京都安国寺。
起先他不愿意去的，母亲说不去他就会被将军杀死，这个此时还叫做千菊丸的孩子哭着说就是杀死我
我也不去。
但是最后看着母亲伤心的面容，千菊丸还是去了。
带着保护家人的信念，五岁的他扛着小包袱一人踏上了佛途，独自印血在此密密荆棘路。
一开始做的是长老像外鉴公小小的侍童，名叫周建。
周建这个孩子，每天很辛苦地在寺庙里修行，然而心存的信念让他从不气馁，因为他相信自己修行一
分，离母亲就近一分，就能多保护母亲一分，他为母亲而来，再大的苦也能坚持。
有一天，小和尚们打破了足利将军的茶碗，一休就自告奋勇让长老带自己去见足利将军。
当时足利义满已经辞去了太政大臣之职，落发为僧，法号道义。
他在京都郊外湖边建了一座涂满金箔的楼阁，是为金阁寺。
一休来到金阁，将军第一句话就问长老：“有没有把茶碗带来？
”看着足利将军一脸看好戏的样子，长老很无语。
周建抢着问将军：“有生命的东西会怎么样？
”将军说：“有生命的东西一定会死。
”周建又问将军：“有形状的东西会怎么样？
”将军回答：“有形状的东西一定会破碎。
”然后周建恭恭敬敬捧出摔碎的茶碗残片，说：“将军，有形状的茶碗摔碎了，就在这儿。
”在这场问禅里，已经出家的将军被击败了。
将军不甘心，又刁难周建。
他让人摆出一个屏风，上面挂有一幅画有老虎的名画，说：“画上的老虎一到晚上就跑出来吃人。
周建！
你能把那只老虎抓起来吗？
”周建说：“请你借我一根绳子和一个布袋。
”然后周建小朋友哼哧哼哧摆出要抓老虎的样子。
然后说：“有谁能帮我去屏风后面把老虎赶出来，老虎好像怕我，它不敢出来。
”将军承认自己再次败下阵来。
此时，足利将军看着如此聪明的南朝后裔周建，起了杀心。
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于是足利将军摆出好鱼好肉款待长老和周建。
好久不知肉味的周建吃得很开心，吃完了拍拍肚子感叹：“实在太好吃了。
”将军勃然大怒：“周建，你身为出家人竟敢吃鱼肉！
”周建瞪着很无辜的眼睛说：“不是我吃的，是我的咽喉，它好像大路，菜贩鱼贩都得通过。
”将军举起武士刀，说：“那么，带刀的武士也能通过吧，就让这刀在你的咽喉里通过看看！
”周建继续很无辜地说：“我的喉咙确实是什么都可以通过。
但是我的口就是我的关卡。
我要一心向佛，祈求苍生和平。
我不会让这么危险的东西通过我的喉咙。
”本来对这么聪明的孩子就心有不舍的足利将军一听“一心向佛”这四个金光闪闪的大字，立马放下
了屠刀，立地助周建成佛，也为自己积攒几分功德。
然后他把那把武士刀赏给了周建，其实是要让他记住他今天的誓言，如若反叛，必遭屠杀。
想那著名的隐峰禅师推着车子在路上行走，马祖禅师坐在前方的路边，脚横在路中间，挡住了他车子
的去路。
隐峰禅师推车上前，说：“请师收足。
”马祖禅师道：“已展不缩。
”隐峰禅师说：“已进不退。
”说完，推着车子直接从马祖脚上碾过去。
马祖禅师回到寺里，拿起斧子，大声喝道：“适来碾损老僧脚底出来！
”隐峰禅师走到马祖禅师面前，伸出脖子让他砍，马祖禅师放下了手中的斧子说：“你对自己的前途
毫不犹豫，大千世界可任你行走。
”隐峰禅师听完，向马祖跪拜，而后弯腰退下。
马祖禅师再次赞道：“能进能退，乃真正法器。
”而年纪小小的周建也是隐峰禅师这样的法器。
进可锐利进取，退可海阔天空。
扛着武士刀回山寺的周建，在长老夸耀自己时说：“其实我也很害怕。
”长老说：“你一定会成为一个了不起的和尚，所以你必须要好好修行。
”“了不起的和尚”，年幼的周建扛着大刀望望天，了不起的和尚是什么东西？
被他这一问，树丫上的乌鸦全都惊起，南北逃窜。
佛经云：“佛初生刹利王家，放大智光明，照十方世界。
地涌金莲华，自然捧双足。
东西及南北，各行于七步。
分手指天地，作狮子吼声。
上下及四维，无能尊我者。
”而周建，这个未来了不起的和尚，也诞生了，诞生的此刻，扛着仇人给的武士刀，芒鞋红尘地走在
修行的绿荫道上，草长莺飞。
曾有僧问嵩山禅师：“如何是嵩山境？
”禅师回答：“日从东出，月向西颓。
”僧说：“学人不会。
”禅师说：“东西也不会？
”周建，天赋的使命光临日本的室町时代，不能做人，就做东西，也可东西行七步，便在修道的半途
作狮子吼。
一休不能做释迦族的王子，就做释迦族的牟尼，牟尼是圣人的意思，而一休只做穷人的释迦牟尼。
他一生秉承释迦的本意，就是“能仁”，能以仁来爱人，以仁爱之心教化众生。
也就是慈悲为怀，慈能予乐，悲能拔苦，能拔除众生的苦，而给众生快乐。
一休的这个时代相当于中国的明朝，在这个时代，诸侯被灭，手下的武士流离失所，最后纷纷出海成
为倭寇，袭击朝鲜和中国。
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其间一个武士跟了一休，没有成为倭寇的一列，那人就是新佑卫门。
而那个将一休从王子变作僧人的足利义满将军，他最疼爱的孩子在他死后也死在了政治斗争中，这个
权倾一时的将军，最后都没能保全自己最疼爱的孩子，他本想让自己的孩子取代一休这个小王子的冠
冕，却没想到他的孩子代替了一休小王子之身的死，而一休这个流落在外的真正的小王子，却一步一
步朝着自己的理想坚定地迈进⋯⋯十二岁周建离开了安国寺，到壬生宝幢寺学习维摩经，兼学诗法。
在动画片里，聪明的一休是这样离开安国寺的：一休站在高高的山岗上遥望着安国寺，想着离开安国
寺、离开母亲、离开朋友们，外出修行。
预感一休要外出修行的长老让一休去跟母亲住宿一晚。
一休来到母亲处，跟妈妈说了想法，正式向妈妈道别。
以前一休常常望着天空的星星想着妈妈：亲爱的妈妈：您好吗？
昨晚我在杉树梢上，看到了一颗明亮的星星。
星星也看着我，就像妈妈一样，非常的温柔。
我对星星说：不能沮丧哦，（因为我）是男孩子。
如果寂寞的话，我再来找你说话⋯⋯什么时候呢？
大概⋯⋯吧。
就写到这里吧，期待您的回信，母亲大人。
一休一休的妈妈一直只在一休的信中出现，而当显露真身时，却是因为一休就要离去了。
而关于他童年的动画片也要在此结束。
一休盼望了许久，终于见到了思念中的妈妈，可是见到了却是离别时，曾经的日日盼望，今日都一一
交付。
然后告别那个日日会想妈妈的孩子，轻装上阵，开始新的征途。
第二天， 一休去见将军。
 一休并没跟人说这是最后的一面，只有他自己心里很清楚这是最后的告别。
将军不知道一休要走了，还和以前一样，兴高采烈地给一休出难题，一休也跟以前一样很快想出了答
案。
将军看还是难不倒一休，非常沮丧。
不过，将军是小孩子脾气，很快又高兴了。
一休跟新佑卫门共骑着一匹马回家，一休想这是分别前最后一次一起骑马了，很不舍地蹭了蹭新佑卫
门的背。
然后他带着礼物去桔梗店跟弥生小姐和她父亲道别。
一休去看小叶子，把自己随身携带的护身符送给小叶子，小叶子看着这份珍贵的礼物非常吃惊，那个
护身符上绘有“菊の御纹”的标志，这是天皇家族的家徽。
小叶子预感到了什么，等一休离开后，小叶子立刻跑去见新佑卫门，把一休赠送的礼物给新佑卫门看
。
新佑卫门也知道事情不对劲了。
被证实预感的小叶子很难过，扑在新佑卫门的怀里哭。
最后一晚，一休向师父道别，然后他又去僧舍里看着熟睡的师兄们，心里向师兄们一一道别，他流下
了不舍的泪水。
等他出来，小叶子正等在院门外，小叶子用自己的衣服做了一个粉红色的晴天娃娃，说着“把这个当
作我”送给了一休。
一休高兴地接受了，把它和母亲的放晴娘一起带在身边。
然后小叶子难过地跑了，一休依依不舍看着她的背影。
一休踏出了山门，却发现师兄们早就等在那里送行。
一休很感动，流着泪走了。
在路途上，一休又遇到了等在那里的新佑卫门，看着新佑卫门，一休眼眶又湿了。
终于告别了，新佑卫门也流下了眼泪。
一休终于踏上远行的路，不再回头⋯⋯一休的童年就这样结束了。
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等一休以周建之名来到了壬生宝幢寺时，已是十五岁，他写了生平第一首诗《春衣宿花》：“吟行客
袖几时情，开落百花天地清。
枕上香风寐耶寤，一场春梦不分明。
”他吟咏日本樱花盛开的美，被盛传于日本的市井。
十五岁的他就误触春梦的蝶翅，在振翅之时无意间漏出了花粉，漫天招引着蝶恋蜂狂。
十六岁，周建住进了京都建仁寺，这里是幕府御用禅寺，非常富有，僧人的生活也很安逸，一些为追
求财富的人也混进来做了僧人。
一天，周建看到建仁寺的僧人询问信徒的门第，对门第高的露出谄媚之色，周建怒道：“今世，丛林
山寺之论人，必议氏族之尊卑，是可忍，孰不可忍！
”他掩耳出堂，写下两诗给慕喆翁，诗中一句为“姓名议论法堂上，恰似百官朝紫宸”。
慕喆翁看后对一休说：“今丛林颓靡，非一柱可支，三十年后子言必行，忍以待之。
”慧林的怀深禅师曾说法：“打破云门饭袋子，方知赤土是黄金。
”一休离去，他将遇到西金寺的谦翁和尚，他是个在贫苦人中苦修的僧人，没有饭袋子可富养自己的
他，将带着一休发现一片赤土的黄金。
一休在这里有了自己的法号，叫宗纯。
想大迦叶出家后，安心苦修。
他不愿过竹林精舍的僧团生活。
他喜欢露天静坐，冢间观尸，树下补衣。
他认为尸臭和白骨，对修无常、苦、空、无我、不净观等，大有益处。
一次，佛在鹿母讲堂为众说法，迦叶身穿粪扫衣，蓬头垢面，蹒跚走来。
佛陀劝他：“迦叶，你年纪老了，不要继续苦行，脱下粪扫衣服，换上整洁轻软的衣，不要过于疲劳
。
”迦叶拒绝说：“我以头陀行为乐事，不为衣愁、不为食忧，没有人间的得失，我的内心感到清净解
脱的喜悦。
”佛陀听了迦叶的话，感叹道：“将来我的正法，不是毁于天魔外道，而是毁于僧团的腐化与堕落。
若要正法久住，僧团巩固，一定要像迦叶那样过严肃的生活。
迦叶，我不勉强你，你就走自己要走的路吧。
”后来迦叶就成为禅宗的始祖，所以修习禅宗的一休和谦翁也托起始祖迦叶的破钵，行往苦难的众生
里。
想郦村自满禅师说：“鱼腾碧汉，阶级难飞。
”有僧问：“如何免得此过？
”禅师说：“若是龙形，谁论高下！
”一休恰恰就是如此以龙子之身腾挪碧汉黄泉，而能超越阶级，视众生平等。
谦翁和尚过着如此苦修的生活。
他常去化缘，化到的东西又常施舍给穷人，常去贫苦的地方为那些死去的贫苦人祈福。
又自己辛苦劳作种食物，认为如果一天不劳动就一天不能吃饭的信念。
他用这样艰苦的修行维护着禅的正道。
宗纯就在谦翁大师的身边进行着严格而艰苦的修行，而他的心中也知足常喜。
为自己一箪食一瓢饮一陋室而知足，却又以身在贫苦众生中心系佛门大业而不知足。
天衣义怀禅师说法：“衲僧横说竖说，未知有顶门上眼。
”时有僧问：“如何是顶门上眼？
”师曰：“衣穿瘦骨露，屋破看星眠。
”唯有对物质生活无所要求，才能开出天眼，望见佛法广撒天下，熠熠星辉。
就这样过了四年后，谦翁大师病得很重，却不肯再吃东西，固执地坚守着如果一天不劳动就不能吃饭
。
宗纯痛苦地看着谦翁大师的病越来越重。
谦翁大师跟宗纯说：“四年以来，你修行已有成效，我已经没有什么可以教你了，你自己想去哪儿就
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去哪儿吧。
”一休不肯，如雏鸟恋母一般迟迟徘徊在谦翁身旁，尽管宗纯努力照顾，谦翁大师还是去世了。
宗纯把自己关在佛堂，在佛前苦苦思索，来路已去，去路在哪儿？
宗纯的魂魄也跟着送谦翁大师去往忘川，谦翁大师行渡而去，前尘皆忘也皆妄，独留宗纯还在苦苦记
着这个带自己走向苦修的师父。
他还未悟道，就迷失了路途。
来的时候有师父拨草指道，去的时候，没有斤斧在手的宗纯，在荆棘密布的道途前顿住了，如何下手
，用什么下手，又为什么下手？
种种困惑使他在佛前问了整整七天七夜，几欲死去，佛依然沉默。
禅宗祖师达摩大师渡过长江，到达少林寺后，面对石壁，结趺静坐，不说法，不持律，其坐禅入定，
万籁俱寂，连飞鸟也不知此处有人，竟飞临他的肩头要筑巢穴。
达摩独坐孤峰，怀藏东土西天，面壁九年，在寂默无言中，等待着有人能拾起他的衣钵。
后达摩祖师西归前，对众弟子曰：吾将归去，先须择一传承我佛法门之人，你们各呈自己所修境界与
我印证。
于是众弟子中一曰：以我所见，不执文字，不离文字，而为道用。
达摩祖师说：汝得我皮（此乃口头禅）。
一曰：我见妙境，后不复见。
达摩祖师说：汝得我肉（此乃偶尔见道，如虫御木，偶尔成文）。
一曰：四大皆空，五蕴非有，本无一法可得（这大约相当于六祖“菩提本无树”的境界）。
达摩祖师说：汝得我骨。
慧可入，不发一言，礼拜祖师毕，只依位而立。
达摩祖师乃笑曰：汝得我髓（心）。
宗纯不是慧可，他是那位说“我见妙境，后不复见”的弟子，而当佛法的妙境随着谦翁不见，他亦无
处可去，无处安身。
他甚至走火入魔想要跳到琵琶湖里，以为妙境在镜花水月中，此时的宗纯突然想到：“何地没有痛苦
，在死亡之处”。
他望着天上之月，觉得在这水中之月里把肉身沉下亦是最好的归处。
他说：“倘有神明，就来救我。
倘若无神，沉我湖底，以葬鱼腹。
”即将投水之时，他仿若看到了母亲在明月之中，他跟母亲说：“太痛苦了，如何才能解脱。
”母亲的光华如一练白纱载一朵落花浮起他沉溺苦海的心，问他：“谁把你捆住了？
”此时母亲的信使赶到拉住宗纯说：“毁身失孝，悟道有日，勿为迟也。
”宗纯这才醒悟，他为谦翁痛苦，而谦翁已渡苦海而去，自己竟然因为沉耽在此痛苦而失去了自我，
谦翁已走，而我还在，为他而起的痛苦也当送到忘川。
《五灯会元》有云：“佛祖顶上，有泼天大路。
未透生死关，如何敢进步？
不进步，大千没遮护。
”生死关一过，宗纯看见了莲花再生，生生不息。
死里逃生的宗纯来到母亲家，从五岁分别至今，已经十六年没有与母亲相见过。
母亲对他说：“宗纯大师，你看起来很痛苦啊！
”宗纯跟母亲说：“我有很多迷惑无法解决。
”母亲说：“痛苦越多，领悟越多。
”后来，据说一休母亲给一休留下的遗言是：一休：我即将度完此生，复归永恒。
我希望你好好用功，明悟佛法。
只有这样，你才会知道，我是进了地狱，还是一直和你在一起。
如果你是个大丈夫，知道佛祖是你的仆人，你就应该放下经卷，去普度众生。
世尊说法四十九年，却无一字可说，何以如此？
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你应知道。
假如你不知道却想知道的话，那就避免去做无益的妄想。
佛法的目的，在于开悟众生。
如果依赖任何方法，你就像一只无知的昆虫，虽然佛教法门有八万四千之多。
如果你不能彻见自性的话，那你连这封信也不会看懂。
这是我的最后遗言。
这是一休得到的母亲的最后的关怀，却是让他时时警醒的当头棒喝。
宗纯告别母亲后，来到在琵琶湖边上的坚田，华叟大师所隐居的禅兴庵，打算在此拜师修行。
大德寺派华叟大师以日本最严厉的修行而闻名，不过华叟大师并未在本寺大德寺住过，而是在坚田这
个贫寒的小庙里度过了一生。
一休跪在山门前，华叟大师却不收他，他便盘膝而坐，说：“我不得一谒，决死于此矣。
”在门下寂然入定。
达摩祖师入定时飞鸟筑巢，而宗纯在一个大师门下盘膝，大雪落身也将他一根青竹变琼枝。
大雪之下，此时的宗纯，在千山鸟飞绝，万径人踪灭的绝途，如一孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。
第五天，华叟大师擎伞出门，不过不是为了来遇见他，而是为了路过他。
宗纯恳请华叟大师收他做徒，华叟大师只回头看了一眼，眼光冷冷穿过天女散的白花，大师对跟着的
徒弟养叟说：“给这家伙倒水！
”大雪纷飞中，一休被水冻成冰肌玉骨，而他依然巍然不动，达摩面壁也没有经他如此深寒的冰雪。
漫天天女散尽无穷花，宗纯他正安然在此碧琉璃水里浸琼枝。
冰天雪地里，宗纯的肉身一动不动地就要坐化，看着如此的宗纯，华叟大师终于让宗纯进了山门。
1415年，宗纯二十一岁，成为华叟大师的弟子。
一休二十五岁的时候，华叟大师授予了宗纯法号：“一休！
”从此之后，他就叫做一休宗纯！
一休自己作了一首偈诗解释这个名字：“欲从色界返空界，姑且短暂作一休，暴雨倾盘由它下，狂风
卷地任它吹。
”佛经有语：“云何空界？
谓眼耳鼻口咽喉等所有孔穴。
由此吞咽，于此吞咽。
既吞咽已；由此孔穴，便下漏泄。
”从有色界返回虚空，就像是从掉进孔穴里的东西到孔穴之间，是他短暂的人生时光，而这段时光是
他的休息时光，好看看人间的风光，所以此时来到人间的一休，就像他还是周建时说的一样，本是咽
喉大道，来人间吞咽有色有情之物，吞咽之后，一切终将漏成虚空。
慧可当时在少林寺为僧，那时他还叫神光，闻达摩祖师说法，乃悟此为无上法门，立誓跟从达摩祖师
学道。
达摩为考验其诚心，拒不收纳。
神光乃以戒刀断臂，以示求道之心诚。
达摩祖师见其向道之心极切，乃收为弟子。
神光挥刀断臂，心不能安，乃向达摩祖师求教。
达摩祖师说：“将你的心拿来，我为你安之。
”神光遍寻心不得，乃明无心之真谛，于是告达摩祖师说：“吾心已安。
”达摩祖师乃说：“你智慧还可以，我给你起一个名字叫‘慧可’吧。
”神光断臂求得慧可之命名，而宗纯也将在此长跪求得一休之名。
在无名之前，没有人可以把自己叫得如此响亮。
一休将因一休这个名字而顶起，有了这个名字，才能树在，山在，大地在，岁月在，一休在。
学道者当贫，华叟大师的修行比谦翁大师更严厉，寺院的生活比一休在西金寺更艰苦。
而从那日在江湖中绝处逢生，一休每到晚上，都去湖上一艘小船里盖一张草席睡觉。
他从江湖上重生，也将从江湖上再生，莲花生而又生，生生不止。
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这样过去了很多年，一休依然没有彻悟。
他不知该如何拯救众生出离痛苦，释迦牟尼看众生之苦，也在菩提下苦苦思索如何拯救众生。
从佛祖，到一个未出关的小和尚，都为众生，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
他的心空一片漆黑，又何来星光把人间照亮？
迷茫中，仿若看到谦翁点着一个火柴前来，一刹那闪光里，谦翁说：“你要看到你心中真实的自己，
那才是你追求的佛。
”佛经有云：饭恶人百，不如饭一善人；饭善人千，不如饭一持五戒者；饭一持五戒者万，不如饭一
须陀洹；饭百万须陀洹，不如饭一斯陀含；饭千万斯陀含，不如饭一阿那含；饭一亿阿那含，不如饭
一阿罗汉；饭十亿阿罗汉，不如饭一辟支佛；饭百亿辟支佛，不如饭一三世诸佛；饭千亿三世诸佛，
不如饭一无念无住无修无证之者。
无念无住无修无证之者，就是我们的自身本性，又称佛性，万物具有。
因为佛性可产生出一切，所以佛性不执著于一切，因此，自性又被称为空。
供养诸佛，不如以自性自度。
又《五灯会元》里有僧问黄龙法忠禅师：“如何是佛？
”禅师说：“莫向外边觅。
”又问：“如何是心？
”禅师说：“莫向外边寻。
” 又问：“如何是道？
”禅师说：“莫向外边讨。
”又问：“如何是禅？
”禅师说：“莫向外边传。
”又问：“毕竟如何？
”禅师说：“静处萨婆诃。
”萨婆诃，意为一切智者。
朝阳的初光照在湖上，几声惊鸦呱呱而起，如闪电劈下来，撕开了蒙昧的天空，阳光普照着一休曾经
黑暗的天空，一直在内省寻道于自我的本性中的宗纯顿悟了！
一休想起了一首和歌：“得闻乌鸦暗黑不鸣声，未生前父母诚可恋。
”乌鸦本不会在暗黑中鸣叫，此时却在黑暗中鸣叫，仿佛冥冥中就为开化它而来。
一休如被鸟声惊响的空山，从这乌鸦声里想到了未出生前的父母，出生前的无分别智 ，才是自己的本
源实相。
而禅修的目的是拂去缠身的尘埃，回归真实的自己。
一休写《闻鸦有省》：豪机瞋恚识情心，二十年前即在今。
鸦笑出尘罗汉果，日影玉颜奈何吟。
佛祖拈起一朵金婆罗花，仪态安详，却一句话也不说。
大众皆不明，面面相觑，唯有迦叶破颜轻轻一笑，这一笑，冰冻的大千世界春水荡开。
佛祖当即宣布：“我有普照宇宙、包含万有的精深佛法，熄灭生死、超脱轮回的奥妙心法，能够摆脱
一切虚假表相修成正果，其中妙处难以言说。
我不立文字，以心传心，于教外别传一宗，现在传给摩诃迦叶。
”然后把平素所用的金缕袈裟和钵盂授与迦叶，迦叶于是就创立了禅宗。
佛祖一笑，乌鸦一叫，皆可悟法。
曲径通幽处，禅房花木深，山光悦鸟性，潭影空人心，万籁此俱寂，但余钟磬声。
证悟禅宗往往在曲径的深处，山光、水影、花木皆是到达禅房的路途，都可沿途传来道法的清声。
《碧岩录》里法演禅师说：“声前一句，千圣莫传。
未曾亲觐，如隔大千。
”想小鸡孵出前也当轻啄蛋壳嗑嗑有响才有破壳之声，植物种子破土之前也啪啪作响才有世界的生根
发芽，花朵绽放之前也簇簇作响才有千朵万朵压枝低，而乌鸦之声，开启了一休，拨开大千，在前，
他亲觐声前一句，在后，他亲证世界之机。
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黎明，一休去见华叟大师，叙述所悟心境，华叟听后，说：“一休你已悟出了禅法，但是你所悟的只
是小悟而已。
”一休说：“如果是小悟已经足够了，我不需要什么大悟。
”华叟大师说：“好，你已大悟！
”不执着于结果，而享受于开花的过程，不执着于行至水穷处的终点，而随意于坐看云起时的路途。
一休，行过人间，就好好在这人间里爱及于众生，悲悯盖于大地。
华叟大师欲授予印可与一休。
印可是禅修和尚的毕业证，意味着他已经答辩合格，予以毕业，可以自己单独建寺院了。
但一休却没看印可一眼，说我不是为了发迹而大悟，人间正道不需一张白纸来证明。
一休终于大彻大悟了，这年他二十六岁。
后来，一休写诗总结自己半生：“浦叶半凋江汉秋，生涯受用在扁舟。
乾坤一个闲家具，年代捞波情未休。
”写这首诗的时候他已在情爱的沧海里沉浮了许久，捞起多情的波浪做那情天恨海的渔网，网住众生
之情，是则鱼跃鸢飞，天地间形形色色，莫非情也。
彻悟后的一休有了诸多的公案，他的名声开始愈发响亮。
一日，一个性情急躁的年轻僧人来大德寺访问一休说：“我从此以后，决定不再打架辩论了，如果被
人吐唾喷沫，就拂拭而默然忍耐。
”一休说：“这还不够啊，不要拂拭唾沫，应该任其自然干净吧！
”僧人说：“开玩笑！
谁能忍得了啊？
”一休说：“那些吐唾而来的，就像是蚊虫。
他们会停在粪土之上，或者贵人美人面上，不值得与他打架或者骂他，虽被吐唾沫，并没有受辱，忍
下去，一笑置之就行了！
”僧人说：“要是他举起拳头打来，怎么办呢？
”一休说：“也一样啊，不理他就行。
”僧人听了忽然举起拳头，向一休头上打下去。
僧人问：“和尚！
怎么样？
”一休说：“这个嘛，老僧头硬如石，你的手，可能受伤了。
”一休所修禅宗临济派的祖师爷慧能说：“菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。
”一休继承衣钵，本来无一物，何处惹唾沫。
又有经常出入大德寺的扇屋老夫妇，来向一休告别，哭着说自己因借债百两难以负担不得不离开京都
回老家。
一休说：“只因百两，就要关门，真可惜。
呀！
我有办法，我来做扇屋的养子吧！
”第二天，扇屋前来了许多人买扇子，因为头天晚上一休出了告示云：“大德寺一休做了扇屋的养子
，限于买扇子的人，明天一日，免费挥毫。
”到了傍晚，一休问：“爸爸！
进了多少？
”扇屋说：“师父呀！
二百八十二两。
”一休：“那，可以还债了。
那今天要离缘了，再见。
”扇屋夫妇继续在大德寺门前做生意。
有一天他来到一个小镇，这个小镇正遭遇着一种能让人嗓子麻木的传染病的折磨，而有一种药能治好
这种病，但这个小镇的药店把这个药价抬得很高。
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一休去找那个药店老板，让老板把药方告诉他，老板不乐意，说是祖传秘方，一休保证他不会说出去
，还说出家人从不打诳语。
药店老板想想也对，就跟一休说了。
一休把药方写到一块木牌子上，竖在街头。
老板气极，一休说：“我没有对任何人说，只是写了下来，出家人从不打诳语。
”他走过路过，救弱扶穷，渐渐地他的名字由一休变成了一休大师。
一休以禅杖作戏，逢场化为游龙，让世间风云为之癫狂。
二十九岁时，他回大德寺参加华叟之师的忌日法会，当时众僧都穿着隆重庄严的法衣，只有他草鞋布
衣如常前来。
华叟大师问他为何毫无威仪，一休回答：“余独润色一众。
”——我来到这里就可使这里增光，而无需那些华丽的装饰迷惑众生之眼。
法会结束后，有人问华叟大师谁是他的继承人，华叟大师回答：虽云风狂，但乃赤子，说的就是自号
“狂云子”的一休。
据说有一次将军足利义满举行佛会，召集各方高僧讲法。
如果谁讲得好，就奖励黄金一百两。
那天，上百僧人身着锦绣袈裟、拄着镀金禅杖地去了。
唯有一休，着破烂僧衣，手持一条柳枝，昂然赴会。
他说自己是“破烂衫里盛清风，身贫道不贫”。
而等讲法完毕，柳枝一扔，他飘然离去。
足利义满将军望着他破衫飘飘的身影叹说：“宗纯真乃赤子狂僧是也。
”一日，华叟大师生病，一休为他切药草，伤到指头而出血，华叟大师骂一休：“你是年轻壮坚，但
你指何其弱。
”而等华叟病笃，大小便失禁，弟子们都用工具清理，唯一休不用工具，直接使用手指清理，众僧皆
有惭色。
华叟大师辞世前，曾经再三让人将证明得道开悟的印可交给一休，但一休始终拒绝这一纸空文。
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编辑推荐

《爱的供养》编辑推荐：如果明天就是世界末日，你还相信爱吗？
请赐予我，无限爱与被爱的力量；让我，能安心在菩提下静静地观想。

Page 16



第一图书网, tushu007.com
<<爱的供养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 17


