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前言

前言我不是教你诈有一只狐狸不小心掉入一口井中，想尽办法怎么跳也跳不出来。
当它累得筋疲力竭的时候，恰好有只小羊路过。
这时，狐狸激动地大声叫着小羊。
小羊站在井口一看，发现了这只狐狸。
狐狸赶紧哭丧着脸对小羊说：“小羊兄弟，小羊兄弟，只有你能救我了，否则我就会死掉啊。
”小羊天性善良，但想到狐狸向来狡猾多端，谁知道它又有什么鬼主意呢，于是犹豫不决。
狐狸看小羊不为所动，又说道：“小羊啊小羊，助人为乐是你妈妈经常教导你的，你怎么就忘了呢？
假如你见死不救，怎么能做一只好羊呢？
”小羊听到这里，觉得狐狸说得有道理，就不假思索地跳了下去。
可跳下去之后抬头一看，发现井太深，它自己也无法上去了。
对此小羊着急了，不知道该怎么办，于是便问狐狸：“这下可怎么办？
咱们都掉了下来，你比较聪明，有没有什么好的办法呢？
”狐狸眼珠一转说：“小羊，别着急啊，我一定能想办法让咱们都出去，但是目前可得先让你受点儿
委屈了。
”“嗯，没关系的，只要咱们两个都能出去就好了。
你快说吧。
 ”小羊说道。
“好，你先站起来，爬在井壁上，低头把你的犄角放平了，让我踩着先出去，然后我在上面把你拉上
去。
”狐狸说。
小羊听了说：“还是你有办法。
”于是，它站直了，让狐狸踩着自己的犄角，这样狐狸刚好能够跃到井外。
它使劲一跳出了井口，不管小羊的死活了。
这个故事很简单，却反映了一些生活的侧面，很多时候，我们自以为还算聪明，往往会有很多比自己
更聪明的人。
如果不懂得如何保护自己，就可能像故事中的小羊一样，因为善良而被他人利用，让自己陷入困境。
世界比你想象的复杂，也比你想象的简单。
复杂在于你永远无法预知未来，你永远无法预知身边的、周围的人可能会做出什么事情；简单在于无
论是谁，无论什么事情，都有一个规律，有着一套做事的方式和方法，只要掌握了，明白了，就能应
对自如了。
在生活中，人人都渴望成功与幸福，但现实是：许多人在纷繁复杂的社会中迷失了自己，更多的人虽
然有奋发向上的愿望，但由于无法深刻地理解社会、融入社会，缺乏自己的核心竞争力，最终只能拥
有默默无闻、平淡无奇的人生。
年轻人是一个激情有余而处世经验不足的群体，他们渴求提升自己，改变命运，从而拥有更好的生活
，然而他们中只有少数人成功了，大部分则归于平庸。
究其原因，光有激情和行动是不够的，还需要懂得进而掌握为人处世的方法和窍门，从而更好地适应
社会，使自己在社会中立足，并占据一席之地。
《世界如此残酷，奋斗要选角度》就是这样一本书，它能对你的事业规划或人生规划做出系统的指点
，是你了解这个社会的窗口。
它将会告诉你，如何能在竞争激烈的时代有尊严地活着，告诉你种种你过去未曾注意，但却天天都在
犯的错误；它还会告诉你一些很多成功人士都在做，但是他们不会告诉你的诀窍⋯⋯这是一本能带给
你指导的书，而不仅仅是一些空话。
它不是灵丹妙药，却能给你指点迷津。
希望它能够给予你启发和指导，让你在成功的路上少走弯路。
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内容概要

　　把10件事做完，不如把1件事做好。

　　生活多灾多难，请学会“幸”灾“乐”祸。

　　第一印象只有一次，好，以后万事顺利；坏，以后处处坎坷。

　　你打电话的态度别人都能“听”到，不耍小聪明就是最大的聪明
　　帮助别人往上爬，自己才会爬得更高。

　　气场强大，不仅自己自信，也会影响到团队和客户。
强大的气场是成功的第一助力！

　　⋯⋯
　　本书以有趣的故事和生动的说理阐明二十几岁的年轻人需要懂得和掌握的人生道理，为处世不深
的年轻人提供一个参考，从而掌握好奋斗的角度，让他们在社会中站稳脚跟，进而取得更大成就。
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书籍目录

前言.我不是教你诈
第一章.成功永远不是第一位，生存才是
　你起码得让生活过得下去
　社会不会等待你成长
　把肩上的责任勇敢地扛起来
　职业规划决定你的一生
　为自己制定清晰的职业目标
　先做适者，再做强者
　如果不能走到前面，争取不要落在后面
　把十件事做完，不如把一件事做好
第二章.竞争如此激烈，你要内心强大
　成功永远绕不过犯错误
　危难之时，要懂得自救
　有时候，愈挫愈勇才能成功
　最糟也不过是从头再来
　欲速则不达，用耐心去等待成功
　危机就是转机
　先把小事做好才是王道
第三章.有些事你现在不懂，就会一辈子吃亏
　说话做事要给别人留足面子
　话不可说满，事不可做绝
　有眼光的人才有未来
　帮助别人往上爬，自己会爬得更高
　控制情绪，别让情绪掌控你
　宁得罪十个君子，不得罪一个小人
　莫犯贪小便宜吃大亏的错误
第四章.行走社会必知的处世技巧
　如果没有机会，那就创造机会
　走自己的路，也要听别人怎么说
　做人要有原则，做事要有弹性
　吃亏才是占便宜
　适度才是高度
　优柔寡断误大事
　做人要低调，不要锋芒毕露
第五章.会说话是一门艺术，也是一种财富
　话不在多而在精
　把话说到恰如其分
　自嘲是一种智慧
　用赞美达成你的追求
　诱之以利，巧达目的
　察言观色，想好再说巧用幽默好处多
第六章.有些社交礼仪很“虚伪”，但很必要
　不可小看的“第一印象”
　不可不知的饭桌礼仪
　你打电话时的态度别人都能“看”到
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　办公桌不仅仅是“私人领地”
　职场沟通第一步，学会倾听
　巧给自己的形象加分
第七章.做人要单纯，也不要太单纯
　有些话有必要说，没必要信
　喜怒哀乐不要摆在脸上
　帮助他人，也要保护好自己
　再好的朋友也不要把自己的底掏空
　勇敢地秀出自己
　不耍小聪明就是最大的聪明
第八章.强大的气场给你带来惊人的力量
　强大的气场成就你的精彩人生
　气场是职场升值的密码
　你关注什么，气场就会把你变成什么
　别让负面情绪削弱你的气场能量
　恰当运用气场，让自己成为受欢迎的人
　做事主动，为自身赢得气场
第九章.人脉就是命脉，人脉决定成败
　储蓄你的人情
　用人脉撬开“机遇”之门
　成功不在于你会做什么，而在于你认识谁
　感情投资宜长线
　巧用人脉好办事
　人脉是生存发展之本
　经营人脉，须放低姿态
第十章.别在职场的江湖里手忙脚乱
　职业发展走进“死胡同”，适时调整职业“航线”
　不居头功，礼让功劳
　蛮干不如苦干，苦干不如巧干
　尊重职场老前辈，跨越“办公室代沟”
　妒忌别人不如奋发图强
　宽容同事，就是善待自己
　管好你的嘴，闲谈莫论人非
　职业发展只想不动，你也在“温水煮青蛙”吗
第十一章.淡定的人生才是幸福的
　怀着一颗感恩的心生活
　选择最适合自己的生活方式
　生活多变故，学会“幸”灾“乐”祸
　退一步，有海阔天空的灿烂
　试着接受生活中的不公平
　学会放下，幸福需要自己来成全
　抵住诱惑，你才能赢得最终的幸福
　寂寞也是一种清福
　放慢你的脚步，拥有美丽的人生
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章节摘录

版权页：   年轻人从跨出校门、步入社会的那一刻起，就必须独自应对社会和生存的挑战。
如果你有着满脑子的崇高理想，却没有养活自己的能力和工作，那也是白搭。
在这个竞争激烈的社会里，任何理想都是第二位的，生存永远是你的首要目标。
只有基本生活需求满足之后，才能有精力和实力去实现和满足更高层面的需求。
 李华大学毕业后，本想找一份称心如意的工作，但是经过反反复复的面试，也没能进一家理想的单位
，最终只能先在一家各方面条件都不是特别好的私企上了班。
但是，三个月的试用期还没到，她就辞职了。
因为这家公司不仅经常加班，而且工资待遇也比较低。
李华实在无法忍受这样的工作强度和工资待遇，她想，再怎么也不能被人这样剥削和压榨呀，就狠心
辞职了。
于是，李华又开始新的找工作之旅。
由于她没有相关的工作经验，也非名牌大学毕业，因此，不是想去的公司看不上她，就是愿意聘用她
的公司她不愿意去。
就这样，李华折腾了半年多，工作还是没有着落。
失去经济来源的李华只能靠家里接济了，这让她心里很不是滋味。
每次同学找她聚会吃饭，她都因为囊中羞涩，能不去就尽量不去，免得让自己的生活更加拮据。
 李华因为对工作的各种不满意，盲目辞职，导致自己的生活陷入困境，还需要家里来接济，不仅自己
的自信心受挫，而且在家人和朋友面前也抬不起头。
实际上，她当前应该做的就是先调整自己的心态，在自己要从事的专业领域内找一份工作，选择先就
业再择业，等到自己的生活有了保障之后，再谈工资和职业理想也不迟。
骑驴找马有时候也是一种策略。
 如果一个人的工作不稳定，没有固定的收人来源，再加上每月的房租和人际交往的支出，个人经济状
况就会吃紧，也可能要靠家人救济或四处借钱，这不但会导致生活状态比较混乱，人际关系紧张，还
会挫伤自尊心和自信心，因此，对于大部分年轻人来说，步入社会后首要的任务就是获得经济上的独
立，让自己可以独立地承担日常开支和人际交往的费用。
 要想在经济上独立，就必须找到一份能够获得稳定收入的工作，无论是做兼职、全职还是全职加兼职
，总之必须有一份能够提供经济保障的事情做。
在这个基础之上，再结合自己的专业、兴趣爱好，去谋划职业方向。
除此之外，在有收人来源的前提下，管好手中的金钱，让财富不断增值，才可能让生活越来越顺心。
 在保证自己经济独立方面，一些女生更愿意把重心放在找男朋友身上，她们认为找到一个有实力、会
挣钱的男朋友，就万事大吉了。
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编辑推荐

《世界如此残酷，奋斗要选角度》编辑推荐：世事残酷，诸事浮沉，揭秘“乔莉式奋斗”，世界从来
不会像你想象的那样给力，总有各种各样的情况让你伤不起。
你会经常处于吃饭不安心、睡觉不安稳、工作不安定、爱情不安全等等各种纠结、蛋疼之中——世界
的残酷也正在于此。
盲目的奋斗只会让结果更加残酷——你总觉得自己奋斗得很卖力了，可以各种苦逼的事情接踵而至，
让你屡屡膝盖中了一箭、躺着也中枪⋯⋯所以，世界远比你想象得更残酷，奋斗，也比你想象得更需
要角度。
《世界如此残酷，奋斗要选角度》将会告诉你，如何不纠结、不蛋疼、不中枪，而是很轻松、很蛋定
、很成功⋯⋯《世界如此残酷，奋斗要选角度》的真诚之处在于，对于为理想打拼的年轻人可能出现
的问题，提出了切实有效的解决方法。
它是有针对性的，是脚踏实地的，而不是泛泛而谈的。
这些对于正在奋斗的年轻人来说，是最为宝贵的。
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