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内容概要

　　那是我终生难忘的一天，我收到了一封古怪的信，那是十五年前的我给自己制订的人生规划。
我很骄傲，因为我实现了当年的很多愿望——顺利完成自己的学业，谋取一份让人艳羡的工作，每天
自信满满地出门⋯⋯
　　唯一的遗憾，是我还没有找到心灵的归宿。
但我并不焦虑，因为我相信能和我偕老的那个人迟早会出现，也只有那个人，才能真正懂得我的好，
让我心甘情愿地成为他的女人！
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作者简介

　　克里斯汀·B·维兰，牛津大学博士，纽约知名女作家、记者和评论员。
曾任普林斯顿大学的社会学与政治学系教师、《普林斯顿人日报》主编。

　　她经常为《华尔街日报》、《华盛顿邮报》、《纽约时报》撰稿，并担任“CNBC电力午餐”
（CNBC Power
Lunch）、“NBC早间新闻”（NBC Early Today）和“PBS新闻时间”（PBS News Hour with Jim
Lehrer）等电视节目的嘉宾。
在美国是家喻户晓的情感专家。

　　译者：吴超，2004年毕业于郑州大学外语学院英美语言文学系，2008年至今一直从事英语翻译工
作。
先后翻译《家族战争》、《战地情书》、《山姆告诉我的事》等书。
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那个人，总有一天会出现
坚定对美好婚姻的追求
第2章　越优秀，越可爱
越聪明的女人越好嫁
为自己的成就自豪
婚姻只是早晚的事
选择，是一种智慧
出色不是你的错
时间是最好的老师
第3章　推开爱情那扇窗
嘿，我很优秀
找一个靠谱的人谈恋爱
事业是女人的筹码
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爱情是你的锦上添花
第6章　谁才是你的白马王子
找男人不是按图索骥
年龄从来不是问题的关键
别让男人望而却步
有梦想才有希望
学会妥协
懂得尊重
结婚不一定要趁早
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嫁给一个能给你幸福的人
爱情需要规划
抓住每一次属于自己的机会
分手也是一种选择
爱他就接纳他的一切
珍惜上天赐予你的一切
第8章　做一个称职的妈妈
生个宝宝，也是一种成长
关于生育能力的现状
时刻不停的生物钟
孩子是对生活最美好的期待
做母亲，就不要怕牺牲
生育是对一个女人最严峻的考验
生活需要妥协
全职奶爸向前冲
扮演好自己的每一个角色
给最好的女子一颗安定心
第9章　下一站，幸福
结果是最好的证明
为自己描绘最美的蓝图
学会享受生活
把幸福当成目标
生活要有点变化
你可以活得更精彩
生活可以比蜜甜
附录
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编辑推荐

《总有个人,能懂我的好》告别困扰的幸福女人新图式，继《女人的资本》后，又一部风靡全球的新世
界宣言，女人繁盛：如何在事业和情感、幸福中达到美妙平衡，全世界佳丽的共同课题。
 给最好的女子一颗安定心——“不是嫁不掉，只是不能轻易嫁”没有男朋友，辗转反侧，夜不能寐？
父母施强压，为了结婚而结婚？
这不是智慧女性的选择！
！
！
智慧的女人，相信自己的魅力和方向！
要摆脱心理负担、舆论困扰，相信那个人，迟早会出现。
找一个HOLD住自己的爷们儿！
我就是高傲而优秀，等待，只是为了世界上最可爱的爷们儿！
他制得住我的脾气，接得住我的优秀。
在不远的将来，拉着我的手抱着我，结局就是我们终老。
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名人推荐

社会上关于成功女性的负面言论很多，说什么她们嫁出去的几率比被公交车撞到的几率还要低。
让这些说风凉话的人见鬼去吧！
作者就是想通过这本书告诉我们，爱情的主动权，其实就掌握在女人自己的手里。
 ——稀瑟——希瑟·鲍施伊博士，华盛顿特区经济政策研究中心经济学家 这本书的最大价值，就是
要给那些徘徊在婚姻之外的成功女性以信心。
因为，越是受过良好教育的女性，越是有机会获得受过高等教育的男人的青睐；越是成功的女人，越
是容易得到成功男人的认可。
因此可以说，成功的女人，选择对象的范围很广。
 ——薇薇安娜·泽利泽，普林斯顿大学学者，《亲密关系的购买》一书作者 谁说女人的事业和爱情
不能兼得？
真正成功的女性，绝对有能力将事业与爱情、婚姻以及母亲角色完美融合。
 ——苏珊·夏普里欧·巴拉什，《关于女人与竞争的真相》一书作者
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