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内容概要

　　荣格（Carl G.
Jung，1875－1961）是人类现代史上的智者。
他曾经是伟大的精神分析学家弗洛伊德指定的“皇储”，却“吾爱吾师，吾更爱真理”，最终“叛出
师门”，另创分析心理学。
这位敏锐多智的精神病医生和心理学家，一生热爱东方智慧，他研究炼金术、诺斯替教以及佛教、道
教，从神秘主义和宗教之中获取了一个又一个的心理学洞见。
他提出的集体无意识学说对西方心理学甚至西方文明影响巨大。
二战时期他和纳粹扑朔迷离的关系，他与妻子、情人长达四十年的三角情爱，又令他丰富多彩的人生
更加神秘。
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作者简介

　黄秀丽，重庆人，70年代出生，传媒人。
曾为《南方周末》资深记者，参与过国内多个公共事件的报道。
热爱心理学，神秘学，数年前投身于新时代灵性运动，关注现代人身心灵的疗愈与蜕变。
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后记

我对荣格忽然产生兴趣是在四年前，那时我的工作和生活都面临着巨大挑战。
而这一切的发生似乎都被一股看不见的力量操纵着，作为当事人的我身不由己，只能听任它摆布。
    我眼睁睁地看着整个生活被它撕碎，痛不欲生，茫然无路。
此时，我忽然在一本占星学书上读到荣格的一句话：人身上发生的事情就是他人格的写照。
他代表的是某种铸型以及可以结合在一起的各个碎片。
随着生命的进展。
这些碎片将会按照既定的设计——落回原处。
这句话让我在毫不了解占星知识的情况下，生吞活剥地读完了整本书。
    然后我不可避免地想知道，那些碎片是什么，它们为何会一一落回原处。
于是我找到了荣格的书来看。
荣格用当时对我来说还略显晦涩的语言一遍一遍地重复着一个道理：一个人若是无法觉知到内在的冲
突，那么外在世界就会逼不得已将那份冲突显示出来，并撕裂成对立的两极情况。
他讲的其实是“我”是什么，这颗心运作的原理，而对于这些，我们每个人都那么渴望了解，而又十
分不易。
    对荣格著作的阅读，与我对自我心灵的探索，是一个同步的过程。
对他思想学说的兴趣、对他这个人的兴趣，以及对我自己内在和外在生活的兴趣，从来都密不可分。
去年秋天，俊秀忽然对我说，我们要编一套“现代文明人格”丛书，你想不想写一个人？
你可以自己选写哪个人。
我没有经过任何思考，就脱口而出：我写荣格。
    荣格的一生是探索的一生。
不同于科学家对外部世界的探索，他孜孜不倦地探索的是人类浩瀚无际的心灵。
潜意识心理学是他对这个世界最大的贡献。
在他那里，心灵包含着两部分，一部分是无意识心灵，一部分是有意识心灵。
人的一生，就是有意识从无意识的海洋中一步步确立自己的过程。
人在很大程度是受潜意识心灵支配的，那里有我们的有意识心灵不愿意接纳的“阴影”，也有包含着
全部人类，甚至动物、植物，整个宇宙的集体意识，他称之为“原型”。
无意识心灵经由意识心灵来经验自身，然而意识心灵并不是固定不变的，而是像佛家所云“流转的心
识”。
它的演化需要一次一次回到它的来源处——无意识部分，转化、整合、再次呈现。
那个“我”永远常新。
    写作时的经验就像在验证荣格的学说。
动笔时我读过荣格大部分著作，对他人生中的大事小事也不陌生。
然而我所知道的一切都藏在无意识心灵里，需要以某种形式转化进入意识心灵当中。
这个转化却磕磕碰碰，相当艰难，仿佛一个塞满了饺子的茶壶，就是倒不出来。
等我终于倒出来，完成这部书的写作时，我的“我”也完成了与无意识对话的过程，得到了更新。
    在写作的中途，和其他几位作者有过讨论。
有一位朋友问我：你觉得荣格这个人的人格对现在的年轻人最大的启示是什么？
这是个很大的话题，难以用三言两语讲清楚。
不过最核心的一点是，荣格对外在物质世界保持警惕，而对自己的内心一直敏锐关注。
他是一个先知，他预言了建立在启蒙理性主义基础上的现代西方文明的没落。
那个文明过于注重外部的世界，将人类的心灵物质化、狭窄化、碎片化，剥除掉“心灵”最核心的功
能——灵性。
他又为后人探索出重新拾回灵性的道路，那就是东方智慧中的整体性。
他的潜意识心理学就是建立在整体性基础上的，他用一个词来表示：Self，自性。
这是一个永远完整且开放的系统，既是意识的起点，也是意识的终点。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<梦境人生>>

    感谢所有在这本书的写作中给我提供帮助的人，包括我所阅读的参考书的每一位作者。
感谢我生命中遇到的每一位给我带来巨大的欢乐和痛苦的人们，我的亲人，我的恋人，我所爱过的，
我所恨过的人们。
正是你们，帮助我将我内心未觉知的冲突演化出来，从而给我带来了一次又一次的成长。
    感谢宇宙给予我如此丰盛的礼物，让我写出了这本小书。
    黄秀丽于2012年5月2日
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编辑推荐

《梦境人生:荣格传》编辑推荐：他是分析心理学的创始人，提出了性格类型和潜意识理论，他一只脚
在西方，一只脚在东方，既是一个科学家，又广涉哲学、文学、炼金术、占星术、东方宗教，曾追随
弗洛伊德，又与之分道扬镳，一度与纳粹主义纠缠不清，他改变了人类对自身的认识，是身心灵运动
的先锋和教父，他，就是荣格！
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