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前言

“忌”“计”切中婚姻与恋爱的要害对女人来说，一生中最重要的事情莫过于恋爱和结婚了。
不管是情窦初开的少女，还是已嫁为人妻的主妇，都渴望拥有甜蜜的爱情和美满的婚姻。
可是，能和相爱的那个人永远如胶似漆、卿卿我我，一直相伴到老并不是一件简单的事。
我们见过太多的女人在爱情中伤得痛彻心扉，在婚姻中输得一败涂地。
到底是什么让女人越渴望幸福，却越得不到幸福呢？
难道这都是男人的错吗？
其实，爱与被爱，伤与被伤，都是相互的。
在女人与男人之间这场“爱”的大戏中，如果女人只想不劳而获或一劳永逸，认为爱情和婚姻不用付
出，不用精心打理和经营就能天长地久，那就大错特错了。
从心理学的角度上来说，男人的爱情最初多来自激情与冲动，女人的爱情则来自渴望依靠和稳定。
这样的心理模式之下，在爱情中女人更容易迷失自我。
有时她们会在某一瞬间，特别渴望爱与被爱，于是便匆忙踏上爱情的列车，陷入爱情的漩涡。
往往爱情刚一开始，她们就幻想与爱的那个“他”厮守终生、相伴到老。
她们以为只要爱了，就是生命的全部，可以毫无保留地付出，或者无所顾忌地撒娇和任性。
殊不知，男人永远是比女人更理性的动物，他们一旦摆脱爱的“晕眩”，就不会再心甘情愿地给予你
所渴望的相同程度的爱情。
可见，相爱并不是那么简单，婚姻生活也不是事事如意，卿卿我我的背后隐藏了太多的变数，话虽这
么说，美满的爱情和幸福的婚姻也并非遥不可即，这就要看你是否拥有足够的智慧了。
在感情生活中，有许多不能碰触的“禁区”，很多女人常常因为不知禁忌被男人淘汰出局。
这就表明，在爱情和婚姻这门学问中，女人仅仅有爱的能力是远远不够的，还要学会爱的技巧，清楚
如何避开爱的禁区。
本书是笔者经过深入的社会调查，总结婚恋生活中的36种禁忌，加以提示、指点评论、解疑释惑编撰
而成。
这些案例均源于生活，具有绝对的可信度和实用性。
36“忌”，切中婚姻与恋爱的要害，阐明女人迷失的错误。
透过指明禁忌，可以让每个读者了解自己的爱情和婚姻中有哪些不可触碰的禁区，从而明白如何去爱
。
希望你能轻松绕过那些不可触及的婚姻与恋爱“禁区”，找到自己的真命天子，收获幸福的姻缘。
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内容概要

　　在爱情和婚姻生活中，有许多不能触碰的“禁区”。
很多人不懂禁忌而引起两性大战。
要想幸福，仅仅有爱是远远不够的，还要学会爱的技巧，避开爱的禁区。

　　《不是教女坏：幸福女人婚恋36忌》是作者经过深入的社会调查、案例分析，归纳出婚恋生活中
的各种禁忌，让每个读者了解爱情和婚姻中不可触碰的禁区，从而明白如何爱，如何经营爱。

　　婚恋36忌，“忌”“计”切中婚姻与恋爱的要害，阐明女人迷失的错误。
同时每一忌还是一个化解感情危机的妙招。
书中精选的案例，可以说对应了当下诸多女性的误区和认知盲点。

　　这是一本恋爱时期的爱情宝典，也是一本婚姻构建中的解惑真经。
读过之后，你会轻松绕过那些婚姻与恋爱的“禁区”，找到自己的真命天子，收获幸福美满的婚姻。
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作者简介

　　廖唯真，哲学系毕业，“非常闺蜜”，最了解女人的女人，也是“背叛”女人最狠、“解剖”女
人最厉害的都市情感作家，是台湾最受瞩目、最有潜力的女性成长励志作家。
主持各类女性专栏，其温婉的文笔、理性的分析，赢得了众多女性的欢迎，在台湾被誉为“最了解女
人的女人”。
另出版的作品有：《女人定位须趁早》《不是教女坏：小资女职场36忌》等。
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书籍目录

作者序：“忌”“忌”切中婚姻与恋爱的要害
第1忌　情愫暗生，但缺少告白的勇气
　暗恋是心灵的一场宿醉　
　别把暗恋一直关在暗箱中　
　使点小技巧，让他知道落花有意　
　爱情小心机　
第2忌　顾影自怜，让自己的爱溺死在自卑中　
　即使不够优秀，你也有值得爱的地方　
　自卑是抹杀爱情的杀手锏　
　女人因为自信而美丽　
　爱情小心机　
第3忌　一味仰慕，不懂提升自己魅力指数　
　做一朵漂亮独立的玫瑰　
　让自己保持一点“神秘”　
　百变风情，让他应接不暇　
　爱情小心机　
第4忌　因噎废食,怕受伤害而不敢恋爱　
　没有谁能预知未来　
　坚信幸福与自己有关　
　学会适时转身　
　爱情小心机　
第5忌　游戏人生，因寂寞葬送自己的幸福　
　因寂寞而生的爱情经不起考验　
　女人态度端正，人生才能端正　
　真爱来临时，你会发现它总是值得等待的　
　爱情小心机　
第6忌　想当然，刚开始恋爱就要永远　
　不是所有的恋爱都能白头到老　
　越早认定他，你就越早丧失自我　
　心重、情重，不如慎重　
　爱情小心机　
第7忌　依附心理，把自己的幸福押在男人的身上　
　爱慕虚荣的女人不会得到男人长久的喜欢　
　别做攀援在他身上的紫藤花　
　偶尔也分担一下，或者大方一把　
　爱情小心机　
第8忌　高度“近视”，有点小暧昧就当他是真命天子　
　擦亮眼睛，其实他没有那么喜欢你　
　陷入暧昧的女人原本就不明智　
　不要暧昧要爱情　
　爱情小心机　
第9忌　拜金主义，喜欢和房、车、卡谈恋爱　
　别让他觉得你嫁的是钱　
　钱是死的，他是活的　
　与其坐吃山空，不如找个“绩优潜力股”　
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　爱情小心机　
第10忌　过于挑剔，这山望着那山高　
　总是相信有更好的在前方　
　先摆好自己的位置　
　你应该了解的“麦穗理论”　
　爱情小心机　
第11忌　不懂尊重他，把过去挂在嘴边　
　坚决不要拿他和前男友比较　
　若对他不满要直接指出来　
　强扭的瓜不甜　
　爱情小心机　
第12忌　缺乏主见，一味跟着他的脚步走　
　爱情不能靠顺从来支撑　
　一味迎合容易变得一文不名　
　让他眼中有个独立自强的你　
　爱情小心机　
第13忌　锱铢必较，把爱情当作生意　
　爱情最忌讳斤斤计较　
　爱情不是生意　
　真正的爱情有付出就会有回报　
　爱情小心机　
第14忌　巧言如簧，管不住自己的嘴巴　
　信口开河，动不动就哄骗他　
　没有一种谎言能够滴水不漏　
　男人比女人更难接受欺骗　
　爱情小心机　
第15忌　劈腿女王，脚踏N条船　
　花心女注定与真爱无缘　
　花心女比花心男更容易让人不齿　
　幸福的花只绽放在专一的爱情中　
　爱情小心机　
第16忌　爱尝新鲜，换男友比换衣服还勤　
　爱尝新鲜，最后只能尝到苦果　
　跳来跳去就跳出了“幸福圈”　
　遇到对的人，不要轻易放手　
　爱情小心机　
第17忌　眼光过高，看不到自己的水平线　
　大多数婚姻是一场价值相当的“交易”　
　条件好的男人未必就是给你幸福的男人　
　你的婚姻不是商品　
　爱情小心机　
第18忌　大女人主义，处处都要占据高地　
　男人只愿意远观“女强人”　
　聪明的女人懂得示弱　
　巧做男人“背后”的女人　
　爱情小心机　
第19忌　不知进退，撒娇、发嗲拿捏不准　
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　该撒娇的时候，不要总是一脸正经　
　把握火候，别让撒娇演变成“撒泼”　
　察言观色，他需要安慰的时候就要收起“娇气”　
　爱情小心机　
第20忌　如胶似漆，我的世界只有他　
　距离可以产生美，更要坚持“半糖主义”　
　寸步不离的爱情容易让人窒息　
　爱情就像下棋，你退他就进　
　爱情小心机　
第21忌　过于恋旧，沉浸在过往中无法自拔　
　活在当下，不要为打翻的牛奶而哭泣　
　回忆，即是回不去的记忆　
　抖擞精神，开始一段新旅程　
　爱情小心机　
第22忌　重色轻友，眼里是他，还是他　
　恋爱也需友谊来“支撑”　
　朋友才是和你“天长地久”的那个人　
　爱情和友谊并不冲突　
　爱情小心机　
第23忌　绝对透明，不会经营爱情　
　人是独立的个体，不可能绝对透明　
　没有空间是一把限制自由的锁　
　接受他善意的小谎言　
　爱情小心机　
第24忌　张扬成性，动不动就炫耀甜蜜　
　总炫耀幸福，当心有一天不再甜蜜　
　低调的幸福更能细水长流　
　低调行事，对两人都有好处　
　爱情小心机　
第25忌　损人不利己，抢走别人的老公　
　别人的老公真有那么好吗？
　
　聪明女人永远不去动别人的老公　
第三者，无法被社会接受　
　爱情小心机　
第26忌：碎碎念，让人耳根不得清净　
　唠叨--婚姻不能承受之重　
　唠叨也是一种病　
　女人累，男人怕　　
　爱情小心机　　
第27忌　固执己见，不惜为爱众叛亲离　　
　女人要理智，不要固执　　
　千万别和他玩“私奔”　　
　婚姻大事，要多听“老人言”　　
　爱情小心机　　
第28忌　急功近利，太早进入他的家庭　　
　早和公婆见面坏处多　　
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　别让婆家有时间挑你的毛病　　
　切忌过早介入他的家事　　
　爱情小心机　　
第29忌　碍于面子，和热恋刚过就变样的男人结婚　　
　热恋刚过就变样的男人婚后只会变本加厉　　
　面子影响一时，幸福决定一生　　
　不要存在侥幸心理，要抓紧时间离开　　
　爱情小心机　　
第30忌　头脑发热，情路受挫就“闪电结婚”　　
　赌气结婚只能让自己遭遇两次不幸　　
　“闪电结婚”的家庭生活质量岌岌可危　　
　头脑发热的婚姻对于两个人来说都是悲剧　　
　爱情小心机　　
第31忌　不择手段，逼迫他娶自己　　
　一哭二闹三上吊的时代过去了　　
　千万别妄想用贞操换取他的戒指　　
　情淡了就放手　　
　爱情小心机　　
第32忌：不修边幅，婚后变黄脸婆　　
　女人婚后更要美丽　　
　打扮自己，抓紧老公的心　　
　教你几招，蜕变为全新的自我　　
　爱情小心机　　
第33忌　“唯他命”，在爱情中一味取悦和让步　　
　不要用容颜来取悦他　　
　一味迁就只能让他得寸进尺　　
　聪明女人拉着老公一起做家务　　
　爱情小心机　　
第34忌　守不住他，甘心将自己的幸福拱手相让　　
　遇到真爱的人，就要努力去争取　　
　守住爱情堡垒，不要拱手相让　　
　不要为了成全他的美好前程而离开　　
　爱情小心机　　
第35忌　嫉妒心重，无端猜疑　　
　怀疑是谋杀幸福的武器　　
　管得越紧，越容易出事　　
　看住他要使“巧劲”　　
　爱情小心机　　
第36忌　水性杨花，经常涉足交际场所　　
　交际场所频频现身，难免变“交际花”　　
　太招摇的女人会让男人也变得拈花惹草　　
　婚后，女人的生活重心要回归家庭　　
　爱情小心机
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章节摘录

版权页：   锱铢必较，把爱情当作生意 到了谈婚论嫁的阶段，女人似乎都这样憧憬：自己所嫁的那个
男人，必须有车、有房、有钱、有权。
当她们用自己去兑换这些东西的时候，不知是否想到，在这样的前提下与男人对话，自己还是不是一
个完全自主的人？
 有的女人可能会说，这是“等价交换”。
这些人可能没有意识到，爱情中没有谁欠谁的，从相识相知到相爱，都是你情我愿的。
所以，在爱情法则里，不是付出多少就必须要得到多少回报。
 如果没有了爱情，物质的平衡迟早有一天会被打破的。
贫穷是无法阻碍真爱的，阻碍你的只可能是你自己的内心。
 爱情最忌讳斤斤计较 自从人类开始了第一次“等价交换”之后，这个世界的经济就快速发展，几乎
所有的东西都能通过等价交换的方式来实现其价值。
很多女人“发扬”这种精神，将这种经济学原理也运用到爱情之中。
 女人考虑自己的物质生活是无可厚非的。
在当今社会，从一定程度上来说，拥有一定的物质基础是爱情的保障，但是，如果将爱情过度地世俗
化和计量化，爱情本身所具有的两情相悦、精神交汇、无私付出等内涵，就会被“铜臭”熏得变了味
。
而变了味的爱情，还有存在的意义吗？
况且，在家庭生活中，男人一样在不断付出，甚至也可以说，男人在家庭生活中“交换”出了自己。
 所以，聪明的女人就要转变观念，不要认为自己“成了别人的人”，应该得到相应的回报。
现代新女性最应当坚持的，就是无论是为人妻还是为人母，都依然是独立、自主的个体。
 再换一个角度想，爱情本来就是一件难以衡量的事情，无法绝对计算出谁付出得多、谁付出得少。
况且真正的爱情，本来就应该是不计付出和回报的。
 在一个直播的电视节目中出现戏剧性一幕：主持人向现场的观众提问：“如果一个人因为想与你深爱
着的伴侣结婚，给五万元让你离婚，你会考虑吗？
”在一片哄笑中，所有的观众都按了手中“NO”那个按钮。
 “五十万呢？
”还是一片笑声，但有几个人选择了“YES”。
 “五百万呢？
”没有了笑声，有更多的人选择了“YES”。
 “五千万？
”现场观众一片沉默。
 这是一个典型的将爱情量化的例子。
 毫无疑问，其结果是不乐观的。
玫瑰从来都不拒绝钻戒，但不是有钻戒才会有玫瑰，相反，爱情遭遇量化后，反而让人渐渐无法明白
爱情的味道，体会到婚姻的乐趣了。
因为财富、权力、名车、豪宅⋯⋯这些物质的东西，只是爱情的道具。
爱情不容易量化，而道具容易，所以，道具经常喧宾夺主，成为谈情说爱的主角，爱情也演变成一场
比道具的竞赛。
 然而，谁能发明一种衡量爱情的工具呢？
谁又能比较两对情人之间哪对更恩爱呢？
如果你不能回答这个问题，那么，问问自己，是要嫁给爱情，还是要嫁给道具？
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编辑推荐

《不是教女坏:幸福女人婚恋36忌》编辑推荐：台湾金石堂书店上榜畅销作品。
爱情和婚姻不是说说那样容易，也不是做做那样简单。
最了解女人的女人，最有助婚姻的秘笈。
“非常闺蜜”廖唯真与你分享幸福婚恋法则，帮你避开爱的禁区，掌握爱的方法，远离爱情保卫战，
成为驾驭真爱的操盘手。
最滋养女人的，莫过于幸福的婚恋。
全方位提升女人婚恋情商，成就美满爱情和婚姻。
36“忌”，“忌”“计”抵达人生幸福：爱情忌  想当然，刚开始恋爱就要永远。
爱情计  不是所有的恋爱都能白头到老，心重、情重，更要慎重。
爱情忌  张扬成性，动不动就炫耀甜蜜。
爱情计  总炫耀幸福，当心有一天不再甜蜜。
低调行事，对两人都有好处。
爱情忌  缺乏主见，一味跟着他的脚步走。
爱情计  爱情不能靠顺从来支撑，一味迎合容易变得缺乏自立。
爱情忌  固执己见，不惜为爱众叛亲离。
爱情计  女人要理智，不要固执，婚姻大事，要多听“老人言”。
爱情忌  锱铢必较，把爱情当作生意。
爱情计  爱情不能买卖，真正的爱情有付出就会有回报。
爱情忌  头脑发热，情路受挫就“闪电结婚”。
爱情计  赌气结婚只能让自己遭遇两次不幸，对双方来说都是悲剧。
爱情忌  不修边幅，婚后变成黄脸婆。
爱情计  打扮自己才能抓住老公的心，女人婚后更要美丽。
⋯⋯
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