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前言

序：因为淡定，所以从容 身处浮躁喧嚣的社会中，最好的灵丹妙药就是淡定。
 倘若把人类历史上的淡定人物做一个排行榜，那东晋帝国的顶梁柱谢安必是状元，也就是淡定界的一
哥。
 有人说，淡定的人生不寂寞，这句话放在谢安身上，可谓实至名归。
 当我们心悦诚服地去敬仰一个人时，我们最先看到的当然是他那遥不可及的功勋，而在这功勋背后更
有一种东西，使我们望洋兴叹。
我们看谢安同样如此。
他把自己的人生书写得无懈可击，人人在做梦时才敢梦的功绩，他全都做到了，最要命的是，他居然
没有丝毫的趾高气扬。
他在肮脏险恶的官场上如鱼得水，不可战胜，到底是什么样的智慧才能如此？
答案一目了然：淡定。
 谢安虽然生于乱世，但却有个不错的家庭，这足以让他不会为生计而发愁。
然而，世界上有很多人小时候都不会为生计发愁，却没有谢安的淡定心态。
谢安的少年时代，已经从骨子里荡漾着一种从容，这种从容并非是先天而来，而是后天所得。
他在对后辈教育上的淡定心态，使他的晚辈个个都出类拔萃，不客气地说，谢家后来扬名立万，都是
谢安的功劳。
他隐居深山，并非真的是看透世事，而只是在修炼自己的内心，把自己锻造成一个内心强大的人。
所以，当他东山再起时，世界上已没有人可以和他较量。
因为他有世界上最秘密的武器：淡定的心态。
 他用这一超级秘密武器先后击败了威胁东晋帝国的权臣王敦、桓温，用这一武器取得了惊天动地的淝
水之战的胜利。
他更用淡定从容而退，给历史留下了畅想的空间。
 在今天，我们要知道的不仅是谢安靠淡定缔造的不寂寞的人生，更应该学会这种淡定。
泰山崩于前而色不变，麋鹿兴于左而目不瞬，要相信自己完全可以凭淡定的人生态度战胜人生中所遇
到的种种问题。
 因为淡定是我们人性中固有的，人人都有以不变应万变的能力。
倘若你主动抛弃这种能力，跟在别人或者是潮流的后面东奔西跑，追名逐利，那么，你的心就会躁动
，而躁动正是淡定的天敌。
 读历史读伟大人物的生平事迹，最终的目的无非是学习到生存智慧和生存哲学。
所以，本书并不是一本严格意义上的谢安传记，只是通过对谢安一生事迹深入浅出的描述，来试图告
诉读者朋友们：淡定的人生才是人类最应该获得的人生。
因为只有淡定的人，才能如谢安那样做出一番光芒四射的事业来。
 退一步说，即便我们没有建功立业的雄心壮志，但这种淡定心态，依然对当下的我们大有裨益。
当越来越多的人陷身于纠结、郁闷、彷徨、失落之中时，当越来越多的人陷身于钩心斗角、你死我活
的名利场时，一个淡定的心态，也许就能让自己脱身，让自己回归真实的自我。
真实的自我，或许不是一般人眼中的“成功”，但是，却是我们最终寻求的幸福。
所以，读谢安之淡定，得从容之人生，才是我们这本书的终极目的，或者说，期待。
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内容概要

　　谢安，东晋时期第一名士，千古风流人物。
谢安，心淡定，自从容。
对内，他挫败桓温篡位之心；对外，他击退前秦百万雄兵，进而名垂千古，为后世所景仰。
李白、王安石、苏轼、辛弃疾等对其推崇备至，都曾做诗词表示崇敬之意。
毛泽东也曾盛赞其人。
淡定，是谢安名士风流的基础，也是其功成名就的根源。
观谢安之淡定，得从容之人生。
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作者简介

　　严春：80后新生代作家、诗人，网络小说天才级人物。
武汉大学法学系毕业，曾以笔名剌剌蛊葭出版文史著作《饭局门》，文风以稳重、飘逸，淡定见长。
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章节摘录

淡定就是对国家负责 战争并不能成为主旋律，国家的发展才是。
 国家要发展靠什么？
 有人说是靠人，有人说是靠钱。
其实早有睿智之人告诉了我们答案：稳定压倒一切。
 要想做到稳定，国家就必须有一个行之有效的宏观政策方针。
 谢安曾说他最喜欢《诗经》当中的一句话：谟定命，远犹辰告。
意思就是说，把宏伟规划审查制定，把远大的谋略传达于众。
对于这个国家，首先不是该想着如何去着手解决具体问题，而是应该制定一个总政纲领，然后遵循纲
领，一步一步将目标实现。
这就相当于写文章一开始要立大纲一样，总体规划，就不会出现反复，等于从最开始就定下了个稳定
的调子。
 要说谢安的纲领，是用十六个字概括的：镇以和靖，御以长算。
不存小察，宏以大纲。
 这有两层意思，前面是对外，后面是对内。
前两句说的是：我们在北方有个凶恶的邻居，时不时的就得被迫打上一仗，我们应该做的，是以稳固
防守为基础，以发展自身为长远打算，唯有自身强大了，才能在对外战争中处于不败之地。
后两句则是说：严苛到各种小事上的法令不该存在，必须让百姓放宽心，最大限度地开发百姓的能动
性，这样才能更好的发展农业经济，而在大方向的政策法令上则必须把持住原则，遵循最基本的发展
纲领。
 其实仔细分析这几条，就会发现，谢安提出这些所以来的乃是典型的老庄清静自然的思想。
 谢安执政的这段时间，是整个东晋最为和谐的一段时期。
和谐意味着稳定，所以不管是经济啊，军事啊各个方面都有了长足的发展。
比如闻名天下的北府军就是在他手上建立起来的，这是军事方面。
又比如有记载说，在谢安当政的期间内，几乎没有官员因为触犯法令而被处死，这表示了民生方面的
安定祥和。
 有人评价谢安说：（谢）安之宰天下，思深而道尽，复古以型今，岂一切苟简之术所可与议短长哉？
众所周知，东晋这架老爷车，在所有历史朝代当中牌子并不十分响亮。
没别的原因，一个是老受北方侵略，时不时就得打上一仗；二是自己内耗比较严重，又是王敦、苏峻
内乱，又是桓温权臣擅权，搞得国家非常穷，这国家一穷，老百姓的日子就不好过，然后各种恶性循
环。
 谢安接手的就是这么一个烂摊子。
为了将一切都扳上正轨，谢安只好一点一点地开始捋头绪。
其实，要解决所有的问题，都得从国家的发展入手。
发展问题解决了，国家自身就强大了，那么很多原本让人头疼的问题就不成问题了。
 376年，谢安一上台就调整了税法，开始从根本上解决国家的发展问题。
 税法的调整分以下几条： 一、以前的按田纳税，改成现在的按口纳税； 二、王公以下，一视同仁，
不管是什么身份，只要有户口的，全都得交税； 三、服兵役、劳役以及为国家作战的，在免税范围中
。
 调整后的税法在当时发挥了相当大的作用，对于东晋的发展影响深远。
 首先，是抑制了土地兼并。
 以前的按田亩纳税，本意是想让田多的人多交税，田少的人少交税，结果没想到的是，反倒加剧了土
地兼并。
因为拥有少量土地的穷人经常在不得已之下，将土地卖给地主，然后变成佃农，这样就不用交税。
久而久之，土地便逐渐集中到了少数人的手中。
 而按口纳税则改变了这一点，反正是按照户口来算税赋，那么土地就没有必要卖给大地主了。
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 再来，税法的调整也等于是增加了国家的实际持有钱财，增强了国力。
 因为“口税法”所规定的就是不管什么身份的人都要按照户口来交税，一来将很多赋闲的人纳入了征
税范围内，迫使他们想办法去做事；二来，一些享受特权的士族也得多少交上一些钱粮来支援国家建
设。
 这样的话，国家的财政收入增多了，经济上也较以前活跃了许多。
 第三点，就是增强了国家的军事潜力。
 为什么要说增强的是军事潜力，而非军事实力呢？
因为军事实力的提高需要的是具体的练兵手段以及良好的兵源。
免除军人的税赋从生活上解决了军人的后顾之忧，军人心中安定没有牵挂，那么能够发挥出来的战斗
潜力就会十分巨大。
 总的来说，谢安所作的改变并不多，但却很关键。
通过寥寥几点，却能撬动整个社会关系发生良性变化，进而慢慢步入发展的正轨。
都说高明的管理者往往让人感觉不到自己的存在和动作，显然，谢安就做到了这一点。
这便是谢安的风格。
 和桓温不一样，谢安在总领了国家事务之后，并没有把皇帝给踢到角落里玩泥巴去，反而是采取了一
系列的扶持手段，意图振兴萎靡已久的王权。
 这便有些让人摸不着头脑了： 这不是吃饱了撑的吗？
自个儿都已经总揽朝政了，只要对皇帝领导表示一下应有的尊重就够了。
本来国家事务就繁多，却还得花心思去培养一个将来可能给自己捣乱的人，简直莫名其妙！
 其实，发出质疑的人本身的出发点就有问题。
 在当时的社会环境中，不管如何各为己利，“君天下”总归是一个共识，也是符合当时的生产力与生
产关系的。
 因此，谢安既然要将国家扳上正轨，那么，将王权重新扶上其应该在的位置，自然就是必要的，否则
，便是跟自己的理念过不去，况且还有一点，抬高了王权，并不一定就会削弱自己。
 谢安的做事原则，就是不管如何，必须得符合整个国家的利益。
扶植王权，能够在上层架构中形成一种权力平衡，而这种平衡对于整个国家来说显然比独断专权要好
得多。
 这是一种相当有高度的政治思考，代表着谢安一直以来的理念成就。
 然后来看谢安为了扶植皇帝司马曜到底做了哪些具体事情：首先是对司马曜本身素质的严格要求，也
就是将儒家经典引入司马曜的学习课程当中。
一切的外部条件都得依附着内在能力而存在，也就是内因起决定作用，只有司马曜本身的素质上去了
，才能将扶植计划有效地执行下去。
否则，一个烂泥扶不上墙的人根本就无法担当重任。
于是，谢安每每总会组织一些儒学名士去给司马曜现场讲课、解惑。
其中比较著名的有徐邈和范宁等人。
 再来是从形式上竖立王权的威望，也就是给司马曜重修宫殿。
对于这一举动，当时人们还是比较有争议的，很少有人能够看出谢安背后的真意。
比如王彪之就没有看出来。
当他听说谢安要这么做的时候，当场就急了，直接就开骂：“如今外患尚在，怎么能够劳民伤财修什
么宫殿呢？
” 当然，王彪之的出发点还是好的，只不过理念不同罢了。
 谢安对此也是比较无奈的，毕竟王彪之是老前辈、老资格，这件事也比较大，没法绕开他，只能暂时
放了下来。
后来，王彪之一去世，谢安便又将这修宫殿的事提上了议事日程，并且力排众议让其通过了。
 当真正开始动工时，谢安也并没有劳民伤财，仅用了几个月的时间，效率非常高。
 其实，处理国家大事和我们在日常生活中的生存之道没有本质的区别。
老子说，治国若烹小鲜，不要总是搅动它，要无为。
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在我们生活中，处理事情的方式千千万，千万不要选那种急吼吼的方式，那会让人觉得你这个人非常
急躁，急躁的人给别人的印象往往是办事不牢，仔细观察生活中的一些人，这话不幸言中。
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媒体关注与评论

关中良相唯王猛，天下苍生望谢安。
&mdash;&mdash;民谣三川北虏乱如麻，四海南奔似永嘉。
但用东山谢安石，为君谈笑靖胡沙。
&mdash;&mdash;李白谢公才业自超群，误长清谈助世纷。
秦晋区区等亡国，可能王衍胜商君？
&mdash;&mdash;王安石安石在东海，从事鬓惊秋。
中年亲友难别，丝竹缓离愁。
一旦功成名遂，准拟东还海道，扶病入西州。
雅志困轩冕，遗恨寄沧洲。
&mdash;&mdash;苏轼一杯千岁，问公何事，早伴赤松闲。
功业后来看。
似江左、风流谢安。
&mdash;&mdash;辛弃疾东晋朝内部出现前所未有的和睦气象，是和谢安完全继承王导力求大族间势力
平衡的作法分不开的。
&mdash;&mdash;《中国通史》
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编辑推荐

《心淡定,自从容:东晋一哥谢安传》编辑推荐：观谢安之淡定，得从容之人生。
东晋淡定一哥谢安，李白、王安石、苏东坡、毛泽东等一致推崇。
淡定，是一种心态，是一种很多人求之不得的心态。
而偏偏有人，从生到死，都是淡定自如、从容不迫。
这个人，就是谢安。
谢安，东晋王朝淡定一哥，对内他战胜了桓温，维护了东晋的内部稳定；对外，他击败了苻坚，使东
晋可以继续偏安一隅。
谢安的淡定，是一种世事洞明之后的冷静、谨慎和大度。
以此，他才可以泰山崩于前而色不变，才能在险恶的内外部环境中，达到个人事业的高峰。
如今的我们，处于各种浮躁和不安之中，而谢安，给了我们如何处世的答案——淡定，是回归本我、
心灵平静的最好法宝。
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名人推荐

关中良相唯王猛，天下苍生望谢安。
——民谣三川北虏乱如麻，四海南奔似永嘉。
但用东山谢安石，为君谈笑靖胡沙。
——李白谢公才业自超群，误长清谈助世纷。
秦晋区区等亡国，可能王衍胜商君？
——王安石安石在东海，从事鬓惊秋。
中年亲友难别，丝竹缓离愁。
一旦功成名遂，准拟东还海道，扶病入西州。
雅志困轩冕，遗恨寄沧洲。
——苏轼一杯千岁，问公何事，早伴赤松闲。
功业后来看。
似江左、风流谢安。
——辛弃疾东晋朝内部出现前所未有的和睦气象，是和谢安完全继承王导力求大族间势力平衡的作法
分不开的。
——《中国通史》
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