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前言

让世界更加了解中国第十届全国人民代表大会常务委员会副委员长 热地我们伟大的祖国历史悠久、文
化灿烂。
在上下五千年绵延不断、有文字记载的悠久文明史中，先人们为我们留下了无数的历史遗存，它们都
是中华民族生生不息、永续发展的巨大财富和宝贵遗产。
在中国共产党的领导下，社会主义文化大发展、大繁荣形成热潮，取得了丰硕成果。
胡锦涛同志指出：“优秀传统文化是中华民族的宝贵精神财富，是发展社会主义先进文化的深厚基础
”，“要加强对各民族文化的挖掘和保护，重视文物和非物质文化遗产保护”。
习近平同志要求：“要学习中国历史，了解和懂得自古以来中国人民创造的灿烂历史文化，继承中华
民族在漫长历史发展进程中形成的优良传统，从中汲取思想精华”。
弘扬中华文明、加强文化建设，让世界更加了解中国，是作为国家电视台的中央电视台的重要任务之
一。
作为中央电视台中文国际频道一个特色鲜明的栏目，《国宝档案》立足国情、服务大众，认真贯彻中
央关于社会主义文化建设的一系列重要指示，把中华民族的优秀文化遗产、中华文明历经数千年传承
的结晶——国宝文物展示给全世界，让海内外观众进一步了解、认识历史悠久、光辉灿烂的中华文明
，从丰厚的历史文化遗产中汲取精神养分，为激发爱国情怀、增进友好情谊、促进世界和谐做出了积
极贡献。
《国宝档案》的节目内容很吸引人，我一直很关注，可以说我是它的忠实观众。
这个栏目通过讲述国宝文物背后传奇故事的方式，来发掘、介绍、传播中华民族优秀传统文化，每期
内容时间不长，但都精挑细选、画龙点睛，对各时期、各民族的国宝重器进行梳理介绍、研读内涵，
然后以具有代表性的精益求精的画面，配以简单精炼、通俗易懂的解说词，介绍给海内外的观众朋友
，在普及历史文化知识的同时，给人以美的享受。
特别是主持人任志宏，形象庄重亲和，声音醇厚稳重，风格自然大气，展示了一名优秀主持人的良好
风貌，看了他的节目，让人赏心悦目、扣人心弦，可以说是代表了中央电视台优秀主持人超凡脱俗的
水平，确实给人留下了深刻印象。
2011年暑期，《国宝档案》连续两个月推出“特别节目”，每集节目的时间延长了，讲述更为生动和
深刻，更具有通俗性、知识性和趣味性，在观众朋友中引起了强烈反响。
希望《国宝档案》栏目组，继续坚持以推动社会主义文化大发展、大繁荣为指导和目标，继续以展示
中华民族悠久历史和灿烂文明的国宝级文物精品为主线，继续挖掘国宝背后的生动故事，坚持高档次
选题，高品位格调，内容权威客观；同时，继续努力做到贴近基层、贴近群众、贴近生活，从广大人
民群众文化需求出发，不断提高栏目的质量和品位，更好地展示中华民族优秀传统文化的魅力，更好
地为国内外观众服务。
祝愿《国宝档案》栏目越办越好，祝愿栏目组全体同志和国内外观众扎西德勒、吉祥如意。
第十届全国人民代表大会常务委员会副委员长 热地2012年10月23日
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内容概要

每一件国宝背后都有着动人的故事，每一件文物都凝聚着璀璨的历史瞬间，一幅幅国之瑰宝的画面编
织在一起，编织出一幅中华文明的壮美画卷。
 
本套图书由CCTV-4《国宝档案》60集特别节目改编而成，其特色在于以中国历史朝代顺序为主线，
以有代表性的历代国宝为切入点，通过来自故宫博物院、中国国家博物馆、中国人民革命军事博物馆
、中国人民大学等权威专家学者的精彩解读，为读者提供一个全新的视角了解中国历史、感受中华文
明的无穷魅力。

本套图书一共4卷，分别为夏商～南北朝卷、隋唐～辽金卷、元明卷、清代&两岸故宫卷，本书为隋唐
～辽金卷，全书通俗易懂、雅俗共赏，是海内外读者不可多得的历史文化赏鉴读物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<CCTV国宝档案特别节目>>

作者简介

中央电视台中文国际频道（CCTV-4）开播于1992年10月1日，是中央电视台唯一一个面向全球播出的
中文频道。
CCTV-4的目标观众是全球华人，包括居住在海外的华人、华侨以及港、澳、台同胞。
多年来，CCTV-4以其文化品味高、针对性强及具有权威性等特色确立了其在全球华语观众中的声誉
和地位。
2007年新改版的CCTV-4由原来的一个版本扩增为亚洲、欧洲和美洲三个版本，节目更加丰富多彩，更
加方便了不同地区观众的收看。
《国宝档案》栏目是央视第一次以电视栏目的形式，为国宝级文物重器进行揭秘建档，自2004年10月4
日开播以来，平均收视率一直稳列4套节目的前茅，成为中央电视台国际频道一线品牌栏目。
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章节摘录

第一篇 隋朝37年的深厚积淀本篇专家：中国戏曲学院美学副教授 王九成中国国家博物馆研究馆员 张
天莉白瓷围棋盘模型：最古老的19道围棋盘除了“坐部伎”，张盛墓中还有其他反映文化生活的器物
，这个小小的白瓷围棋盘模型，就反映出了墓主人张盛的另一种娱乐兴趣。
棋盘平面呈正方形，盘上纵横刻着17道直线，加上边线，总共19道线。
这些直线交织成许多小方格和交叉点，为了便于识别棋子的位置，四角和中央各刻一小孔，形成了“
五星”。
棋盘四侧，有类似孔门的装饰。
这些装饰让小巧玲珑的棋盘，看上去更加雅致。
这个小棋盘虽然只是模型，边长只有10厘米，却是世界上极为罕见的、迄今所知最古老的19道围棋盘
，不仅在围棋史上具有重要意义，更反映出中国隋代围棋艺术的兴盛，以及墓主人生前对围棋的喜爱
。
这个白瓷围棋盘是专门随葬用的冥器。
它的体积很小，不是真正下棋用的大棋盘。
因为古人事死如事生，认为在阴间也要过这样的生活，所以要随葬一些器物，其中就有这个棋盘。
根据考古发现，中国围棋在西汉时就有了。
陕西西安曾经发现了一座罕见的墓，里面出现了一个算上边线在内，横竖都是15条线的围棋盘；后来
在河南发现的一座东汉的墓里面，出土了一个东汉时期17条线的棋盘。
而张盛墓里出土的这个棋盘，就和人们现在下棋用的围棋盘是一模一样，横竖都是19条线，这说明中
国围棋在隋朝的时候就已经成熟了，跟人们现在下的围棋从规则和其他各方面来讲都基本无异，所以
这也反映了隋朝当时在文化娱乐方面的发展状况。
镶金边白玉杯：金玉满堂，福寿齐全玉杯为直口平唇，深腹大口。
玉杯通体高4.1厘米、口径5.6厘米、底径2.9厘米，外形大小很像现代人品茶用的小茶杯，应该是墓葬
主人生前的一件日用玉器。
最令人关注的是玉杯的工艺，它是罕见精美的金镶玉。
金与玉相配，金玉相扣，这在中国的工艺里面有两种形式，一种是金包玉，还有一种是在玉器上镶嵌
金丝。
所以在这个玉杯上镶嵌了一条金丝，既有玉的圣洁，又有金所代表的富贵，金玉相配，称之为“金玉
满堂”。
1957年，陕西省西安市正在进行大规模的城市建设。
在施工中，人们意外发现了一座隋代的石制棺椁墓葬。
石棺形制规整，但是在外层的石椁盖上竟赫然刻着四个大字：“开者即死” ，让人看了不禁心惊胆寒
。
据专家研究，这座墓竟是被设在皇家的一座尼姑庵内。
打开存放尸骨的石棺，人们被眼前的情形惊呆了——石棺内竟是一个小女孩的尸骨。
据专家分析，小女孩死时只有9岁，而她身上及周边安放的随葬物品却有数百件，从日常用品到冥器
仪仗物，应有尽有。
石棺内的众多珍宝，虽经历一千多年仍旧光彩夺目。
墓志铭记载了这个小女孩的身份，她名叫李静训，字小孩，所以有人称它为李小孩墓。
她的墓葬是一个类似于石建筑物的石棺，这在当时是很独特的，根据隋朝的定制，只有一品以上的官
员，或者建立功勋的一些武官，才能享用这种建筑物似的石棺。
这个小女孩之所以会有这样的殊荣，是因为她是皇族。
因为家人太疼爱她，所以可能请示杨坚，用了这个石棺石椁。
这个小女孩没有葬入自家的坟地，因为那个时候，孩子夭折是不能进入自家的坟地的，需要单独埋葬
。
隋朝、唐朝皇家都有自己的寺庙或者尼姑庵，尼姑庵是供皇后、嫔妃和一些宫女去烧香的地方，把这
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个小女孩葬到尼姑庵里，也是以示恩宠，寓意能够离生者更近一些，这样生者去修行的时候可以经常
到她的墓地上看看，就像见到她本人一样。
这个墓里出土了大量精美的器物，有金器、银器、玻璃器、瓷器、陶器，还有一些其他的器物，加起
来有两百多件。
一个小孩的墓里就有这么多东西陪葬，可见当时皇族的生活非常奢华。
在陪葬的众多金银珠宝中，有一个就是镶金玉杯。
中国人喜欢玉，孔子讲：“夫玉者，君子彼德也。
”即指玉有君子的品德，人常说“亲君子，远小人”，玉也就更被人们亲近和喜欢了。
两汉时期是中国玉器制造的繁盛时期，而到魏晋、隋唐时期，中国古代玉器的发展已走向低谷，为此
，中国出土的隋唐时期玉器为数甚微。
这件镶金边白玉杯，可以作为中国隋代玉器制造的一个代表，即玉器生产已从两汉时期的礼器开始向
日用器皿逐渐过渡。
李静训生前的所用之物，从金项链、金手镯、玉兽等首饰、佩件，到金高足杯、银碗等生活用具，都
一件不漏地殉葬了。
而这件由上等和田白玉雕琢而成、通体光洁无纹、造型小巧、玲珑剔透的镶金边白玉杯，更是小中见
大，反映了隋朝高度发达的工艺水平。
它体现了隋唐时期人们重金银显富贵的一面，同时也寄予了家人对那个早夭的孩子李静训能够“金玉
满堂”、福寿齐全的希望。
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后记

《国宝档案》编织出一幅中华文明的壮丽画卷    中央电视台中文国际频道总监  杨刚毅    对于《国宝档
案》栏目，中央电视台中文国际频道的忠实观众想必并不陌生，从2004年创办至今，正如它的名字，
默默地为海内外观众解密了大量的国宝档案，从过去一档10分钟的节目扩展为现在15分钟的日播栏目
，而且还在节假日为观众提供了很多特别节目。
    2011年暑期，《国宝档案》制片人提出要为频道制作暑假60集特别节目，每集45分钟，连续播出两
个月。
我认为这个建议很好，把过去八年来陆续播出过的节目素材重新组合与编排，让尘封已久的史实文物
再次走到观众面前，不仅帮暑期休假的青少年朋友按年代由远及近鲜活地学习和梳理历史知识，而且
栏目本身也实现了效益最大化，这是一件事半功倍、两全其美的事情，也为我们的常规栏目盘活节目
资源做了一个很好的典范。
    《国宝档案》暑期特别节目与其常规节目有所不同，栏目请来了各路文物权威专家，通过与主持人
对话。
旁征博引地从每个文物中不仅分析出了它的文物价值，还挖掘出它的历史价值、人文价值、艺术价值
乃至丰富的文化内涵，编织出一幅幅令国人骄傲的中华文明的壮丽画卷。
比如其中有一集《青铜之光》，它带领观众一起进入青铜时代。
青铜器是立国的重器，是王权的象征，也是一个时代的标志。
它首先展示的第一件国’宝，就是被称为“中国青铜器之王”的后母戊大方鼎。
后母戊鼎不仅是世界上最大、最重的青铜器，同时也是中国青铜文化顶峰时期的艺术瑰宝。
节目首先从它在1939年如何被一位农民无意发现，到出土以来，后人不断地推测它的名字和考究它的
身世入手，引人入胜。
专家通过生动讲述一个个故事，解密了它为什么叫司母戊，为什么是那样的铸造、为什么是那样的图
案，并还原出古人赋予它很多的思想以及对当今社会的深刻影响。
整个节目由浅入深、由表及里，环环相扣，给观众以知识、乐趣乃至思考和启迪。
所谓藏礼于器，礼对中国的影响非常大，一直延续至今，以礼治国一直是我们中国人的一种治国理念
，所以被称为“礼仪之邦”，这种文化传统一直影响着我们和后代。
    八年默默耕耘，如今结出了丰硕果实，《国宝档案》依据其良好的引导力、影响力、传播力和专业
性，保持了稳定的收视率和逐渐增多的忠实观众，2011年《国宝档案》跻身于中央电视台栏目综合评
价的前30位，被评选为央视年度品牌栏目。
整体来看，除了《国宝档案》常规节目的稳定质量受到观众、专家和领导认可外，《国宝档案》特别
节目在扩大栏目影响力，吸引更多观众关注方面也起到了很好的宣传作用，功不可没。
    《国宝档案》的成长和成熟可喜可贺，它凝聚了所有编辑、记者、主持人、制片人以及领导的辛勤
、智慧和汗水，希望《国宝档案》永葆活力、追求品质！
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媒体关注与评论

CCTV-4国宝档案栏目荣获2010年度国家广电总局“十大优秀栏目”奖、中央电视台2011年度“品牌栏
目”奖。
《国宝档案》是中央电视台中文国际频道一档文物历史纪录片栏目。
该栏目秉承“传承中华文明，服务全球华人”的定位宗旨，集权威性、故事性、观赏性为一体，以代
表中华民族悠久历史和灿烂文明的国宝级文物精品为主线，挖掘国宝背后的故事。
《国宝档案》让观众对遥不可及的国之瑰宝不再陌生，受到海内外广大观众的一致好评。
——国家广电总局评奖词
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编辑推荐
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