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前言

自序你是否问过自己：“我是否成功？
我有什么潜力？
我是否幸福、圆满？
我是否受到尊敬？
我是否在盲目地奔波？
我活着是为了什么？
我怎样能够更好地生活？
”打开这本书，正是最好的时刻，停下片刻，花一点点时间和自己内心对话。
抬眼看一看，不难发现：一双双疲惫困惑的眼睛，一张张紧张忧郁的脸庞，一个个疲惫沉重的身躯，
一颗颗焦躁不安的心灵。
多少人在沉重的压力下忍耐，多少人在郁闷中虚度时光，多少人在无奈中叹息平庸无为。
你听到多少成功人的故事，但是，用健康身体换来了财富，用挣扎的生命取得了成就，却丧失了生活
本身！
超越个人心理学家认为，生命只有两个主要的目的：第一，快乐、幸福；第二，创造成功的生命。
可是，上述残缺的生活是成功吗？
你不禁深思，向自己发问：“难道人生就这么没头没脑地奔波？
”你渴望奇迹、神话般的生活，“如何才能不平庸？
怎样超越生活的压力？
如何才能有无悔的人生？
我们生活的目的是什么？
为什么来到这个世界？
”你处在狂躁的时代，你看到了风云人物，他们的名字和故事占领了媒体，他们让人们羡慕：一夜之
间暴发成了亿万富翁，奋斗到了财富排行榜，住在豪宅里，成了媒体关注的焦点，拥有至上的的权力
，能掌控、支配着别人的命运。
你无法否认这不是成功，但是，你不局限于成功的局部、外表、有限、片面、暂时的现象。
你渴望获取财富、取得成就，但是，生命有更伟大的意义。
追求意义是人生的另一个基本需要，得不到满足，生命就残缺不全。
你处在前所未有的时代，你洞悉到还有更高的成功，那是完整、圆满、宽广、深邃、高瞻的成功的生
命，而不是残缺不全的成功碎片。
你渴望不是用疾病的身体，不是用伤痕累累的心灵，不是用卑鄙的手段，不是用良知的丧失，不是用
婚姻破碎，不是失去心爱的人，不是成为阴谋家来换取成功。
你渴望幸福的生活，喜悦的心情，乐观的态度，丰富精彩的生活，生命能量尽情地释放，像是光芒四
射、灿烂的太阳。
你要实现“完整、全方位的成功生命”！
顾名思义，“完整、全方位”的成功，意味着不是单一的、隔离的、分离的。
你不仅要在物质世界取得成就，还有和谐的社会关系，高度的生命视野，在生活中发现并释放你的潜
力，实现生命独有的价值。
内在，你安详、无惧、充满了自信；外在，你取得了应该取得的成就。
你不遗憾自己没有成为盖茨、巴菲特，你是独一无二的，没有人能够取代你！
赫胥黎曾经说：“生命很平淡，我们每个人的财富和幸福都取决于我们是否知道这场游戏的规则，而
这个规则似乎要比下棋更加复杂和深奥！
”成功的生命也正如同下棋一样，不懂得规则，就不会下棋。
而有关生命成功的知识是我们最需要的，却是现代主流的学校不能教给我们的。
你猛然觉醒，时光一去不返，还在用失败、挫折、痛苦换取经验。
可是，谁还愿意用更多的磨难换取觉醒？
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你应该有强烈的紧迫感，你要用知识、智慧推动你生命的全方位成功。
你发现，实现全方位的成功的人生包含了两个规则：社会游戏——寻求物质财富；心灵游戏——修炼
精神财富。
一旦掌握这个游戏的规则，就能取得全方位的成功。
成功也爱以貌取人，它只会喜欢那些穿着得体、热情友善、真诚自信的人，而厌恶那些穿着邋遢、刻
薄无礼、虚伪自卑的人。
成功人士的风格反映在外在形象，内在的品质、才能和信念也要通过外在的形象、举止来展示。
就在举手投足间，你可能取得了人们的信任，也可能与成功失之交臂——因为，没有一个人愿意让一
个形象糟糕的人承担重任。
形象有一些固定的“潜规则”，升级版《你的形象价值百万》包含了成功形象设计的所有智慧和内容
——从视觉、听觉、嗅觉到感觉，从服饰、沟通交流、生活方式、个人气质、商务礼仪、艺术品位到
个人风格，让你建立起成功优秀的商业形象和社会形象。
它试图表达“你的形象价值不止百万”，此书将助你完成从平凡到优秀、从优秀到卓越的成功跨越！
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书籍目录

推荐序 自序 开篇 形象到底是什么 谁是最该注重形象的人 百万形象，开启你的亿万人生 气质篇 第1节
看起来就得像个成功者 第2节没有自信就别想成功 第3节当你的成就还不能和比尔·盖茨相比 第4节这
是一个两分钟的世界——第一印象 第5节人人想看起来像中上层社会的人 第6节你对我热情，我就喜欢
你——热情是个人中心品质的魅力 服饰篇 第1节不修边幅的人在社会上是没有影响的——你就是你所
穿的 第2节服装最大的功能——增加你的自信而不是看起来漂亮 第3节不要让太太包装你 第4节领带—
—男人的自我宣言 第5节永远不要把钱交给穿着破皮鞋的人 第6节去掉西装和领带后，董事会的竞争并
没有停止——休闲服装并不是随便穿 第7节手表、腰带等配饰物——你的增值器还是减值器 第8节魔鬼
藏在细节中——剪掉你的鼻毛 第9节女人穿着不当，保证她一定失败 沟通篇 第1节你刺耳的声音让我
头痛——声音是人类交流中最有力的乐器 第2节你只要一张口，我就能了解你——闲谈中的形象 第3节
不要让你的舌头超越你的思想——先学会听，再学会说 第4节公众讲话——引人注目的最好时刻 第5节
电话中“听”出了你的形象 第6节你喜欢我，我就喜欢你——人际相吸引的原则：喜爱并赞扬别人 身
体语言篇 第1节这五秒钟意味着经济效益——别握着“死鱼”般的手 第2节像亿万富翁那样走路——身
体语言的作用 第3节我的笑容价值百万美金——微笑是没有国界的语言 第4节眼睛如同我们的舌头一样
能表达 第5节不要光看他的外表——修养举止区别人 第6节面随心变——你无法包装的心灵光环 礼仪
篇 第1节你在品味食物，别人也在品味你 第2节附庸风雅，假装贵族——高尔夫球场上的绅士 第3节不
守时的人不可信——守时就是信誉 第4节人们期望大人物都是生机勃勃的——健康的形象 第5节三代才
能培养出艺术家——有钱买不来品位 尾声 建立成功三环模式，收获全方位成功 诚信——你的形象价
值百万之资本 只有想不到，没有做不到——提高形象的七种方法 参考资料
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章节摘录

版权页：   我们不妨想一想自己身边的人，那些穿着不凡且出众的人，自然会让我们另眼相看。
而对于那些衣衫不整的人，我们往往会低估他们的能力和品位。
服装在事业上的作用不但不可忽视，而且相当重要。
无论是招聘雇员还是提升主管，如果面临着竞争，我们可能更容易倾向于那个穿着有品位的人，庄重
而有品位的着装更能够赢得我们的信任。
 魅力领导的出众条件之一是他们具有格调的穿着，服装是造就一个魅力领导和成功者不可忽视的关键
。
肯尼迪杰出而又英俊的外表，被当时的《纽约时报》认为“他设立了时尚的标准”，“他创造了美国
人心目中英俊的形象”。
服装设计师利丽达舍曾经这样评价他的着装风格：有着意大利的品位、大不列颠的冷静、美利坚的风
格，是如此完美的内外结合。
 中国某投资银行的老总在谈到服装的重要性时对英格丽讲：“当我要裁员时，我就先从穿着最差的人
开始。
”这位老总通过自己的亲身体验认识到服装对事业的影响。
20世纪90年代初，他在意大利作为中方的负责人与意大利金融界人士交往，但总感觉别人对自己投来
异样的目光。
直到有一位直率、热情的意大利朋友告诉他：“你的服装、领带、皮鞋、手表都在告诉我们你不属于
金融界。
”他感到羞愧万分，并不仅仅是因为自己的无知，而是他深深地感到自己没能最完美地展现自己所代
表的国家和银行。
民族自尊心受到了伤害的他，开始了一场改头换面的“再生”。
他请意大利的各方朋友帮他提高对时尚及服装的认识，最后请意大利的形象顾问为他进行全面的形象
设计，从此他再也不用为自己的穿戴而焦虑了。
这位老总在香港任职期间，设立了严格的着装条例。
他甚至要求职员只有在自己的工位前才能够脱掉西装外套，一旦离开自己的工位，必须穿着西装外套
，以展示银行庄严、稳重、传统、可信的形象。
他是英格丽在中国见到的对形象设计概念最精通的人。
 1972年，世界著名心理学家及演讲培训专家凯利教授发现，在高中女孩子达成友谊的条件中，穿衣是
最重要的，其次才是个性，再次才是共同的兴趣。
因而，他发现服装是强烈、显著的信号，它向社会提供有关我们的一切信息；服装也是有利的沟通工
具，它用非语言表达的方式让我们顺利地与人交流。
美国形象大师乔恩·莫利经过26年对服装的研究，得出了一个关于服装的最简单的结论，那就是“我
们的着装影响着外界对待我们的态度”。
通过在各种不同场所用衣服做道具的实验，他发现不同的服装能让人们得到不同的待遇。
穿着像个成功的人，就能让你在各种场所得到尊敬和善待。
因而，他认为穿着讲究能够帮助你取得事业的成功，当然，如果你不在意自己穿着的话，服装也能够
使你加速失败的步伐。
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