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内容概要

《自卑与超越》是阿德勒从个体心理学观点出发，阐明人生道路和人生意义的通俗性读物。
但通俗中包含着极深的哲理和巨大的学术价值。
在《自卑与超越》中，作者提出：每个人都有不同程度的自卑感，因为没有一个人对其现时的地位感
到满意；对优越感的追求是所有人的通性。
然而，并不是人人都能超越自卑、关键在于正确对待职业、社会和性，在于正确理解生活。
那些自幼就有器官缺陷或被娇纵、被忽视的儿童，以后在生活中容易走上错误的道路；家长和教师应
培养他们对别人、对社会的兴趣，使他们真正认识“奉献乃是生活的真正意义”。
这样，他们就能够从自卑走向超越。
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作者简介

阿德勒（Alfred Adler, 1870-1937），出生于奥地利维也纳，曾为弗洛伊德精神分析学派的核心成员之一
，后因分歧与弗氏告破裂。
创立个体心理学，另建立自由精神分析研究会。
曾主持召开五次国际个体心理学会议。
1934年定居纽约，1937年赴苏格兰亚伯丁做演讲时病逝。
主要著作作：《超越自卑》《生活的科学》、《人类面临的挑战》《神经症的性格》《器官缺陷及其
心理补偿的研究》《神经症问题》《理解人类本性》等。
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书籍目录

译者序/1
一、生活的意义/1
二、心灵与肉体/19
三、自卑感和优越感/38
四、早期的记忆/56
五、梦/74
六、家庭的影响/95
七、学校的影响/123
八、青春期/143
九、犯罪及预防/155
十、职业/189
十一、人及其同伴/199
十二、爱情雨婚姻/209
阿德勒年谱/228
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