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章节摘录

版权页：   你相信什么，你就是什么 对自己来一个是非测试，你就会明确地说：对，我就是这样的。
这就是信仰，就是你用来创造今天的自己的原料。
 简而言之，你的自我概念就是你相信的一切。
正是你相信的关于自己的一切使你处于现在的位置，生活在当下的每一天，也就是说“你相信什么，
你的世界就是什么”。
你对自己的信仰就像食谱中的原料，形成了你的自我概念。
那些原料或信仰可分为两种：外在自我和内在自我。
 外在自我 你认为自己实际拥有的能力，就是这个“食谱”的原料。
另外，也许你会认同，聪明才智也是“外在自我”的必备部分。
你也许聪明，但算不得天才，只能说更熟知一些领域的问题，例如技术知识。
也许你还拥有一点写作能力，不过却发现与写诗相比，算数来得更轻松些。
你可能还会觉得自己成熟老练，在某些领域聪明能干，而在另外一些方面则无能为力或有所欠缺。
很可能当你还是个小学生的时候，你已经知道自己有多聪明了，并将这种认知一直延续下来。
 “外在自我”包括你认为自己拥有的先天和后天的才智和能力。
你认为自己聪慧还是笨拙，协调能力、运动能力、音乐和艺术天分如何，这些都是自我认知清单的一
部分。
 “外在自我”包括你如何看待自己与健康的关系：对于各种类型的疾病，你是具有免疫力，还是易受
感染。
你知道自己是否会沉迷于诸如糖、咖啡因、脂肪、肉、奶制品之类的东西。
你也知道诸如此类的问题：自己是否容易患上感冒，体重是不是很容易就会增加，会不会精神委靡不
振，是不是需要更多的睡眠。
 关键是，“外在自我”基本包括了你认为自身具备或不具备的一切能力。
对自己来一个是非测试，你就会明确地说：对，我就是这样的。
这就是信仰，就是你用来创造今天的自己的原料。
 除了智力、天分和身体特征外，你还在“外在自我”里添加了个性特点，作为调味料。
你知道，不论你自信还是羞怯，闹腾还是安静，固执己见还是顺从随和，胆怯还是勇敢，这些都只是
个人修饰词或调味料的一部分。
这些老生常谈的个人品质决定着你在社会生活中的行为方式。
 我可以继续详述构成你外在自我的其他原料，不过为了使本书更简明、中肯，我决定就此打住。
此时我只想让你认识到，自我概念包含了诸如此类的修饰词，人们会认为这就是真实的自己，而且很
可能把这些词看作是绝对的真实。
 内在自我 在我们的文化里，这一点可能很难达成最佳比例。
“内在自我”离不开你信仰的、看不见的能量，这是你存在的最重要的部分。
我常常把内在世界比作“机器的灵魂”。
这里的机器就是指你的身体和五感，还有你身体的所有物理组件。
骨骼、各种液体、器官等一切，一起构成了这台机器。
这台机器里有一个看不见的“我”，你称之为心智或精神，由其产生的思想，控制着这台机器的运行
。
 我曾经与一名神经外科医生交谈过，他说他曾经解剖过上千具尸体，却从未见过一个灵魂，他怀疑这
个看不见的世界是不存在的。
但当我问他大脑里是否有思想时，他面露尴尬。
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后记

我打算通过讲述几位一直给予我正能量的心灵导师及其故事来结束本书，并总结《正能量修成手册》
这本书的重要信息。
这些故事都发生在我创作本书期间，很耐人寻味，我认为它们彼此之间的关联令人振奋，让人充满期
待。
我将之视为一个计划，并在此将这个计划和盘托出，只要你的梦想与你的本原一致，那么这个计划就
保证能为你提供创造生命奇迹的能量。
在我日复一日的生活里，在我写作本书之际，我很幸运亲身体验到了这一过程。
我现在现身说法，与大家分享这些神奇的故事。
    在地球上生活的这八十多个年头里，当我回忆起那些对我的生活产生了重要影响的时刻，我发觉它
们的出现正当其时。
隔着遥远的距离，我看到它们对我早年生活的影响，改变了本应由我支配的方向。
像多数人一样，当时的我无法从一种更广阔的角度去审视这些对我有着特别意义的事件和人。
现在，从回溯过往和写作本书的角度来看，那些事件对于今天的我，就像一幅巨大的挂毯上点缀的图
案——意义深远，发人深省。
    圣方济各    出现在我生命中的第一位心灵导师生活在13世纪，他就是阿西西的圣方济各。
我小时候并不是生活在典型的有宗教信仰的家庭里，相反，童年时期，我常常辗转于不同的收养家庭
。
我对天主教一无所知，从未接触过任何圣人或蒙受他们的教诲。
但因为某个神秘的(而今看来并不神秘)原因，这位按照基督徒的方式、过着发人深思的生活的人，却
是真正对我的生活道路产生了深远影响的人之一。
    圣方济各第一次出现在我的生活里，是在一幅巨大的版画中，这幅版画装裱精美，内容是完整的《
圣方济各的祈祷文》。
它是二十五年前的一次讲座上别人赠送给我的。
祈祷文的内容引起了我的深深共鸣，它的出现恰适其时，于是我把它挂在通往孩子们卧室的走廊里。
悬挂在那里的十年间，我至少经过了这幅祈祷文上万次。
我常常驻足，读上几行，对着这几个字参悟其中的玄机：哪里有仇恨，让我播种仁爱；哪里有黑暗，
让我播种光明。
    这些话看起来不像祈祷文，更像是箴言。
我喜欢这样想：把恨变成爱，把黑暗照亮——不是依靠上帝，而是用爱和光明来实现改变。
这就意味着，我们人类拥有通过改变自身进而彻底改变苦难和痛苦的能力，而我喜欢这种领悟所得。
然而，如今看来，我当时并没有准备好按照圣方济各的训诫生活，或用我完成本书的方式将它写出来
。
    圣方济各(1181～1226)进入了我的生活，几年来，他慢慢淹没了我。
20世纪90年代，我经人劝说决定去阿西西，不可思议的是，在那里我有如回归乐土。
我在圣方济各散过步的田野里散步；在他曾经祈祷的那座小教堂里冥思。
站在他的墓前，我彻底被身体中的一种无法抵挡的感受催眠了——我与一个早于我出生八百多年的人
融为一体。
    我开始阅读圣方济各的著作，并被他弘扬教义的热切愿望和不允许任何事物阻碍他的梦想的决心深
深感动。
我也从内心中感受到一种召唤。
我也曾有过偏离轨迹的时候，而正是这种内心的声音让我继续写作，继续生活，完成我神圣的使命。
    大约十年前，我打算以《每个问题都有一种心灵的解决之道》为题写一本书，然而我尚不清楚该如
何开始这项工作。
经过深思熟虑，我听到一个有力的声音说，就从挂在你家墙上的《圣方济各的祈祷文》开始吧。
那一刻，清晰而纯净，我似乎感觉到这本书已经完成。
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我需要做的就是“让我成为和平的使者”。
    ⋯⋯    ——截选自《后记：那些一直给予我正能量的心灵导师们》
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