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内容概要

人为了什么而活着？
难道就在吃喝享乐中度此一生吗？
相信不少人都有过这种困惑，也在想方设法地寻觅答案。

本书以发生在31个人身上的真实故事，带你认识人生的终极目标。
愿你以此明了烦恼的大作用，读懂一个另外的自己。
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作者简介

索达吉堪布，生于1962年，喇荣五明佛学院大堪布。
为利益众生，不辞辛苦，长年游走于世界各国弘扬佛法，并引导实修。
他尤其注重与高校师生的互动，清华、北大、港大、哈佛大学、华盛顿大学、哥伦比亚大学等众多高
等学府的讲台上都留下过他的身影。

近年来，堪布经常与海内外学者交流环保、和平、道德、跨宗教等问题，发起并参与主办多届“世界
青年佛学研讨会”，将佛教真理与当今科学结合起来，希望提升一切生命的福祉。

为了让更多人了悟佛法精髓，弘法之余，他利用一切空余时间互译汉藏经典。

对于外界的种种赞誉，他说：“我只是一名老师，教传佛法的老师。
”
已出版书籍有：《苦才是人生》《做才是得到》《残酷才是青春》《能断：金刚经给你强大》《不离
：上师人生开示录》等。
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